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Szkolenie: "Mani Basic - podstawy 5250,00 PLN brutto
manicure hybrydowego z dodatkowym 5250,00 PLN netto
wzmocnieniem wolnego brzegu paznokcia" 262,50 PLN brutto/h
(kwalifikacje) 262,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/09/212419/3474206 226,67 PLN cenarynkowa ©
© Jaworzno

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 20:00h

£ 23.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b zwigzanych z branzg beauty, zaréwno
rozpoczynajacych swojg aktywnos$¢ zawodowg, jak i posiadajacych
doswiadczenie w pracy w sektorze ustug kosmetycznych. Uczestnikami
moga by¢ osoby planujgce podjecie zatrudnienia w salonach
kosmetycznych, w szczegdlnosci w obszarze stylizacji paznokci, a takze
absolwenci oraz studenci kierunkéw kosmetologicznych i szké6t
branzowych o profilu kosmetycznym.

Szkolenie dedykowane jest rowniez czynnym stylistkom paznokci oraz
pracownikom salonéw kosmetycznych, ktérzy dazag do podniesienia
swoich kwalifikacji zawodowych oraz doskonalenia umiejetnosci w
zakresie stylizacji hybrydowe;j.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 22-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i prawidtowego wykonywania manicure hybrydowego
z dodatkowym wzmocnieniem wolnego brzegu paznokcia, poprzez opanowanie technik aplikacji produktow,
przygotowania ptytki paznokcia oraz zasad stylizacji zapewniajacych trwatosc¢ i estetyke zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wymienia gtéwne réznice miedzy

Test teoretyczn
lakierem zelowym a hybrydowym yezny

Rozréznia rodzaje lakierow, zeli i
materiatéw do stylizacji paznokci oraz

ich zastosowanie Charakteryzuje wiasciwosci akrylu, zelu

Test teoretyczn
i lakieréw tradycyjnych w stosowaniu yezny

Opisuje etapy gojenia paznokcia i
mozliwe reakcje przy natozeniu Test teoretyczny

Wyjasnia procesy zachodzace w materiatéw

naturze paznokcia podczas aplikacji i

usuwania stylizacji Wyjas$nia wptyw rozpuszczalnikéw i

substancji chemicznych na strukture Test teoretyczny
paznokcia

Opisuje strukture ptytki paznokcia, toza

Test teoretyczn
i skorki wokét paznokcia yezny

Charakteryzuje budowe anatomiczng

paznokcia i otaczajgca go skére oraz
Wymienia przeciwwskazania

bezwzgledne do stylizaciji, takie jak Test teoretyczny

mozliwe schorzenia

grzybica czy infekcje

Opisuje procedury dezynfekcji narzedzi i

. . Test teoretyczny
przygotowania stanowiska pracy

Wyjasnia zasady higieny,
bezpieczenstwa oraz przepisy ochrony

przed zagrozeniami w pracy Charakteryzuje zagrozenia zwigzane z

. . S Test teoretyczny
praca i sposoby ich minimalizacji

Demonstruje prawidtowa kolejno$é
czyszczenia, pilowania i odtluszczania Analiza dowodéw i deklaraciji

Wykonuje precyzyjne przygotowanie paznokcia

paznokcia zgodnie z wytycznymi

higieniczno-sanitarnymi Stosuje odpowiednie narzedzia do

usuwania skorki i przygotowania Analiza dowodoéw i deklaraciji
powierzchni



Efekty uczenia sie

Dobiera lakier i technike aplikaciji
dostosowang do stanu i typu paznokcia

Modeluje i ksztattuje paznokcie przy
uzyciu odpowiednich narzedzi i technik

Usuwa lakier zelowy z paznokcia
metodg bezpieczna dla naturalnej ptytki

Przeprowadza konsultacje z klientem
celem poznania jego oczekiwan i
preferencji

Stosuje zasady etyki zawodowe;j,
empatii i dyskrecji w kontakcie z
klientem

Zarzadza czasem pracy efektywnie
realizujgc zabiegi w standardowym
czasie

Prezentuje wysoka kulture osobistg i
dba o estetyke stanowiska pracy

Kryteria weryfikacji

Wybiera wtasciwy rodzaj lakieru w
zaleznosci od stanu naturalnego
paznokcia

Aplikuje lakier zelowy lub hybrydowy z
zachowaniem prawidtowego czasu
utwardzania

Pituje paznokcie pod prawidtowym
katem 45 stopni

Buduje pozadany ksztatt paznokcia przy
uzyciu frezu lub pedzla do zelu

Namacza lakier w acetonie i delikatnie
rozmiekcza przed usunieciem

Wykonuje procedure bez uszkodzenia
naturalnej ptytki paznokcia

Aktywnie stucha potrzeby klienta i
zadaje pytania o jego preferencje
estetyczne

Prezentuje portfolio i wyjasnia
mozliwosci techniczne oraz
ograniczenia zabiegu

Stosuje procedury zapewniajgce
bezpieczenstwo klienta podczas
zabiegu

Zachowuje dyskrecje i profesjonalizm w
rozmowie z klientem

Planuje poszczegdlne etapy zabiegu,
aby zrealizowaé go w wyznaczonym
czasie

Dostosowuje tempo pracy do jakosci
wykonywanych zabiegéw

Utrzymuje czystos¢ i porzadek na
stanowisku pracy oraz na narzedziach

Wskazuje sposoby podnoszenia
kwalifikacji zawodowych (np. szkolenia,
kursy)

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd

Program

Cel edukacyjny:

Celem szkolenia ,Mani Basic — podstawy manicure hybrydowego z dodatkowym wzmocnieniem wolnego brzegu paznokcia” jest
przygotowanie uczestnika do samodzielnego i prawidtowego wykonywania manicure hybrydowego z zastosowaniem techniki
wzmachiania wolnego brzegu paznokcia, poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej oraz rozwinigcie umiejetnosci praktycznych w zakresie
przygotowania ptytki paznokcia, doboru odpowiednich produktéw oraz wykonywania stylizacji zgodnie z zasadami higieny,
bezpieczenstwa i estetyki obowigzujgcymi w branzy stylizacji paznokci.

Program:

Czesc¢ teoretyczna
1. Wprowadzenie do manicure hybrydowego

e Wyposazenie stylistki paznokci niezbedne do pracy

e Produkty i narzedzia wykorzystywane w stylizacji hybrydowej

¢ Rodzaje baz hybrydowych

e Charakterystyka produktéw do wzmacniania

¢ Roéznice miedzy klasyczng hybryda a wzmacnianiem wolnego brzegu
¢ Wskazania i przeciwwskazania do wykonania manicure hybrydowego

2. Przygotowanie techniczne do zabiegu

e Budowa paznokcia naturalnego

¢ Ocena stanu ptytki paznokcia przed stylizacja

e Zasady prawidtowego przygotowania ptytki

¢ Metody opracowania skérek

» Podstawy pracy frezarkga (rodzaje frezéw, technika pracy)
e Zasady higieny, dezynfekcji i organizacji stanowiska pracy

3. Technika wykonania stylizacji

» Etapy manicure hybrydowego krok po kroku

¢ Aplikacja bazy i produktéw wzmacniajacych

e Technika wzmacniania wolnego brzegu paznokcia
e Budowanie prawidtowej architektury paznokcia

* Aplikacja koloru (technika ,pod skorki”)



Praca zgodnie z linig $wiatta
Zabezpieczenie stylizacji topem
Najczestsze btedy oraz sposoby ich eliminaciji

4. Przebieg zabiegu i obstuga klienta

Przygotowanie klientki do zabiegu

Przeprowadzenie konsultacji (analiza ptytki, dobdr techniki)
Zasady bezpieczenstwa pracy

Prawidtowa komunikacja z klientka

Czesc¢ praktyczna

1. Cwiczenia wstepne

Pokaz prawidtowego przygotowania ptytki paznokcia
Nauka opracowania skorek réznymi technikami
Cwiczenia pracy frezarka

Nauka aplikacji bazy i produktéw wzmacniajgcych
Trening kontroli iloSci produktu

Cwiczenia precyzji malowania

2. Praca na wiasnej dioni

Przygotowanie ptytki paznokcia
Opracowanie skoérek

Aplikacja bazy i produktu wzmacniajgcego
Budowanie wolnego brzegu

Nauka malowania koloru ,pod skorki”
Praca nad estetyka i doktadnoscia

3. Praca na modelce

Konsultacja i analiza ptytki paznokcia modelki
Dobér odpowiedniej techniki wzmacniania
Kompleksowe wykonanie manicure hybrydowego
Aplikacja koloru i wykonczenie stylizacji
Doskonalenie tempa pracy i organizacji stanowiska
Ocena wykonanej stylizaciji i korekta btedow

Walidacja:

Metody walidacji efektéw uczenia sie: test teoretyczny, analiza dowodéw i deklaraciji.

Warunki organizacyjne:

taczny czas szkolenia wynosi 20 godzin dydaktycznych, przy czym 1 godzina rozliczeniowa odpowiada 1 godzinie lekcyjnej (45
minut). W przypadku zaje¢ trwajacych ponad 4 godziny uczestnikom przystuguje co najmniej jedna przerwa trwajgca minimum 15
minut. W trakcie niniejszego kursu przewidziano przerwe kawowa (2 x 15 min) oraz przerwe obiadowa (2 x 30 minut), ktére wliczaja sie
w catkowity czas szkolenia.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej (8 godzin) oraz praktycznej (12 godzin w tym walidacja). Kazdy uczestnik ma zapewnione
indywidualne stanowisko pracy. Liczba stanowisk dostosowana jest do liczby uczestnikdw.

W czesci praktycznej uczestnicy wykonuja stylizacje na wtasnej dtoni oraz na modelce. Kazde stanowisko pracy wyposazone jest w
indywidualne stanowisko oraz niezbedne produkty i narzedzia do stylizacji paznokci. Harmonogram zaje¢ moze ulega¢ niewielkim
przesunieciom w zaleznosci od tempa pracy uczestnikdw.

Walidacja przeprowadzana jest przez osobe odrebng od prowadzgcego szkolenie, zapewniajgc rozdzielno$¢ funkcji procesu
szkoleniowego i procesu weryfikacji.

Szkolenie koriczy sie egzaminem, a certyfikat otrzymujg uczestnicy, ktérzy pozytywnie zdadzg wszystkie jego czesci. Walidacja jest
realizowana w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania ustugi. Certyfikat wydawany jest w terminie do 7 dni roboczych
od pozytywnego zaliczenia wszystkich elementow szkolenia.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

. Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakoriczenia
Wprowadzenie Monika
. 23-05-2026 09:00 10:00 01:00
do manicure Szczyrzyca
hybrydowego
Produkty
wzmacniajace | Monika 23-05-2026 10:00 11:00 01:00
podstawy Szczyrzyca
stylizaciji
rzerwa Monika
€3 przerw ' 23-05-2026 11:00 11:15 00:15
kawowa Szczyrzyca
Przygotowanie Monika
. 23-05-2026 11:15 12:15 01:00
techniczne do Szczyrzyca
zabiegu
Technika Monika
Lo 23-05-2026 12:15 13:00 00:45
pracy stylistki Szczyrzyca
: Monik
@D przerwa ontka 23-05-2026 13:00 13:30 00:30
obiadowa Szczyrzyca
Cwiczenia Monika
wiezen! ' 23-05-2026 13:30 14:00 00:30
wstepne Szczyrzyca
Praca na
wiasnej dtoni - Monika 23-05-2026 14:00 16:30 02:30
manicure Szczyrzyca
hybrydowy
. Monika
Przygotowanie 24-05-2026 09:00 10:30 01:30
L Szczyrzyca
do stylizacji
rzerwa Monika
P 24-05-2026 10:30 10:45 00:15
kawowa Szczyrzyca
Przygotowanie
ptytki paznokcia
oraz aplikacja Monika
) 24-05-2026 10:45 12:00 01:15
produktéw Szczyrzyca

bazowych teoria
oraz pokaz na
dtoniach modelki



Przedmiot / temat Prowadzacy

Budowa Monika
stylizacji Szczyrzyca
przerwa Monika
obiadowa Szczyrzyca
Samodzielna Monika
praca na Szczyrzyca
modelce
Wykorczenie

y . Monika
stylizacji wraz z

Szczyrzyca

analizg i
omoéwieniem

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
24-05-2026 12:00
24-05-2026 12:30
24-05-2026 13:00
24-05-2026 15:00
24-05-2026 15:45

Cena

5250,00 PLN

5250,00 PLN

262,50 PLN

262,50 PLN

135,00 PLN

135,00 PLN

135,00 PLN

135,00 PLN

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

15:00

15:45

16:30

Liczba godzin

00:30

00:30

02:00

00:45

00:45



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Monika Szczyrzyca

‘ ' Monika Szczyrzyca od 2017 roku dziata w branzy stylizacji paznokci jako instruktor i wtascicielka
salonu zatrudniajgcego 3 stylistki, w tym 2 wyszkolone przez siebie od podstaw. Ukonczyta prawie
30 szkolen, w tym 4 z zakresu ekologii i bezpieczenstwa planety, oraz 6-miesieczng szkote
instruktorska z wyréznieniem. W pracy tgczy doswiadczenie z wiedzg teoretyczng i pasja, co
przektada sie na wysoka jakos¢ ksztatcenia. Prowadzi szkolenia z manicure hybrydowego - z
naciskiem na anatomie i chemie produktéw — oraz z przedtuzania paznokci w ksztattach
salonowych. Szkoli takze zaawansowane stylistki z korekty paznokci krogulczych kilkoma
autorskimi metodami.Oferuje tez doszkolenia z przedtuzania w ksztattach migdat, owal i kwadrat
oraz szkolenia artystyczne typu fantasy french. W ciggu zaledwie 2 miesiecy kariery instruktorskiej
przeszkolita juz 20 stylistek, ktére dzieki jej wsparciu rozwijajg sie w branzy. Promuje najwyzsze
standardy pracy, indywidualne podejscie do kursantéw i edukacje w zakresie ergonomii oraz
$wiadomego doboru produktéw. W ostatnich 5 latach odbyta 29 szkolen, w tym szkolenia z zakresu
ekologii (m.in. Dyrektywa CSRD w praktyce, Ocena Podwojnej Istotnos$ci - drogowskaz w raporcie
ESG, KOMUNIKACJA ESG BEZ GREENWASHINGU) i ukonczyta 6-miesieczng szkote instruktorska z
miedzynarodowym certyfikatem. W swojej pracy propaguje nowoczesne, ekologiczne podejscie
zgodne z zatozeniami zielonej gospodarki bazujgc na wiedzy zdobytej na szkoleniach z tego
zakresu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnikom zostang przekazane materiaty dydaktyczne w postaci skryptu, dtugopisu, ankiety oraz testu, jak rowniez materiaty niezbedne
do realizacji czgsci praktycznej szkolenia.

Materiaty zgodne ze standardem WCAG 2.1.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT:
Ustuga jest zwolniona z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnier od
podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z pdzniejszymi zmianami).

Oswiadczenie uczestnika:

Dokonujac zapisu na szkolenie, uczestnik potwierdza, ze realizacja ustugi odbywa sie poza godzinami pracy lub w dni wolne od
obowigzkéw zawodowych.

Dostepnosé:

Organizator zapewnia dostepnosc¢ szkolenia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami, zgodnie z wymogami Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.
(Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci na lata 2021-2027.



Adres

ul. Grunwaldzka 92
43-600 Jaworzno

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail urszulatyrna@interia.pl

Telefon (+48) 531 303 619

Urszula Tyrna



