
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

PRAWO PIĘKNA

URSZULA TYRNA

    5,0 / 5

2 oceny

Szkolenie: "Mani Basic - podstawy
manicure hybrydowego z dodatkowym
wzmocnieniem wolnego brzegu paznokcia"
(kwalifikacje)

Numer usługi 2026/04/09/212419/3474206

5 250,00 PLN brutto

5 250,00 PLN netto

262,50 PLN brutto/h

262,50 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Jaworzno

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 23.05.2026 do 24.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób związanych z branżą beauty, zarówno

rozpoczynających swoją aktywność zawodową, jak i posiadających

doświadczenie w pracy w sektorze usług kosmetycznych. Uczestnikami

mogą być osoby planujące podjęcie zatrudnienia w salonach

kosmetycznych, w szczególności w obszarze stylizacji paznokci, a także

absolwenci oraz studenci kierunków kosmetologicznych i szkół

branżowych o profilu kosmetycznym.

Szkolenie dedykowane jest również czynnym stylistkom paznokci oraz

pracownikom salonów kosmetycznych, którzy dążą do podniesienia

swoich kwalifikacji zawodowych oraz doskonalenia umiejętności w

zakresie stylizacji hybrydowej.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 22-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i prawidłowego wykonywania manicure hybrydowego

z dodatkowym wzmocnieniem wolnego brzegu paznokcia, poprzez opanowanie technik aplikacji produktów,

przygotowania płytki paznokcia oraz zasad stylizacji zapewniających trwałość i estetykę zabiegu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje lakierów, żeli i

materiałów do stylizacji paznokci oraz

ich zastosowanie

Wymienia główne różnice między

lakierem żelowym a hybrydowym
Test teoretyczny

Charakteryzuje właściwości akrylu, żelu

i lakierów tradycyjnych w stosowaniu
Test teoretyczny

Wyjaśnia procesy zachodzące w

naturze paznokcia podczas aplikacji i

usuwania stylizacji

Opisuje etapy gojenia paznokcia i

możliwe reakcje przy nałożeniu

materiałów

Test teoretyczny

Wyjaśnia wpływ rozpuszczalników i

substancji chemicznych na strukturę

paznokcia

Test teoretyczny

Charakteryzuje budowę anatomiczną

paznokcia i otaczającą go skórę oraz

możliwe schorzenia

Opisuje strukturę płytki paznokcia, łoża

i skórki wokół paznokcia
Test teoretyczny

Wymienia przeciwwskazania

bezwzględne do stylizacji, takie jak

grzybica czy infekcje

Test teoretyczny

Wyjaśnia zasady higieny,

bezpieczeństwa oraz przepisy ochrony

przed zagrożeniami w pracy

Opisuje procedury dezynfekcji narzędzi i

przygotowania stanowiska pracy
Test teoretyczny

Charakteryzuje zagrożenia związane z

pracą i sposoby ich minimalizacji
Test teoretyczny

Wykonuje precyzyjne przygotowanie

paznokcia zgodnie z wytycznymi

higieniczno-sanitarnymi

Demonstruje prawidłową kolejność

czyszczenia, pilowania i odtłuszczania

paznokcia

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje odpowiednie narzędzia do

usuwania skórki i przygotowania

powierzchni

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera lakier i technikę aplikacji

dostosowaną do stanu i typu paznokcia

Wybiera właściwy rodzaj lakieru w

zależności od stanu naturalnego

paznokcia

Analiza dowodów i deklaracji

Aplikuje lakier żelowy lub hybrydowy z

zachowaniem prawidłowego czasu

utwardzania

Analiza dowodów i deklaracji

Modeluje i kształtuje paznokcie przy

użyciu odpowiednich narzędzi i technik

Piłuje paznokcie pod prawidłowym

kątem 45 stopni
Analiza dowodów i deklaracji

Buduje pożądany kształt paznokcia przy

użyciu frezu lub pędzla do żelu
Analiza dowodów i deklaracji

Usuwa lakier żelowy z paznokcia

metodą bezpieczną dla naturalnej płytki

Namacza lakier w acetonie i delikatnie

rozmiękcza przed usunięciem
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje procedurę bez uszkodzenia

naturalnej płytki paznokcia
Analiza dowodów i deklaracji

Przeprowadza konsultację z klientem

celem poznania jego oczekiwań i

preferencji

Aktywnie słucha potrzeby klienta i

zadaje pytania o jego preferencje

estetyczne

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentuje portfolio i wyjaśnia

możliwości techniczne oraz

ograniczenia zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady etyki zawodowej,

empatii i dyskrecji w kontakcie z

klientem

Stosuje procedury zapewniające

bezpieczeństwo klienta podczas

zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Zachowuje dyskrecję i profesjonalizm w

rozmowie z klientem
Analiza dowodów i deklaracji

Zarządza czasem pracy efektywnie

realizując zabiegi w standardowym

czasie

Planuje poszczególne etapy zabiegu,

aby zrealizować go w wyznaczonym

czasie

Analiza dowodów i deklaracji

Dostosowuje tempo pracy do jakości

wykonywanych zabiegów
Analiza dowodów i deklaracji

Prezentuje wysoką kulturę osobistą i

dba o estetykę stanowiska pracy

Utrzymuje czystość i porządek na

stanowisku pracy oraz na narzędziach
Analiza dowodów i deklaracji

Wskazuje sposoby podnoszenia

kwalifikacji zawodowych (np. szkolenia,

kursy)

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu

Informacje

Program

Cel edukacyjny:

Celem szkolenia „Mani Basic – podstawy manicure hybrydowego z dodatkowym wzmocnieniem wolnego brzegu paznokcia” jest

przygotowanie uczestnika do samodzielnego i prawidłowego wykonywania manicure hybrydowego z zastosowaniem techniki

wzmacniania wolnego brzegu paznokcia, poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej oraz rozwinięcie umiejętności praktycznych w zakresie

przygotowania płytki paznokcia, doboru odpowiednich produktów oraz wykonywania stylizacji zgodnie z zasadami higieny,

bezpieczeństwa i estetyki obowiązującymi w branży stylizacji paznokci.

Program:

Część teoretyczna

1. Wprowadzenie do manicure hybrydowego

Wyposażenie stylistki paznokci niezbędne do pracy

Produkty i narzędzia wykorzystywane w stylizacji hybrydowej

Rodzaje baz hybrydowych

Charakterystyka produktów do wzmacniania

Różnice między klasyczną hybrydą a wzmacnianiem wolnego brzegu

Wskazania i przeciwwskazania do wykonania manicure hybrydowego

2. Przygotowanie techniczne do zabiegu

Budowa paznokcia naturalnego

Ocena stanu płytki paznokcia przed stylizacją

Zasady prawidłowego przygotowania płytki

Metody opracowania skórek

Podstawy pracy frezarką (rodzaje frezów, technika pracy)

Zasady higieny, dezynfekcji i organizacji stanowiska pracy

3. Technika wykonania stylizacji

Etapy manicure hybrydowego krok po kroku

Aplikacja bazy i produktów wzmacniających

Technika wzmacniania wolnego brzegu paznokcia

Budowanie prawidłowej architektury paznokcia

Aplikacja koloru (technika „pod skórki”)

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



Praca zgodnie z linią światła

Zabezpieczenie stylizacji topem

Najczęstsze błędy oraz sposoby ich eliminacji

4. Przebieg zabiegu i obsługa klienta

Przygotowanie klientki do zabiegu

Przeprowadzenie konsultacji (analiza płytki, dobór techniki)

Zasady bezpieczeństwa pracy

Prawidłowa komunikacja z klientką

Część praktyczna

1. Ćwiczenia wstępne

Pokaz prawidłowego przygotowania płytki paznokcia

Nauka opracowania skórek różnymi technikami

Ćwiczenia pracy frezarką

Nauka aplikacji bazy i produktów wzmacniających

Trening kontroli ilości produktu

Ćwiczenia precyzji malowania

2. Praca na własnej dłoni

Przygotowanie płytki paznokcia

Opracowanie skórek

Aplikacja bazy i produktu wzmacniającego

Budowanie wolnego brzegu

Nauka malowania koloru „pod skórki”

Praca nad estetyką i dokładnością

3. Praca na modelce

Konsultacja i analiza płytki paznokcia modelki

Dobór odpowiedniej techniki wzmacniania

Kompleksowe wykonanie manicure hybrydowego

Aplikacja koloru i wykończenie stylizacji

Doskonalenie tempa pracy i organizacji stanowiska

Ocena wykonanej stylizacji i korekta błędów

Walidacja:

Metody walidacji efektów uczenia się: test teoretyczny, analiza dowodów i deklaracji.

Warunki organizacyjne:

Łączny czas szkolenia wynosi 20 godzin dydaktycznych, przy czym 1 godzina rozliczeniowa odpowiada 1 godzinie lekcyjnej (45

minut). W przypadku zajęć trwających ponad 4 godziny uczestnikom przysługuje co najmniej jedna przerwa trwająca minimum 15

minut. W trakcie niniejszego kursu przewidziano przerwę kawową (2 x 15 min) oraz przerwę obiadową (2 x 30 minut), które wliczają się

w całkowity czas szkolenia.

Szkolenie składa się z części teoretycznej (8 godzin) oraz praktycznej (12 godzin w tym walidacja). Każdy uczestnik ma zapewnione

indywidualne stanowisko pracy. Liczba stanowisk dostosowana jest do liczby uczestników.

W części praktycznej uczestnicy wykonują stylizacje na własnej dłoni oraz na modelce. Każde stanowisko pracy wyposażone jest w

indywidualne stanowisko oraz niezbędne produkty i narzędzia do stylizacji paznokci. Harmonogram zajęć może ulegać niewielkim

przesunięciom w zależności od tempa pracy uczestników.

Walidacja przeprowadzana jest przez osobę odrębną od prowadzącego szkolenie, zapewniając rozdzielność funkcji procesu

szkoleniowego i procesu weryfikacji.

Szkolenie kończy się egzaminem, a certyfikat otrzymują uczestnicy, którzy pozytywnie zdadzą wszystkie jego części. Walidacja jest

realizowana w ostatnim dniu szkolenia i jest wliczona w czas trwania usługi. Certyfikat wydawany jest w terminie do 7 dni roboczych

od pozytywnego zaliczenia wszystkich elementów szkolenia.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 16

Wprowadzenie

do manicure

hybrydowego

Monika

Szczyrzyca
23-05-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 16  Produkty

wzmacniające i

podstawy

stylizacji

Monika

Szczyrzyca
23-05-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 16  przerwa

kawowa

Monika

Szczyrzyca
23-05-2026 11:00 11:15 00:15

4 z 16

Przygotowanie

techniczne do

zabiegu

Monika

Szczyrzyca
23-05-2026 11:15 12:15 01:00

5 z 16  Technika

pracy stylistki

Monika

Szczyrzyca
23-05-2026 12:15 13:00 00:45

6 z 16  przerwa

obiadowa

Monika

Szczyrzyca
23-05-2026 13:00 13:30 00:30

7 z 16  Ćwiczenia

wstępne

Monika

Szczyrzyca
23-05-2026 13:30 14:00 00:30

8 z 16  Praca na

własnej dłoni -

manicure

hybrydowy

Monika

Szczyrzyca
23-05-2026 14:00 16:30 02:30

9 z 16

Przygotowanie

do stylizacji

Monika

Szczyrzyca
24-05-2026 09:00 10:30 01:30

10 z 16  przerwa

kawowa

Monika

Szczyrzyca
24-05-2026 10:30 10:45 00:15

11 z 16

Przygotowanie

płytki paznokcia

oraz aplikacja

produktów

bazowych teoria

oraz pokaz na

dłoniach modelki

Monika

Szczyrzyca
24-05-2026 10:45 12:00 01:15



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 16  Budowa

stylizacji

Monika

Szczyrzyca
24-05-2026 12:00 12:30 00:30

13 z 16  przerwa

obiadowa

Monika

Szczyrzyca
24-05-2026 12:30 13:00 00:30

14 z 16

Samodzielna

praca na

modelce

Monika

Szczyrzyca
24-05-2026 13:00 15:00 02:00

15 z 16

Wykończenie

stylizacji wraz z

analizą i

omówieniem

Monika

Szczyrzyca
24-05-2026 15:00 15:45 00:45

16 z 16  Walidacja - 24-05-2026 15:45 16:30 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 250,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

W tym koszt walidacji brutto 135,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 135,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 135,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 135,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Monika Szczyrzyca

Monika Szczyrzyca od 2017 roku działa w branży stylizacji paznokci jako instruktor i właścicielka

salonu zatrudniającego 3 stylistki, w tym 2 wyszkolone przez siebie od podstaw. Ukończyła prawie

30 szkoleń, w tym 4 z zakresu ekologii i bezpieczeństwa planety, oraz 6-miesięczną szkołę

instruktorską z wyróżnieniem. W pracy łączy doświadczenie z wiedzą teoretyczną i pasją, co

przekłada się na wysoką jakość kształcenia. Prowadzi szkolenia z manicure hybrydowego – z

naciskiem na anatomię i chemię produktów – oraz z przedłużania paznokci w kształtach

salonowych. Szkoli także zaawansowane stylistki z korekty paznokci krogulczych kilkoma

autorskimi metodami.Oferuje też doszkolenia z przedłużania w kształtach migdał, owal i kwadrat

oraz szkolenia artystyczne typu fantasy french. W ciągu zaledwie 2 miesięcy kariery instruktorskiej

przeszkoliła już 20 stylistek, które dzięki jej wsparciu rozwijają się w branży. Promuje najwyższe

standardy pracy, indywidualne podejście do kursantów i edukację w zakresie ergonomii oraz

świadomego doboru produktów. W ostatnich 5 latach odbyła 29 szkoleń, w tym szkolenia z zakresu

ekologii (m.in. Dyrektywa CSRD w praktyce, Ocena Podwójnej Istotności - drogowskaz w raporcie

ESG, KOMUNIKACJA ESG BEZ GREENWASHINGU) i ukończyła 6-miesięczną szkołę instruktorską z

międzynarodowym certyfikatem. W swojej pracy propaguje nowoczesne, ekologiczne podejście

zgodne z założeniami zielonej gospodarki bazując na wiedzy zdobytej na szkoleniach z tego

zakresu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnikom zostaną przekazane materiały dydaktyczne w postaci skryptu, długopisu, ankiety oraz testu, jak również materiały niezbędne

do realizacji części praktycznej szkolenia.

Materiały zgodne ze standardem WCAG 2.1.

Informacje dodatkowe

Zwolnienie z VAT:

Usługa jest zwolniona z podatku VAT zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT.

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnień od

podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U.2013 poz. 1722 z późniejszymi zmianami).

Oświadczenie uczestnika:

Dokonując zapisu na szkolenie, uczestnik potwierdza, że realizacja usługi odbywa się poza godzinami pracy lub w dni wolne od

obowiązków zawodowych.

Dostępność:

Organizator zapewnia dostępność szkolenia dla osób ze szczególnymi potrzebami, zgodnie z wymogami Ustawy z dnia 19 lipca 2019 r.

(Dz.U. 2022 poz. 2240) oraz Standardami dostępności dla polityki spójności na lata 2021–2027.



Adres

ul. Grunwaldzka 92

43-600 Jaworzno

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Urszula Tyrna

E-mail urszulatyrna@interia.pl

Telefon (+48) 531 303 619


