Mozliwos$¢ dofinansowania

kurs: "Moc, szybkos$¢, zwinnos¢ - 2 214,00 PLN brutto
@ podstawy fizjoterapii sportowej" 1800,00 PLN netto
116,53 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/04/09/8530/3473957
REHAINTEGRO 94,74 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa @

Rehaintegro sp. z © Wroctaw
0.0. sp. k.
& Ustuga szkoleniowa
Tkk kK 4775 ¥ stacjonarna
4 596 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 19:00h
£ 22.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs skierowany jest do oséb posiadajacych dyplom ukoriczenia studiéw
fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), studentéw 3 roku fizjoterapii,
terapeutdw integracji sensorycznej, lekarzy, instruktoréw gimnastyki
korekcyjnej, treneréw

Grupa docelowa ustugi Ustuga réwniez adresowana dla:

e o Uczestnikow Projektu "Matopolski pocigg do kariery - sezon 1",
"Nowy Start w Matopolsce z EURESem",
e Uczestnikow Projektu Kierunek - Rozwdj,
e Uczestnikow projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 14-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 19

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs "Moc, szybkos¢, zwinno$é — podstawy fizjoterapii sportowej” przygotowuje do samodzielnego planowania,
przeprowadzania i oceniania kolejnych faz treningu medycznego i motorycznego, obejmujgcych diagnostyke
funkcjonalng, ksztattowanie sity, kontroli nerwowo-mig$niowej oraz przygotowania do powrotu do sportu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia wyjasnia zasady
progresiji przygotowania motorycznego,
opisuje cele poszczegdinych faz
powrotu do sprawnosci oraz réznicuje
standardowe testy funkcjonalne i
stosuje je do kwalifikowania
podopiecznego do kolejnych etapéw
treningu.

Uczestnik klasyfikuje éwiczenia
plyometryczne, wyjasnia zasady
mechanizmu SSC (stretch—shortening
cycle) oraz planuje jednostke
treningowa ukierunkowana na site, moc,
szybkos$¢ i zwinno$¢, zachowujac
zasady bezpieczenstwa i progresji.

Uczestnik wykonuje i demonstruje
éwiczenia z kategorii sitowej,
plyometrycznej, szybkosciowej i
zwinnos$ciowej oraz projektuje trening
zwinnosci, w tym éwiczenia zmiany
kierunku ruchu, oceniajac przy tym
gotowos¢ pacjenta do powrotu do
sportu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

- definiuje i nazywa podstawy treningu
motorycznego i medycznego,

- poprawnie przyporzadkowuje
éwiczenia oraz parametry treningowe
do konkretnej fazy,

- przeprowadza i interpretuje
podstawowe testy funkcjonalne
konczyn dolnych,

- dobiera éwiczenia plyometryczne do
poziomu zaawansowania
podopiecznego,

- konstruuje rozgrzewke zgodna ze
specyfika czesci gtdwnej,

- dobiera objetos$¢ i intensywnos¢ do
mozliwosci podopiecznego,

- uzasadnia wprowadzanie kolejnych
progresiji treningowych,

- ocenia jakos$¢ ruchu i wskazuje
korekty,

- stosuje kryteria przejscia do treningu
zwinnosci (na podstawie testow),

- dobiera éwiczenia zmiany kierunku
ruchu i uzasadnia ich progresje,

- analizuje wyniki finalnych testéw
funkcjonalnych pod katem powrotu do
sportu,

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

Szkolenie adresowane jest do os6b posiadajgcych dyplom ukonczenia studidw fizjoterapeutycznych (magister, licencjat), studentow 3
roku fizjoterapii, terapeutéw integracji sensorycznej, lekarzy, instruktoréw gimnastyki korekcyjnej, treneréw. Uczestnik powinien znaé
anatomie i fizjologie cztowieka.

Czas 2 dni, 19 godzin dydaktycznych, w tym 4 godziny zajec¢ teoretycznych i 15 godzin zaje¢ praktycznych. 1 godzina szkolenia = 45
minut. Przerwy nie sg wliczane w czas trwania ustugi.

W trakcie szkolenia szczegdtowo zostanie omdwiona tematyka przygotowania motorycznego z perspektywy fizjoterapii sportowe;j,
obejmujgca zaréwno fundamenty teoretyczne, jak i szeroki zakres praktycznych umiejetnosci.

Kurs koncentruje sie na rozwoju sity, mocy, szybkosci oraz zwinnosci — kluczowych elementéw sprawnosci sportowej, niezbednych w
procesie powrotu do petnej funkcji i prewencji urazéw.

Podczas pierwszego dnia szkolenia uczestnicy poznajg podstawy treningu medycznego i motorycznego. Zostang oméwione
najwazniejsze definicje, zasady progresji oraz réznice miedzy fazami przygotowania fizycznego. W szczegdélnosci przedstawione zostang
cele drugiej fazy powrotu do sprawnosci — zwigzanej z budowaniem sity i kontroli nerwowo-migéniowej — co stanowi podstawe do
bezpiecznego wdrazania intensywniejszych bodzcéw treningowych. Oméwione i przeéwiczone zostang kluczowe wzorce ruchowe
konczyn dolnych, takie jak przysiad, martwy cigg, ruch zawiasowy oraz wzorce unilateralne. Uczestnicy nauczg sie takze wykonywac i
interpretowaé standardowe testy funkcjonalne, ktére pozwalajg weryfikowa¢ jakos¢ ruchu oraz kwalifikowa¢ podopiecznego do kolejnych
faz przygotowania motorycznego.

Drugi dzien szkolenia w catosci poswiecony jest praktycznemu rozwijaniu umiejetnosci. Uczestnicy nauczg sie techniki podrzutu oraz
przygotowujacych do niego ¢wiczen, co pozwoli im lepiej oceni¢ zdolnosci generowania mocy przez podopiecznych. Omoéwione i
przeéwiczone zostang elementy treningu szybkosci — w tym praca przy Scianie, skipy oraz ruchy z docigzeniem — ktére stanowig
fundament efektywnego przyspieszenia. Osobny modut dotyczy¢ bedzie ksztattowania zwinnosci, ze szczegélnym uwzglednieniem zmian
kierunku i zasad ich programowania w powrocie do sportu. Ostatnim elementem szkolenia jest planowanie jednostki treningowej — od
rozgrzewki po cze$¢ gtéwna — tak aby poszczegdlne elementy byty spdjne i dopasowane do indywidualnych potrzeb oraz aktualnych
mozliwosci pacjenta.

Cwiczenia praktyczne odbywaja sie w parach z wykorzystaniem sprzetu do éwiczen.
Program kursu:

DZIEN 1

9:00 - 11.00 Cz. teoretyczna:

e Podstawy treningu medycznego i motorycznego — definicje i najwazniejsze pojecia.
e Fazal - gojenie tkanek i kryteria zakwalifikowania pacjenta do treningu.
e Fazall - sita i kontrola nerwowo — mig$niowa. Cele oraz wytyczne — przygotowanie bazy sitowej do podjgcia treningu motorycznego.

11:00 - 11.15 PRZERWA
11:15 - 13.30 Cz. Praktyczna
Podstawowe wzorce korficzyn dolnych:

e ¢ — Pchanie pionowe — Przysiad



e - Ruch zawiasowy w biodrze — Martwy ciag
e — Wzorce unilateralne
¢ Testy funkcjonalne, oceniajace skuteczno$é ¢wiczen oraz mozliwo$é bezpiecznego wprowadzenie podopiecznego w kolejng faze.

13.30 - 14.15 PRZERWA
14:15 - 17.30 Cz. Praktyczna c.d.
Faza Il - bieganie, lgdowanie oraz zwinnos$é. Cele oraz wytyczne.

e o Wprowadzenie do plyometrii
e Programowanie treningu mocy w oparciu o skoki i hopy
e Wprowadzenie do szybkosci i przyspieszenia.
¢ Programowanie treningu w oparciu o ¢wiczenia przy $cianie, skipy, ruchy z docigzeniem

DZIEN 2
9:00 - 11:00 Cz. Praktyczna c.d.

e« Nauka techniki podrzutu.
 Cwiczenia przygotowujace
e Power Clean

11:00 - 11:15 PRZERWA
11:15 - 13:30 Cz. Praktyczna c.d.

e e« Wprowadzenie do ¢wiczen ksztattujgcych zwinnos$¢ (zmiana kierunku ruchu)
¢ Programowanie treningu ksztattujgcego zwinnosc

13.30 - 14.15 PRZERWA
14:15 - 16.15 Cz. Praktyczna c.d.

e o Testy funkcjonalne, oceniajgce skutecznosé¢ ¢wiczen oraz mozliwos$¢ bezpiecznego wprowadzenie podopiecznego w kolejng faze
- powrét do sportu
¢ Planowanie jednostki treningowej pod poszczegdlne fazy przygotowania motorycznego z uwzglednieniem rozgrzewki —
specyficznej i spojnej z czescig gtéwna treningu.

16.15- 16.45 Walidacja

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sig w trakcie procesu ksztatcenia. Walidator nie jest obecny podczas procesu ksztatcenia. Test
teoretyczny: Osoba bedgca na miejscu z ramienia organizatora rozdaje testy w formie papierowej uczestnikom, ktérzy wypetniaja go
rownoczesnie. Po ich wypetnieniu, testy s zbierane, a nastepnie w catosci przekazane droga elektroniczng walidatorowi celem poddania ich
walidacji. Trener nie ingeruje w jakikolwiek sposéb w proces wypetniania testu oraz uzyskanie wyniku przez uczestnika.

Analiza dowodéw i deklaracji: Podczas procesu ksztatcenia czynnosci wykonywane przez Uczestnikow sg nagrywane w formie krétkich filmikéw,
a nastepnie przekazywane droga elektroniczng walidatorowi celem poddaniach ich walidacji. Trener nie ingeruje w poprawnos¢ wykonywanych
polecen przez uczestnikdw, co mogtoby wptywaé na wynik, jaki uczestnik uzyska z walidacji (pozytywny lub negatywny). Prég zaliczenia - min.
70% poprawnie wykonanych czynnosci przez uczestnika, adekwatnie do przyjetych kryteriow weryfikacji. Trener nie ingeruje w jakikolwiek
sposob w realizacje walidacji w czesci praktycznej, czy teoretycznej. Zachowana zostata rozdzielnos¢ funkgiji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11



Przedmiot / temat

Podstawy

treningu
medycznego i
motorycznego —
definicje i
najwazniejsze
pojecia.

przerwa

Testy

funkcjonalne,
oceniajgce
skutecznosé
éwiczen oraz
mozliwos$é
bezpiecznego
wprowadzenie
podopiecznego w
kolejna faze.

przerwa

Faza lll -
bieganie,

ladowanie oraz
zwinnos¢. Cele
oraz wytyczne.

Nauka

techniki
podrzutu.
Cwiczenia
przygotowujace.
Power Clean.

przerwa

Wprowadzenie
do ¢éwiczen
ksztattujacych
zwinnosé
(zmiana kierunku
ruchu).
Programowanie
treningu
ksztattujgcego
zwinnos$¢é

przerwa

Prowadzacy

Mateusz Szweda

Mateusz Szweda

Mateusz Szweda

Mateusz Szweda

Mateusz Szweda

Mateusz Szweda

Mateusz Szweda

Mateusz Szweda

Mateusz Szweda

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:30

14:15

09:00

11:00

11:15

13:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:30

14:15

17:30

11:00

11:15

13:30

14:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15

00:45

03:15

02:00

00:15

02:15

00:45



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . X ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

D Tesy

funkcjonalne,
oceniajace
skutecznosé
éwiczen oraz
mozliwosé

. Mateusz Szweda 23-08-2026 14:15 16:15 02:00
bezpiecznego
wprowadzenie
podopiecznego w
kolejng faze -
powrét do
sportu.

23-08-2026 16:15 16:45 00:30

Walidacja

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 214,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 116,53 PLN
Koszt osobogodziny netto 94,74 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Mateusz Szweda



0 Fizjoterapeuta, absolwent Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Od 2019 roku
prowadzi prywatng praktyke, gdzie zajmuje sie rehabilitacjg sportowa i ortopedyczng. Przez dwa lata

pracowat z zawodnikami klubu siatkarskiego — Aluron Warta Zawiercie. Prowadzit zawodnikéw po
kontuzjach w takich dyscyplinach jak: pitka nozna, tenis ziemny, badminton, lekkoatletyka. W swojej
pracy tagczy techniki terapii manualnej oraz treningu. Uczestnik wielu szkolen dla fizjoterapeutéw, m.
in.: Koncepcja ksztattowania motorycznego w treningu funkcjonalnym (2018); Masaz tkanek
gtebokich (2018); Anatomia palpacyjna i modele dysfunkcji osteopatycznych (2019); Movement
expert (2020); Suche igtowanie — medyczna akupunktura (2021); Podstawy terapii manualnej z
wprowadzeniem do technik manipulacji (2021) i inne.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie skryptu autorstwa instruktora prowadzacego kurs. Dodatkowo otrzymujg dtugopisy.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednoczes$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadcza ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztédw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztdw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsigebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania.

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest zapoznanie sig i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych przez firme Rehaintegro.
W tym celu nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie rehaintegro.pl - ,ZAPISZ SIE NA SZKOLENIE”
Link do formularza:

https://www.rehaintegro.pl/kursy/moc-szybkosc-zwinnosc-podstawy-fizjoterapii-sportowej/

Informacje dodatkowe

Prosimy o kontakt z organizatorem w celu potwierdzenia wolnych miejsc.

Osoby ktdre otrzymaty dofinansowanie w wysokosci 70% i wyzej obowigzuje cena netto zgodnie z tre$cig § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia
Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z
2013r. Nr 73, poz. 1722)

W celu wystawienia faktury zwolnionej z podatku VAT nalezy wysta¢ oswiadczenie o wysokosci dofinansowania - dokument dostepny na stronie
Rehaintegro:

http://www.rehaintegro.pl/dofinansowanie/

Zastosowanie zwolnienia od podatku VAT na podstawie art.43 ust. 1 pkt 29 lit. a ustawy o VAT dla ustug szkoleniowych swiadczonych dla
fizjoterapeutéw.

Koszty dojazdu i zakwaterowania ponosi Uczestnik.
Zawarto umowe z:

e o WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwdj,



e WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery", ,Nowy Start w Matopolsce z EURESem”,
* WUP w Szczecinie.

Adres

ul. Jana Dtugosza 59-75
51-162 Wroctaw

woj. dolnoslaskie
sala szkoleniowa Rehaintegro

wejscie B

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail w.berlak@rehaintegro.pl

Telefon (+48) 534 278 203

WIKTORIA BERLAK



