Mozliwos$¢ dofinansowania

Lifting Rzes — Techniki w Stylizacji 3 690,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

Numer ustugi 2026/04/09/138453/3473660
|B-SH 263,57 PLN brutto/h

DESIGN 214,29 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Monika Grzelak © Warszawa

Lash Design

& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
132 oceny ®© 14:00h

5 20.06.2026 do 20.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie z liftingu rzes jest skierowane zaréwno do oséb fizycznych, jak i
profesjonalistéw z branzy beauty, ktérzy pragng poszerzy¢ swoje
umiejetnosci w zakresie zaawansowane;j stylizacji rzes. Dedykowane jest
szczegOlnie dla stylistow rzes, ktérzy posiadajg podstawowa wiedze oraz
doswiadczenie w aplikacji metoda klasyczng lub lekkimi objeto$ciami i
chca rozszerzy¢ swoja oferte o nowoczesne techniki liftingu.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 5

Data zakonczenia rekrutacji 19-06-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda objetosciowa 2-4D oraz liftingu
rzes, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa i estetyki, a takze do profesjonalnej pracy w branzy kosmetycznej.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Opisuje cel, mechanizm dziatania i Wskazuje gtéwne etapy liftingu rzes i Test teoretyczny z wynikiem
mozliwosci zabiegu liftingu rzes. ich funkcje. generowanym automatycznie

Charakteryzuje sktad chemiczny

, . . Wskazuje dziatanie poszczegoélnych Test teoretyczny z wynikiem
preparatéw do liftingu oraz ich wptyw , .
preparatéw (1, 2, 3) na wlos rzesy. generowanym automatycznie
na strukture rzes.
Wykonuje kompletng procedure liftingu
y ) . pletnap . e g. . Przygotowuje stanowisko i modelke Obserwacja w warunkach
rzes zgodnie z zasadami technicznymi i K .
. i zgodnie z procedurg zabiegowa. symulowanych
bezpieczenstwa.
Stosuje techniki precyzyjnej pracy . . .
L o Wykonuje poprawne separowanie i Obserwacja w warunkach
podczas aplikacji preparatow i . .
. uktadanie rzes na silikonowym watku. symulowanych
formowania rzes na watkach.
Przestrzega standardéw higien
. g’ g. y,. . Wskazuje dziatania minimalizujace Test teoretyczny z wynikiem
bezpieczenstwa oraz odpowiedzialnej L . X
ryzyko reakcji niepozadanych. generowanym automatycznie

pracy z preparatami chemicznymi.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Lifting i fundamenty stylizacji rzes



1. Teoria liftingu rzes

¢ Cel i mozliwosci zabiegu — czym jest lifting rzes?
* Przeciwwskazania do wykonania zabiegu i szczegotowy wywiad z klientkg
e Charakterystyka produktow — omoéwienie sktadu chemicznego oraz dziatania preparatéow na rzesy

2. Procedura liftingu

e Szczegdtowy przebieg zabiegu krok po kroku

¢ Techniki precyzyjnej aplikacji produktow

e Zalecenia pozabiegowe — jak dbac¢ o rzesy po zabiegu i jak czesto mozna go powtarza¢?
¢ Relaksacja — czym jest proces odwrécenia?

3. Praktyka liftingu

¢ Prezentacja zabiegu na modelce przez trenera
 Cwiczenia praktyczne uczestnikéw na modelkach

Zakonczenie

Stanowisko samodzielne, T modelka, zapewniona przez ustugowce.

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Ustuga realizowana w formie godzin dydaktycznych 45 min.

Po zrealizowanym szkoleniu uczestnik otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu ustugi.
Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢

Fakt uczestnictwa w ustudze rozwojowej musi zosta¢ potwierdzony przez uczestnika wtasnorecznym podpisem ztozonym na udostepnionej
przez organizatora licie obecnosci

Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Przerwy sa realizowane na prosbe uczestnikéw, minimum 15 min na 4 h szkolenia, ustuga bedzie wydtuzona o czas zrealizowanych przerw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Brak wynikéw.

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 690,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 263,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 214,29 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

MONIKA GRZELAK

CEO Lash Design przedsiebiorca z ponad 10 letnim doswiadczeniem w branzy stylizacji rzes oraz
brwi. Autorka licznych programéw szkoleniowych stacjonarnych i online - 3000 przeprowadzonych

szkolen.
Laureatka i sedzia licznych mistrzostw, ekspert telewizyjny oraz méwca konferencyjny. Twérczyni
wiasnej linii produktéw dedykowanych zabiegom stylizacji rzes i brwi.

Doswiadczenie

Wyktadowca podczas miedzynarodowej konferencji: Portugalia, Polska

Sedzia mistrzostw: Hiszpania, Wtochy, Estonia, Irlandia, Polska

Ekspert telewizyjny: Dzien Dobry TVN Organizatorka Charytatywnej EDU. Konferenciji, wspétpraca z
fundacjg One Day.

Prowadzaca ustuge posiada doswiadczenie i kwalifikacje zostaty zdobyte nie wczesniej niz 5 lat
przed datg wprowadzenia szczegdtowych danych dot. oferowanej ustugi

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

skrypt szkoleniowy

dostep do materiatéw online do utrwalenia i poszerzenia nabytej wiedzy

Informacje dodatkowe

Ustuga bedzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dn.
20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien

Uczestnik aby zaliczy¢ szkolenie musi potwierdzi¢ obecnosé na co najmniej 80%-100%- (w zaleznosci od wymogdw operatora) czasu trwania
szkolenia, wtasnorecznym podpisem na liscie obecnosci i zaliczy¢ walidacje.



Materiaty przekazywane uczestnikom:

e Skrypt szkoleniowy

e Karty pracy i formularze

e Plansze pogladowe

e Materiaty i narzedzia robocze wykorzystywane podczas szkolenia

Adres

ul. Widok 16/25
00-023 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

MONIKA GRZELAK

E-mail monika@lashdesign.pl
Telefon (+48) 797 109 975




