
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego i kompleksowego wykonywania zabiegów koreańskiej laminacji rzęs

w standardzie zaawansowanym, z wykorzystaniem technik stylizacji dopasowanych do kształtu oka, indywidualnych

Możliwość dofinansowania

Monika Grzelak

Lash Design

    5,0 / 5

136 ocen

Koreańska Laminacja Rzęs i Trendowe
Efekty: Kim, Wispy i Wet Look

Numer usługi 2026/04/09/138453/3473654

3 690,00 PLN brutto

3 000,00 PLN netto

263,57 PLN brutto/h

214,29 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 14:00 h

 16.08.2026 do 16.08.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetyczek, stylistek rzęs oraz osób

posiadających podstawową wiedzę z zakresu laminacji rzęs, które chcą

rozwijać się w kierunku technik zaawansowanych, koreańskich metod

stylizacji.

Zajęcia mają charakter indywidualny, co umożliwia pełne dopasowanie

tempa nauki i stopnia trudności do uczestnika.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 15-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 14

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



cech klientki oraz aktualnych trendów.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje technikę koreańskiej

laminacji rzęs i jej różnice względem

standardowych metod stylizacji.

Opisuje etapy zabiegu i używane

produkty w teście wiedzy.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia zasady analizy kształtu i

proporcji oka w celu dobrania

odpowiedniej stylizacji.

Określa typy oka i proponuje

odpowiedni efekt w zadaniu

praktycznym.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje zaawansowane efekty

stylizacji koreańskiej laminacji rzęs

Prezentuje poprawnie wykonane efekty

na modelkach
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje techniki promocji zabiegu i

określa zasady wyceny usługi

Opracowuje przykładową ofertę

marketingową i cennik.
Analiza dowodów i deklaracji

Analizuje wykonany zabieg, ocenia jego

estetykę i formułuje wnioski rozwojowe.

Wskazuje mocne strony i obszary do

poprawy po wykonanej stylizacji.
Analiza dowodów i deklaracji

Efekty dotyczące wiedzy:

zasady zaawansowanej analizy kształtu

oka oraz dopasowania stylizacji do typu

urody klientki.

określa i analizuje przyczyny nietrwałej

stylizacji
Test teoretyczny

charakteryzuje techniki modelowania

efektów Kim, Wispy i Wet Look
Test teoretyczny

Efekty dotyczące umiejętności:

samodzielnie wykonuje zabiegi wg

poznanych metod

charakteryzuje zasady higieny pracy i

przeciwdziałania efektom

niepożądanym.

Test teoretyczny

Efekty dotyczące kompetencji

społecznych: prowadzi efektywną

komunikację

Komunikuje w sposób zrozumiały

wskazania i przeciwskazania do

wykonywania zabiegów

Test teoretyczny



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego i kompleksowego wykonywania zabiegów koreańskiej laminacji rzęs w standardzie

zaawansowanym, z wykorzystaniem technik stylizacji dopasowanych do kształtu oka, indywidualnych cech klientki oraz aktualnych trendów.

Szkolenie przeznaczone jest dla kosmetyczek, stylistek rzęs oraz osób posiadających podstawową wiedzę z zakresu laminacji rzęs, które chcą

rozwijać się w kierunku technik zaawansowanych, koreańskich metod stylizacji.

Podstawy techniczne i analiza oka

Wprowadzenie do koreańskiej laminacji rzęs – omówienie produktów, narzędzi i zasad bezpieczeństwa.

Zaawansowana analiza kształtu i proporcji oka – jak dobrać stylizację do typu urody i budowy powieki.

Część praktyczna: analiza oka modelki i dobór stylizacji indywidualnej.

Zaawansowane techniki stylizacji

Praca z mapami modelowania i tworzenie efektów trendowych:

Efekt Kim,

Efekt Wispy,

Efekt Wet Look.

Praktyka indywidualna pod okiem instruktora – wykonanie stylizacji na modelkach.

Kolor, łączenia i promocja usługi

Praca z kolorowymi rzęsami – zasady kompozycji i łączenia barw.

Omówienie metod utrwalania i pielęgnacji po zabiegu.

Blok biznesowo-marketingowy:

1. Prawidłowa wycena zabiegu,

2. Promocja usług w mediach społecznościowych,

Podsumowanie i omówienie rezultatów.

Podsumowanie

1. Zaawansowana analiza kształtu oka:

Anatomia i proporcje oka

Typy oczu i ich wpływ na wybór stylizacji

Dobór długości, grubości i skrętu rzęs do kształtu oka

Wywiad z klientką – jak dopasować stylizację do oczekiwań i typu urody

2. Mapowanie i planowanie stylizacji:

Tworzenie indywidualnych map aplikacji rzęs

Łączenie różnych skrętów i długości

Analiza map efektów Kim, Wispy i Wet Look

Warianty modelowania w zależności od wybranego stylu

3. Efekt Kim:

Charakterystyka stylizacji

Technika tworzenia „słupków”

Równomierne rozmieszczenie punktowych długości

Zastosowanie w stylizacjach objętościowych



4. Efekt Wispy:

Budowanie stylizacji z rzęs o różnej długości

Uzyskiwanie efektu poszarpanej, lekkiej linii rzęs

Praca z mikroszczegółami – kontrolowana „niedoskonałość”

Łączenie Wispy z innymi efektami

5. Efekt Wet Look:

Stylizacja przypominająca zlepione, mokre rzęsy

Wybór odpowiednich długości i skrętów

Technika aplikacji „zamkniętych kępek”

Kluczowe zasady przy budowie tego efektu

6. Kolorowe rzęsy w stylizacjach:

Rodzaje i efekty kolorystyczne

Jak łączyć kolory z efektami Kim, Wispy i Wet Look

Umiejętne wprowadzanie akcentów kolorystycznych

Tworzenie modnych i indywidualnych stylizacji

7. Produkty i narzędzia:

Przegląd preparatów, rzęs i akcesoriów niezbędnych do pracy

Rekomendacje jakościowe i techniczne

Prawidłowe przygotowanie stanowiska pracy

8. Praktyka na modelce:

Przygotowanie klientki do zabiegu

Wykonanie pełnej stylizacji wybranym efektem

Praca z indywidualną mapą modelowania

Zastosowanie technik omawianych w teorii

Indywidualna pomoc i korekta pracy przez trenera

9. Pielęgnacja i bezpieczeństwo:

Przekazywanie klientce zaleceń po stylizacji

Najczęstsze błędy i sposoby ich unikania

Jak zapobiegać efektom niepożądanym

Higiena pracy i bezpieczeństwo zabiegu

10. Budowanie portfolio i promocja usług:

Fotografowanie stylizacji – techniczne wskazówki

Tworzenie atrakcyjnych treści do social media

Promocja trendowych efektów (Kim, Wispy, Wet Look)

Techniki wyceny usług i budowania oferty

Jak wyróżnić się na tle konkurencji

1. Walidacja

--------

Stanowisko samodzielne, 2 modelki, zapewnione przez usługowce.

Walidacja wlicza się w liczbę godzin usługi.

Usługa realizowana w formie godzin dydaktycznych 45 min.

Przerwy są realizowane na prośbę uczestników, usługa jest wydłużona o czas zrealizowanych przerw

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 7

Wprowadzenie i

technika

(Podstawy

techniczne i

bezpieczeństwo

pracy;

Zaawansowana

analiza kształtu

oka i wywiad z

klientką)

MONIKA

GRZELAK
16-08-2026 08:00 10:30 02:30

2 z 7  Przerwa
MONIKA

GRZELAK
16-08-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 7  Planowanie

i analiza

(Mapowanie i

planowanie

stylizacji

zaawansowanyc

h; Analiza oka

modelki i

planowanie

zabiegu)

MONIKA

GRZELAK
16-08-2026 10:45 13:30 02:45

4 z 7  Przerwa
MONIKA

GRZELAK
16-08-2026 13:30 13:45 00:15

5 z 7  Techniki

zaawansowane i

kolor,

Zaawansowane

techniki stylizacji

– efekty

trendowe; Kolor

w stylizacjach

zaawansowanyc

h

MONIKA

GRZELAK
16-08-2026 13:45 16:15 02:30

6 z 7  Biznes i

finalizacja

(Pielęgnacja,

trwałość i

bezpieczeństwo;

Blok biznesowo-

marketingowy

MONIKA

GRZELAK
16-08-2026 16:15 18:15 02:00

7 z 7  Walidacja - 16-08-2026 18:15 18:30 00:15



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

MONIKA GRZELAK

CEO Lash Design przedsiębiorca z ponad 10 letnim doświadczeniem w branży stylizacji rzęs oraz

brwi. Autorka licznych programów szkoleniowych stacjonarnych i online - 3000 przeprowadzonych

szkoleń.

Laureatka i sędzia licznych mistrzostw, ekspert telewizyjny oraz mówca konferencyjny. Twórczyni

własnej linii produktów dedykowanych zabiegom stylizacji rzęs i brwi.

Doświadczenie

Wykładowca podczas międzynarodowej konferencji: Portugalia, Polska

Sędzia mistrzostw: Hiszpania, Włochy, Estonia, Irlandia, Polska

Ekspert telewizyjny: Dzień Dobry TVN Organizatorka Charytatywnej EDU. Konferencji, współpraca z

fundacją One Day.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 690,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 263,57 PLN

Koszt osobogodziny netto 214,29 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt szkoleniowy

dostęp do materiałów online do utrwalenia i poszerzenia nabytej wiedzy

Informacje dodatkowe

Usługa będzie zwolniona z VAT, w przypadku gdy uczestnik posiada dofinasowanie na poziomie minimum 70%.

Zwolnienie z podatku VAT na podstawie art. 43 ust 1 pkt 29 lit. c ustawy o VAT oraz art. 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dn.

20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień

Adres

ul. Widok 16/25

00-023 Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

MONIKA GRZELAK

E-mail monika@lashdesign.pl

Telefon (+48) 797 109 975


