
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania manicure, obejmującego dobór zabiegu,

preparatów, barw i technik do stanu paznokcia oraz potrzeb klienta, z zachowaniem standardu zrównoważonej i

Możliwość dofinansowania

PHU DOMAR

DOMINIKA

GRZESIEWICZ

    4,9 / 5

72 oceny

Szkolenie Stylistka paznokci dłoni z
elementami zrównoważonego rozwoju w
modelu efektywności zasobowej i cyfrowej
dokumentacji procesu (kwalifikacje)

Numer usługi 2026/04/09/176078/3472725

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

200,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Rybnik

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 25:00 h

 05.06.2026 do 14.06.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

osoby dorosłe, planujące rozpoczęcie pracy w zawodzie stylistki

paznokci, bez wcześniejszego doświadczenia

osoby pracujące w branży beauty, w szczególności stylistki

paznokci oraz osoby wykonujące usługi pokrewne, które chcą

ustandaryzować pracę w zakresie BHP, ograniczania LZO, GOZ i

segregacji odpadów w usłudze stylizacji paznokci

osoby, które chcą prowadzić dokumentację usługi i standardy

pracy w formie cyfrowej

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 04-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 25

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



bezpiecznej organizacji pracy, świadomego doboru produktów oraz prowadzenia cyfrowej dokumentacji i

fotodokumentacji efektów usługi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje paznokci naturalnych

i ich budowę anatomiczną oraz

strukturę

warstw skóry wokół paznokcia

1. Wymienia i opisuje warstwy

paznokcia naturalnego
Test teoretyczny

2. Charakteryzuje różnice między

poszczególnymi typami paznokci i ich

cechy morfologiczne

Test teoretyczny

Wyjaśnia rodzaje produktów do

manicure i pedicure oraz ich

zastosowanie w

zależności od stanu paznokcia

1. Opisuje właściwości i działanie

preparatów do przedłużania paznokci
Test teoretyczny

2. Klasyfikuje produkty czyszczące i

pielęgnacyjne oraz ich wskazania do

użytku

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady bezpieczeństwa

i higieny w salonie paznokci oraz

przepisy ochrony zdrowia

1. Wyjaśnia wytyczne dezynfekcji

narzędzi i sterylizacji stanowiska pracy
Test teoretyczny

2. Opisuje przeciwwskazania medyczne

i objawy chorób skóry paznokci
Test teoretyczny

Klasyfikuje kolorystykę i trendy w

designie paznokci z uwzględnieniem

typów

urody i kolorytu skóry

1. Wyjaśnia zasady doboru barw i

technik zdobienia do różnych typów

urody

Test teoretyczny

2. Opisuje popularne wzory i style w

manicure i pedicure
Test teoretyczny

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami ergonomii, higieny oraz

przepisami ochrony zdrowia

1. Przygotowuje stanowisko z

prawidłowym ustawieniem oświetlenia,

temperaturą otoczenia oraz dostępem

do

narzędzi

Analiza dowodów i deklaracji

2. Przeprowadza dezynfekcję narzędzi i

powierzchni roboczych zgodnie z

procedurami bezpieczeństwa

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje zabiegi manicure

klasycznego oraz hybrydowego z

zastosowaniem

różnych technik dekoracyjnych

1. Obsługuje narzędzia i urządzenia do

przygotowania paznokcia, aplikacji

preparatu oraz usuwania powłoki

Analiza dowodów i deklaracji

2. Stosuje techniki dekoracyjne,

zdobienia oraz wykonuje zabiegi

pielęgnacyjne o wysokiej estetyce

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera rodzaj zabiegu, preparaty i

barwy do typu paznokcia, kolorytu skóry

oraz oczekiwań klienta

1. Przeprowadza diagnozę stanu

paznokcia i doradza klientowi

odpowiedni rodzaj zabiegu oraz

pielęgnacji

Analiza dowodów i deklaracji

2. Wybiera preparaty i odcienie kolorów

uwzględniając typ urody, preferencje

estetyczne oraz jakość produktów

Analiza dowodów i deklaracji

Dokumentuje zmiany w wyglądzie i

kondycji paznokcia oraz analizuje efekty

wykonanego zabiegu

1. Prowadzi karty klientów zawierające

historię zabiegów, uwagi dotyczące

stanu paznokcia oraz preferencji

Analiza dowodów i deklaracji

2. Fotodokumentuje efekty pracy i

wykorzystuje je do oceny jakości

zabiegu oraz doskonalenia technik

Analiza dowodów i deklaracji

Komunikuje się z klientem w sposób

jasny, uprzejmy i zrozumiały, aktywnie

słuchając jego oczekiwań

1. Przeprowadza konsultację z klientem,

pozyskuje informacje dotyczące

preferencji oraz określa cele zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

2. Wyjaśnia procedurę zabiegu, możliwe

ryzyka oraz zalecenia pielęgnacyjne w

zrozumiały dla klienta sposób

Analiza dowodów i deklaracji

Buduje relacje z klientem, okazując

empatię, profesjonalizm oraz

zainteresowanie jego zadowoleniem

1. Zapewnia komfort klienta przed,

podczas i po zabiegu, reaguje na

sygnały dyskomfortu z uwagą

Analiza dowodów i deklaracji

2. Przedstawia się profesjonalnie,

stosuje zasady etyki zawodowej oraz

buduje zaufanie poprzez konsekwencję

Analiza dowodów i deklaracji

Zarządza czasem pracy efektywnie,

realizuje zabiegi w normowanym

czasem

przy zachowaniu wysokiej jakości

1. Planuje harmonogram wizyt tak, aby

realizować zabiegi w przewidzianym

czasie bez pośpiechu

Analiza dowodów i deklaracji

2. Przeprowadza zabiegi w

standardowym czasie, utrzymując

najwyższy poziom precyzji i estetyki

Analiza dowodów i deklaracji

Odpowiada za jakość i bezpieczeństwo

świadczonych usług oraz wdrażania

działania usprawniające

1. Ocenia każdy wykonany zabieg,

identyfikuje obszary do poprawy i

wprowadza działania naprawcze

Analiza dowodów i deklaracji

2. Przestrzega standardów jakości,

przepisów bezpieczeństwa oraz dba o

stały rozwój kompetencji zawodowych

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/

Informacje

Program

RAMOWY PROGRAM USŁUGI

DZIEŃ 1

Teoria: BHP, higiena, ergonomia, clean desk, ograniczanie LZO, organizacja stanowiska w standardzie zasobooszczędnym

BHP i higiena pracy na stanowisku

Ergonomia, clean desk oraz porządek w trakcie i po usłudze

Ograniczanie LZO: zasady pracy z produktami i wentylacją

Ustawienie narzędzi i materiałów pod etapy procesu, ograniczanie strat i powtórzeń

Teoria warsztatowa: cyfrowa standaryzacja stanowiska

Opracowanie listy kontrolnej stanowiska i procedury przygotowania pracy w wersji cyfrowej

Teoria: Anatomia i bezpieczeństwo zabiegu: przeciwwskazania, minimalizacja ryzyk i strat

Podstawy budowy paznokcia i skóry

Przeciwwskazania, alergie, sytuacje przerwania zabiegu

Ocena płytki i dobór bezpiecznego postępowania

Błędy generujące poprawki, straty produktu i odpady

Teoria warsztatowa: analiza przypadków i decyzje procesowe

Analiza przypadków i dobór postępowania z wykorzystaniem narzędzia AI na podstawie opisu objawów i typu płytki

Komunikacja z klientką w sytuacji przeciwwskazań i ryzyka: jasne informowanie, uzasadnienie decyzji, rekomendacja modyfikacji

lub przerwania usługi

Praktyka: Przygotowanie płytki i skórek jako proces: parametry frezarki, pył, dozowanie, kontrola zużycia

Organizacja etapu przygotowania i kolejność pracy

Dobór frezów, ustawienia i czas pracy frezarki, praca bez zbędnych powtórzeń

Ograniczanie pyłu i utrzymanie porządku na stanowisku

Racjonalne dozowanie preparatów i kontrola zużycia

Przygotowanie pod trwałość stylizacji, mniej poprawek i odpadów

Uzupełnienie karty pracy etapu przygotowania, wraz z punktami kontroli jakości

Teoria: GOZ w manicure hybrydowym: minimalizacja odpadów, segregacja, refill, ograniczanie jednorazówek

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



Mapa odpadów w zabiegu i punkty ich powstawania

Redukcja odpadów na stanowisku, zamienniki i organizacja pracy

Segregacja po zabiegu, prosta procedura

Refill i ograniczanie jednorazówek tam, gdzie to możliwe i bezpieczne

Przerwa

Teoria warsztatowa: procedura GOZ dla stanowiska

Przygotowanie krótkiej procedury GOZ dla stanowiska, w tym listy działań redukujących odpady bez spadku bezpieczeństwa

Teoria: Technologie i narzędzia: autoklaw, wielorazowość, energooszczędność, audyt stanowiska, dobór sprzętu i materiałów

Przegląd sprzętu i narzędzi, wielorazowość i zasady utrzymania

Kryteria doboru sprzętu i materiałów pod trwałość i mniejsze straty

Energooszczędność urządzeń w praktyce

Szybki audyt: gdzie uciekają zasoby i jak to ograniczyć

Opakowania, refill i ocena wiarygodności deklaracji środowiskowych produktów

Praktyka: Manicure hybrydowy na modelce: clean desk, kontrola zużycia, segregacja

Przygotowanie stanowiska zgodnie z clean desk i GOZ

Manicure hybrydowy od A do Z, baza, kolor, top, polimeryzacja

Kontrola dozowania, zużycia produktu i cykli lampy

Dokumentacja usługi: karta pracy i zdjęcia techniczne przed i po jako dowód efektu

Segregacja odpadów i porządkowanie stanowiska po zabiegu

Wywiad przed usługą, omówienie przebiegu i zasad bezpieczeństwa, przekazanie zaleceń po usłudze w sposób zrozumiały dla

klientki

Opracowanie zaleceń pozabiegowych dopasowanych do typu płytki i wykonanej usługi z wykorzystaniem narzędzia AI

DZIEŃ 2

Teoria: Stylizacja żelowa w kontekście zielonej gospodarki – LCA, certyfikaty, greenwashing, dobór pod trwałość i mniejsze straty

Podstawy LCA produktów i opakowań w branży stylizacji paznokci.

Certyfikaty i oznaczenia: znaczenie, zakres i sposoby weryfikacji.

Rozpoznawanie greenwashingu w komunikacji producentów.

Dobór produktów i opakowań pod trwałość stylizacji oraz ograniczanie odpadów, refill i recykling.

Kryteria wyboru dostawców i żelu pod trwałość i mniejsze straty materiałowe.

Teoria warsztatowa: Opracowanie narzędzia oceny produktów

Przygotowanie checklisty oceny produktu i opakowania pod trwałość i ograniczanie odpadów, z wykorzystaniem narzędzia AI.

Praktyka: Szablony – dobór, docinanie z minimalizacją strat, ograniczanie odpadów

Dobór i przygotowanie szablonów, organizacja pracy stanowiskowej.

Docinanie z minimalizacją strat, techniki oszczędnej pracy.

Segregacja odpadów papierowych w trakcie pracy.

Typowe błędy powodujące marnowanie szablonów i sposoby ich eliminacji.

Teoria warsztatowa: Analiza błędów i plan pracy

Przygotowanie listy najczęstszych błędów i korekt oraz planu pracy ograniczającego poprawki z wykorzystaniem narzędzia AI.

Przerwa

Praktyka: Przedłużanie paznokci – optymalizacja procesu, minimalizacja strat żelu, odpady i segregacja

Przygotowanie stanowiska i materiałów zgodnie z zasadami GOZ.

Dobór żelu pod trwałość i mniejsze straty materiałowe.

Podłożenie formy i budowa paznokcia z ograniczaniem poprawek.

Kontrola dozowania i zużycia żelu w trakcie pracy.

Segregacja odpadów i porządkowanie stanowiska po zabiegu.

Teoria warsztatowa: Dokumentacja procesu i analiza przyczyn poprawek

Uzupełnienie karty pracy przedłużania.



Określenie punktów kontroli budowy paznokcia.

Analiza przyczyn poprawek i strat materiałowych z wykorzystaniem narzędzia AI.

DZIEŃ 3

Praktyka: Stylizacja żelowa na modelce w duchu GOZ – trwałość, naprawy bez ściągania masy, dokumentacja procesu

Stylizacja żelowa na modelce z naciskiem na trwałość konstrukcji i ograniczanie poprawek.

Naprawy i korekty bez całkowitego ściągania masy, redukcja odpadów i zużycia materiału.

Ograniczanie LZO w trakcie pracy – organizacja stanowiska i wentylacja.

Dokumentacja usługi: karta pracy, zużycie materiału, analiza odpadów oraz decyzje redukcyjne.

Teoria: Ograniczanie LZO i bezpieczeństwo pracy stanowiskowej

Zasady pracy z produktami o emisji lotnych związków organicznych.

Wentylacja stanowiska i minimalizacja narażenia.

Wpływ organizacji pracy na bezpieczeństwo i środowisko.

Praktyka: Korekty technologiczne i dokumentacja procesu

Naprawy i korekty bez całkowitego ściągania masy.

Analiza przyczyn odspojeń i błędów konstrukcyjnych.

Uzupełnienie dokumentacji procesowej w oparciu o rzeczywistą pracę.

Przerwa

Praktyka: Stylizacja żelowa – praca korekcyjna i optymalizacja procesu po analizie błędów

Wdrożenie korekt technologicznych w praktyce.

Kontrola dozowania i minimalizacja strat materiałowych.

Ograniczanie odpadów w trakcie ponownej pracy.

Fizyczna kontrola jakości wykonanej stylizacji.

Teoria warsztatowa: Standaryzacja jakości pracy i kontrola błędów

Checklista kontroli jakości manicure hybrydowego i żelowego.

Analiza najczęstszych błędów powodujących odspojenia i poprawki.

Zalecenia pozabiegowe dopasowane do typu płytki i stylizacji.

Teoria warsztatowa: Plan napraw i korekt oraz działania ograniczające odpady z wykorzystaniem narzędzia AI

Opracowanie planu korekty technologii na podstawie opisu efektu oraz problemów.

Przygotowanie planu napraw bez ściągania masy.

Działania ograniczające odpady i poprawki w przyszłych realizacjach.

Teoria: Edukacja klientki i zalecenia pozabiegowe

Pielęgnacja wspierająca trwałość stylizacji.

Unikanie czynników ryzyka i sygnały wymagające reakcji.

Świadoma komunikacja w kontekście trwałości i ograniczania wymian.

Walidacja

Test z wynikiem generowanym automatycznie, analiza dowodów i deklaracji

Walidacja części teoretycznej: Test wiedzy jest przeprowadzany na platformie egzaminacyjnej. Uczestnik otrzymuje indywidualne

kody dostępowe do platformy. Do udziału w teście uczestnik dysponuje własnym urządzeniem mobilnym z dostępem do internetu,

a test jest udostępniany w formie linku. Warunkiem zaliczenia części teoretycznej jest uzyskanie minimum 75 procent poprawnych

odpowiedzi.

Walidacja części praktycznej: Walidacja polega na analizie dowodów i deklaracji przygotowanych przez uczestnika. Uczestnik

przesyła w formie elektronicznej komplet wypracowanych materiałów najpóźniej do zakończenia modułu walidacji przewidzianego

w harmonogramie. Walidator dokonuje oceny materiałów w odniesieniu do przyjętych kryteriów. Walidator nie uczestniczy w

gromadzeniu dowodów i deklaracji i zostaje włączony na etapie ich analizy.

Rozdział ról: Instruktor nie pełni roli walidatora i zachowuje rozdział ról: prowadzi zajęcia dydaktyczne, natomiast oceny materiałów

i decyzji o wyniku walidacji dokonuje wyłącznie walidator wyznaczony przez ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Certyfikacja: Wynik walidacji oraz dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji, są wydawane w terminie do 7 dni

kalendarzowych, licząc od dnia następującego po dniu przeprowadzenia walidacji. Pozytywny wynik skutkuje wydaniem



certyfikatu przez Talent Odyssey Ltd - uprawnioną jednostkę certyfikującą.

Nazwa kwalifikacji: Stylistka Paznokci

Kwalifikacja obejmuje zakres Standard, Green i Digital zgodnie ze standardem GCCS

Powiązanie z PRT i RSI Woj. Śląskiego 2030 (cele zielone i cyfrowe). PRT 3.3: wdrożenie GOZ (redukcja odpadów i strat, segregacja),

kontrola zużycia oraz ograniczanie LZO przez organizację pracy i wentylację. PRT 4.7: cyfryzacja procesu przez karty pracy, checklisty,

dokumentację cyfrową oraz narzędzia cyfrowe, w tym AI, do zaleceń i analizy błędów.

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Uczestnik pracuje na indywidualnym, samodzielnym i w pełni wyposażonym stanowisku pracy.

Skład stanowiska: Lampa LED UV, frezarka, narzędzia, środki do dezynfekcji oraz produkty do stylizacji.

Ćwiczenia odbywają się na dłoniach własnych oraz modelkach. Modelkę zapewnia uczestnik (w przypadku braku – organizator, po

zgłoszeniu min. 3 dni przed szkoleniem).

Część teoretyczna prowadzona wspólnie, praktyka realizowana indywidualnie przy stanowiskach.

Sala: Zapewnia pełne warunki BHP (oświetlenie, wentylacja, dostęp do mediów).

INFORMACJE DODATKOWE

Czas trwania usługi rozwojowej został określony w godzinach zegarowych.

Harmonogram szkolenia przewiduje czas na realizację walidacji oraz przerwy obiadowe, które są wliczane do całkowitego czasu

trwania usługi rozwojowej. Łączna liczba godzin usługi obejmuje zarówno część dydaktyczną, jak i wskazane elementy

organizacyjne.

Podsumowanie czasowe:

Teoria: 9 godzin 40 minut (w tym teoria warsztatowa 4 godziny 35 minut)

Praktyka: 12 godzin 50 minut

Walidacja: 1 godzina 00 minut

Przerwy: 1 godzina 30 minut

Łącznie: 25 godzin 00 minut

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 25  Moduł 1.

BHP, higiena,

ergonomia, clean

desk,

ograniczanie

LZO, organizacja

stanowiska w

standardzie

zasobooszczędn

ym. Teoria

Angelika

Furmańczyk
05-06-2026 08:00 09:10 01:10



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 25  Moduł 2.

Cyfrowa

standaryzacja

stanowiska:

opracowanie listy

kontrolnej i

procedury

przygotowania

pracy. Teoria

warsztatowa

Angelika

Furmańczyk
05-06-2026 09:10 09:30 00:20

3 z 25  Moduł 3.

Anatomia i

bezpieczeństwo

zabiegu: budowa

paznokcia i

skóry,

przeciwwskazani

a, ocena płytki,

minimalizacja

ryzyk i strat.

Teoria

Angelika

Furmańczyk
05-06-2026 09:30 10:40 01:10

4 z 25  Moduł 4.

Analiza

przypadków i

decyzje

procesowe z

wykorzystaniem

narzędzia AI,

komunikacja z

klientką w

sytuacjach

ryzyka. Teoria

warsztatowa

Angelika

Furmańczyk
05-06-2026 10:40 11:10 00:30

5 z 25  Moduł 5.

Przygotowanie

płytki i skórek

jako proces:

frezarka,

parametry pracy,

kontrola pyłu,

dozowanie,

punkty kontroli

jakości oraz

karta pracy etapu

przygotowania.

Praktyka

Angelika

Furmańczyk
05-06-2026 11:10 12:40 01:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 25  Moduł 6.

GOZ w manicure

hybrydowym:

mapa odpadów,

segregacja, refill,

ograniczanie

jednorazówek.

Teoria

Angelika

Furmańczyk
05-06-2026 12:40 13:00 00:20

7 z 25  Przerwa

obiadowa

(wliczona w czas

trwania usługi)

Angelika

Furmańczyk
05-06-2026 13:00 13:30 00:30

8 z 25  Moduł 7.

Procedura GOZ

dla stanowiska

oraz technologie

i narzędzia:

autoklaw,

wielorazowość,

energooszczędn

ość, audyt

stanowiska,

dobór sprzętu i

materiałów.

Teoria

Angelika

Furmańczyk
05-06-2026 13:30 14:10 00:40

9 z 25  Moduł 8.

Manicure

hybrydowy :

przygotowanie

stanowiska

(clean desk,

GOZ), stylizacja

od A do Z,

kontrola lampy,

foto-

dokumentacja,

karta pracy,

segregacja

odpadów, wywiad

i zalecenia z AI.

Praktyka.

Angelika

Furmańczyk
05-06-2026 14:10 16:00 01:50



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 25  Moduł 9.

Stylizacja żelowa

w kontekście

zielonej

gospodarki:

podstawy LCA

produktów i

opakowań,

certyfikaty,

greenwashing,

dobór pod

trwałość i

mniejsze straty.

Teoria

Angelika

Furmańczyk
06-06-2026 08:00 09:15 01:15

11 z 25  Moduł 10.

Kryteria wyboru

dostawców i żelu

pod trwałość

oraz

opracowanie

checklisty oceny

produktu i

opakowania z

wykorzystaniem

narzędzia AI.

Teoria

warsztatowa

Angelika

Furmańczyk
06-06-2026 09:15 09:45 00:30

12 z 25  Moduł 11.

Szablony: dobór,

przygotowanie,

docinanie z

minimalizacją

strat, techniki

oszczędnej pracy,

segregacja

odpadów

papierowych.

Praktyka

Angelika

Furmańczyk
06-06-2026 09:45 11:15 01:30

13 z 25  Moduł 12.

Analiza

najczęstszych

błędów

powodujących

marnowanie

szablonów oraz

opracowanie

planu pracy

ograniczającego

poprawki z

wykorzystaniem

narzędzia AI.

Teoria

warsztatowa

Angelika

Furmańczyk
06-06-2026 11:15 12:15 01:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 25  Przerwa

obiadowa

(wliczona w czas

usługi

szkoleniowej)

Angelika

Furmańczyk
06-06-2026 12:15 12:45 00:30

15 z 25  Moduł 13.

Przedłużanie

paznokci żelem:

przygotowanie

zgodnie z GOZ,

dobór żelu,

podłożenie formy

i budowa

paznokcia z

ograniczaniem

poprawek,

kontrola

dozowania i

zużycia

materiału.

Praktyka

Angelika

Furmańczyk
06-06-2026 12:45 14:45 02:00

16 z 25  Moduł 14.

Segregacja

odpadów,

porządkowanie

stanowiska oraz

kontrola jakości

wykonanej

stylizacji.

Praktyka

Angelika

Furmańczyk
06-06-2026 14:45 15:30 00:45

17 z 25  Moduł 15.

Dokumentacja

procesu

przedłużania:

uzupełnienie

karty pracy,

punkty kontroli

budowy, analiza

przyczyn

poprawek i strat

materiałowych z

wykorzystaniem

narzędzia AI.

Teoria

warsztatowa

Angelika

Furmańczyk
06-06-2026 15:30 16:30 01:00



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

18 z 25  Moduł 16.

Stylizacja żelowa

na modelce w

duchu GOZ:

trwałość

konstrukcji,

naprawy bez

ściągania masy,

redukcja

odpadów,

dokumentacja

zużycia materiału

i decyzji

redukcyjnych.

Praktyka

Angelika

Furmańczyk
07-06-2026 08:00 09:45 01:45

19 z 25  Moduł 17.

Ograniczanie

LZO: zasady

pracy z

produktami,

wentylacja

stanowiska,

minimalizacja

emisji w trakcie

zabiegu. Teoria

Angelika

Furmańczyk
07-06-2026 09:45 10:15 00:30

20 z 25  Moduł 18.

Korekty

technologiczne i

dokumentacja

procesu: naprawy

bez całkowitego

ściągania masy,

analiza przyczyn

odspojeń,

uzupełnienie

karty pracy.

Praktyka

Angelika

Furmańczyk
07-06-2026 10:15 12:15 02:00

21 z 25  Przerwa

obiadowa

(wliczona w czas

trwania usługi

szkoleniowej)

Angelika

Furmańczyk
07-06-2026 12:15 12:45 00:30



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

22 z 25  Moduł 19.

Stylizacja żelowa

– praca

korekcyjna po

analizie błędów:

wdrożenie korekt,

kontrola

dozowania,

minimalizacja

strat

materiałowych,

fizyczna kontrola

jakości

wykonanej

stylizacji.

Praktyka

Angelika

Furmańczyk
07-06-2026 12:45 14:15 01:30

23 z 25  Moduł 20.

Standaryzacja

jakości pracy:

checklista

kontroli jakości

manicure

hybrydowego i

żelowego,

analiza

najczęstszych

błędów,

zalecenia

pozabiegowe.

Teoria

warsztatowa

Angelika

Furmańczyk
07-06-2026 14:15 15:00 00:45

24 z 25  Moduł 21.

Plan napraw i

korekt oraz

działania

ograniczające

odpady z

wykorzystaniem

narzędzia AI,

opracowanie

planu korekty

technologii.

Teoria

warsztatowa

Angelika

Furmańczyk
07-06-2026 15:00 15:30 00:30

25 z 25  Moduł 22.

Walidacja

końcowa: test

teoretyczny,

analiza dowodów

i deklaracji.

- 07-06-2026 15:30 16:30 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Angelika Furmańczyk

Angelika Furmańczyk – doświadczona stylistka paznokci, instruktorka i właścicielka salonu

kosmetycznego w Rybniku. W ciągu ostatnich 5 lat zdobyła bogate doświadczenie zawodowe oraz

liczne certyfikaty potwierdzające jej kwalifikacje w zakresie stylizacji i edukacji w branży beauty.

Ośmiokrotna laureatka międzynarodowych mistrzostw stylizacji paznokci – zdobyła m.in. I miejsce

w Bratysławie i Pradze oraz II miejsce w Meksyku.

Specjalizuje się w przedłużaniu paznokci, frenchu konstrukcyjnym, fantasy french oraz pedicure. W

pracy instruktorskiej łączy precyzję i dbałość o detale z przyjazną atmosferą nauki. Doświadczenie

trenerskie zdobywała m.in. jako szkoleniowiec marek Yoshi Professional oraz „Nasze Paznokcie”.

W ostatnich 5 latach ukończyła m.in.:

Kurs Magic Edu Basic & Pro w Szkole Biznesu Marceliny Rawki,

Szkolenie przygotowujące do roli trenera,

Kurs technika sterylizacji medycznej w Medycznej Szkole Policealnej Woj. Śląskiego nr 1,

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 250,00 PLN



Szkolenia z zakresu zrównoważonego rozwoju w MŚP, gospodarki o obiegu zamkniętym (GOZ) oraz

efektywności energetycznej i ekologicznego zarządzania. Cyfrowej dokumentacji w branży beauty

oraz wykorzystania AI do wsparcia biznesu.

Wszystkie kwalifikacje są udokumentowane certyfikatami i zaświadczeniami zgodnie z

wymaganiami BUR, a prowadzone szkolenia łączą rozwój kompetencji beauty z elementami

zielonych umiejętności i świadomego podejścia do zrównoważonego rozwoju.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymują kompletny pakiet materiałów, który stanowi gotowe wsparcie zarówno dla osób początkujących, jak i stylistek

pragnących ustandaryzować swoją pracę. Materiały pełnią rolę praktycznych instrukcji, które krok po kroku uczą, jak połączyć tradycyjną

stylizację paznokci z nowoczesnymi zasadami ekologii (GOZ) i cyfrowym zarządzaniem dokumentacją. Pakiet ten ułatwia naukę osobom

początkującym, zastępując papierowe notatki nowoczesnymi, cyfrowymi szablonami.

Materiały dla uczestnika:

1. Skrypt procesowy + punkty kontroli jakości: Kompendium wiedzy o etapach manicure i przedłużania, zawierające parametry krytyczne

i instrukcje korygowania błędów.

2. Standard stanowiska (BHP + LZO): Praktyczne zasady organizacji pracy (Clean Desk), ergonomii oraz ograniczania ekspozycji na lotne

związki organiczne.

3. Pakiet GOZ (Gospodarka Obiegu Zamkniętego): Mapa odpadów oraz procedury redukcji strat materiałowych i poprawnej segregacji

po zabiegu.

4. Checklista doboru produktów (LCA): Kryteria wyboru materiałów pod kątem ich trwałości i wydajności (unikanie greenwashingu).

5. Cyfrowa dokumentacja usługi: Komplet edytowalnych wzorów kart pracy (stanowiska, hybrydy, przedłużania) oraz szablony cyfrowych

zaleceń dla klienta.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik jest osobą pełnoletnią. Wymagana jest gotowość do udziału w ćwiczeniach praktycznych z wykorzystaniem produktów i

urządzeń do stylizacji paznokci. Zalecana podstawowa sprawność manualna i dbałość o higienę pracy. Wymagane jest urządzenie z

dostępem do internetu do udziału w teście oraz przekazania materiałów w formie elektronicznej. W przypadku usług z finansowaniem

publicznym wymagane jest posiadanie konta w BUR i zapis przez BUR.

Informacje dodatkowe

Przed zapisaniem się na szkolenie prosimy o wcześniejszy kontakt telefoniczny lub mailowy w celu potwierdzenia dostępności miejsc

oraz możliwości udziału w wybranym terminie.

W przypadku uzyskania przez uczestnika dofinansowania ze środków publicznych w wysokości co najmniej 70%, usługa szkoleniowa

będzie zwolniona z podatku VAT, zgodnie z § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie

zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz.U. 2013 poz. 1722, z późn. zm.).

W przypadku szkoleń, które nie są dofinansowane na poziomie minimum 70%, do podanej ceny netto należy doliczyć 23% podatku

VAT.

Adres

ul. kard. Bolesława Kominka 15E

44-200 Rybnik

woj. śląskie



Kontakt


DOMINIKA GRZESIEWICZ

E-mail studio.jagodowe@gmail.com

Telefon (+48) 662 297 750


