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Szkolenie podologiczne zaawansowane-
pedicure MASTER - paznokcie zmienione
chorobowo, zaawansowane hiperkeratozy,
praca z problematyczng skorg stop.
Pobieranie materiatu do badan
mykologicznych, kompleksowa terapia
onycholizy.

Numer ustugi 2026/04/08/184867/3472589

© Stargard

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

®© 20:00h

& 04.07.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

7 257,00 PLN brutto
5900,00 PLN netto
362,85 PLN brutto/h
295,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

e 0so6b wykonujacych pedicure kosmetyczny, ktére chca poszerzyé

swoje kompetencje o zabiegi z zakresu podologii
e Kosmetologdw i technikéw ustug kosmetycznych zainteresowanych

wprowadzeniem do swojej oferty diagnostyki mykologicznej

pedicure/podologicznych

e 0s6b prowadzacych lub planujgcych otwarcie gabinetéw

¢ Osoby prowadzace gabinety podologiczne, kosmetyczne lub
zainteresowane poszerzeniem ustug o specjalistyczne metody

pielegnacji stép

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow
projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 03-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow umiejetnosci wykonywania zabiegdéw podologicznych z wykorzystaniem
skalpela oraz pobierania materiatu do badan mykologicznych z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju,
higieny pracy. Szkolenie ma charakter praktyczny z elementami teorii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Poprawnie przygotowane stanowisko,

. Test teoretyczny
zgodne z zasadami higieny

Rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu Test teoretyczny
podologicznego

Prawidtowo organizuje stanowisko do
pracy podologicznej zgodnie z
zasadami BHP

Uczestnik szkolenia wyjasnia jak
przechowywaé materiaty skazone Test teoretyczny
wytwarzane podczas zabiegu



Efekty uczenia sie

Wykonuje zabieg podologiczny

Uczestnik szkolenia charakteryzuje
czym jest zabieg podologiczny

Pobiera materiat do diagnostyki

mykologicznej

Kryteria weryfikacji

Organizuje niezbedne materiaty oraz
narzedzia do zabiegu podologicznego z
praktycznym wykorzystaniem
materiatéw i technik, zmniejszeniem
zuzycia wody, praktycznym
zastosowaniem zasad recyklingu i
segregacji odpadéw, minimalizowaniem
systemow ogrzewania w miejscu pracy
oraz wprowadzeniem zasad
przechowywania i utylizacji materiatéow
stanowiacych zagrozenie dla zdrowia

Przeprowadza prawidtowo wywiad z
pacjentem

Sterylizuje i dezynfekuje narzedzia

Przeprowadza prawidtowo zabieg
podologiczny — w zakresie pekajacych
piet i odciskéw, zmian na stopach oraz
pracuje ze skalpelem

Opracowuje holistyczng pielegnacje
pozabiegowa promujac $wiadomosé
proekologiczng wsréd klientéw

Opracowuje hiperkeratozy przy pomocy
ostry narzedzi zgodny z zasadami BHP

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu podologicznego

Rozréznia preparaty i materiaty
niezbedne do wykonania zabiegu
podologicznego

Definiuje podstawy funkcjonowania
gabinetu

Kwalifikuje pacjenta do zabiegu
podologicznego

Dobiera odpowiedni rodzaj badan

Stosuje prawidtowe zasady przy
pobieraniu materiatu do badan
mykologicznych

Przygotowuje w sposéb prawidtowy
ptytke paznokciowa

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje znaczenie komunikacji z Jest empatyczny i asertywny w
klientem przy samodzielnym wykonaniu odniesieniu do klienta w kontekscie Test teoretyczny
zabiegu planowanego i wykonywanego zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Adresaci szkolenia (grupa docelowa)

Szkolenie adresowane jest do oséb, ktére posiadajg podstawowa wiedze z zakresu pracy ze stopg i skalpelem oraz dtutem, planujg rozwdj
w kierunku podologii:

e ¢ podologdw i kosmetologdéw rozszerzajgcych oferte o zabiegi specjalistyczne,
¢ 0s06b przygotowujacych sie do zawodu podologa,
e wiascicieli i pracownikéw gabinetéw podologicznych oraz kosmetycznych,
 studentéw kierunkdw medycznych i kosmetologicznych,
¢ 0s06b prowadzacych lub planujgcych otwarcie gabinetéw pedicure/podologicznych

2. Warunki organizacyjne realizacji szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w kameralnej grupie, co zapewnia indywidualny nadzér instruktorski i wysoki poziom
bezpieczenstwa pracy.

e o Liczba uczestnikéw: od 2 do 4 os6b
e Forma pracy: indywidualna praca uczestnika pod bezpo$rednim nadzorem trenera
e Stanowiska pracy:
¢ na kazdego uczestnika przypada w petni wyposazone stanowisko podologiczne,
¢ na jedno stanowisko przypada maksymalnie dwdch uczestnikéw,
e kazdy uczestnik wykonuje procedury samodzielnie.



Wyposazenie stanowiska:

fotel lub lezanka podologiczna,
frezarka podologiczna, narzedzia reczne, skalpele, frezy,

preparaty i produkty zabiegowe zgodne ze standardami gabinetu podologicznego,
srodki dezynfekcji, sterylizacji oraz srodki ochrony osobistej (rekawice, maseczki, fartuchy).

Modele do zajeé praktycznych:

zabiegi wykonywane sg na modelach dobranych do konkretnych przypadkéw podologicznych wymaganych do realizacji programu

szkolenia,

kazdy uczestnik wykonuje procedury podologiczne zgodnie z zakresem programu

3. Organizacja walidacji efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie jest integralng czescig szkolenia i zostata zaplanowana w sposéb zgodny z wymaganiami BUR.

Metoda walidacji:

test wiedzy teoretycznej

Zakres testu obejmuje:

zasady BHP w gabinecie podologicznym,

podstawy anatomii i patologii skory, stopy i aparatu paznokciowego,

rozpoznawanie zmian chorobowych paznokci i skory stop,
podstawy terapii wrastajgcego i wkrecajgcego sie paznokcia

dobér procedur i produktéw zabiegowych w pedicure podologicznym.

Kryterium zaliczenia:

Pozytywny wynik walidacji stanowi podstawe do wydania certyfikatu ukoriczenia szkolenia.

uzyskanie minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

4. Informacja organizacyjna do harmonogramu

Program szkolenia: Szkolenie podologiczne zaawansowane- pedicure MASTER - paznokcie zmienione chorobowo, zaawansowane
hiperkeratozy, praca z problematyczna skoéra stép. Pobieranie materiatu do badan mykologicznych, kompleksowa terapia onycholizy.

szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut),
przerwy organizacyjne nie sg wliczone w czas trwania szkolenia,

catkowity czas szkolenia: 20 godzin dydaktycznych, w tym:
czes¢ teoretyczna — 6 godzin,

czes¢ praktyczna — 14 godzin (warsztaty na modelach + walidacja).

DZIEN 1 — PRACA SKALPELEM | DLUTEM

CZESC TEORETYCZNA (3 godziny dydaktyczne)

1.1

. Zasady BHP na stanowisku pracy podologicznej

Ciag dekontaminacyjny — dezynfekcja i sterylizacja narzedzi
zasady BHP i wymogi sanitarne

. Anatomia i fizjologia skory:

Budowa skéry stép i jej funkcje
Patologie: hiperkeratozy, modzele, odciski, pekajgce piety

. Wskazania i przeciwwskazania do pracy skalpelem i diutem
. Omoéwienie zabiegéw

Zabieg z uzyciem skalpela
Skin polishing — cel i zastosowanie
Praca pododyskiem - funkcja i zastosowanie

CZESC PRAKTYCZNA (7 godzin dydaktycznych)

1. 1
2.

Organizacja stanowiska zgodnie z zasadami higieny
Praca dtutem i frezarka



3. Opracowanie piet, odciskdw, modzeli, zaawansowanych hiperkeratoz na modelkach
4. Zastosowanie keratolitykdw i dobér do konkretnego przypadku

5. Zabieg Skin polishing jako etap koricowy

6. Praktyka z uzyciem pododyskéw

DZIEN 2 — POBIERANIE MATERIALU DO BADAN MYKOLOGICZNYCH, TERAPIA ONYCHOLIZY, WALIDACJA

CZESC TEORETYCZNA

1. Budowa paznokcia i patologiczne zmiany — z naciskiem na onycholize

2. Zasady BHP przy pracy z ptytka paznokciowa

3. Wskazania i przeciwwskazania do pobierania materiatu do badan mykologicznych
4. Terapia onycholizy w gabinecie podologicznym — podejscie etapowe

5. Omoéwienie rodzajow badan mykologicznych

CZESC PRAKTYCZNA

1. Oczyszczanie ptytki paznokciowej zgodnie z zasadami aseptyki

2. Przygotowanie paznokci do zabiegu

3. Praktyka pobieranie materiatu do badan mykologicznych- pobieranie zeskrobin ze skory i paznokci
4. Zasady interpretacji wynikow badan i wdrozenie terapii podologicznej

5. Omoéwienie zalecen pozabiegowych i pielegnacji domowej

6. Terapia onycholizy — pokaz i praktyka na przypadkach

WALIDACJA | ZAKONCZENIE

1. Podsumowanie praktyki i omdwienie prac uczestnikow, sesja Q&A
2. Test wiedzy teoretycznej

3. Omoéwienie wynikéw, rozdanie certyfikatow

4. Zakonczenie szkolenia, ankieta ewaluacyjna

CALKOWITY CZAS SZKOLENIA:

20 godzin dydaktycznych, w tym czes¢ teoretyczna 6 godzin i czesé praktyczna 14 godzin. 1 godzina dydaktyczna= 45 minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy . . ) .
zajec rozpoczecia zakornczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie,

zasady BHP,
TOMASZ

anatomia skory 04-07-2026 08:00 08:45 00:45
. ZESZOT
wskazania i

przeciwwskazani
a do zabiegu

Teoria

zabiegow:
TOMASZ
skalpel, dtuto, 04-07-2026 08:45 10:15 01:30

skin polishing, ZESZOT
pododysk



Przedmiot / temat Prowadzacy

Cwiczenia
praktyczne:

. TOMASZ
technika pracy

) ZESZOT
skalpelem i

diutem

Cwiczenia

praktyczne:

usuwanie TOMASZ
hiperkeratoz, ZESZOT
praca frezarka,

pododyskiem.

Zasady BHP
w gabinecie,
materiatoznawst
wo, wskazania i

. . TOMASZ
przeciwskazania

ZESZOT
do pobieranie

materiatu do
bada
mykologicznych

Cwiczenia
praktyczne:
kompleksowa
terapia
onycholizy,
oczyszczanie

TOMASZ
ZESZOT

ptytki paznokcia

Cwiczenia

praktyczne:

pobieranie TOMASZ
zeskrobin z pytki ZESZOT
paznokciowej i

ze skory pacjenta

Walidacja i
zakonczenie

Cennik

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
04-07-2026 10:15
04-07-2026 12:00
05-07-2026 08:00
05-07-2026 10:15
05-07-2026 11:45
05-07-2026 15:00

Godzina
zakonczenia

12:00

15:30

10:15

11:45

15:00

15:30

Liczba godzin

01:45

03:30

02:15

01:30

03:15

00:30

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 257,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 362,85 PLN

Koszt osobogodziny netto 295,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

TOMASZ ZESZOT

Prowadze profesjonalng dziatalno$é w zakresie podologii i kosmetologii, koncentrujac sie na
kompleksowej opiece nad zdrowiem i estetyka stép. Moj gabinet w Stargardzie — TZPodologia - to
miejsca, w ktérych pacjenci otrzymujg indywidualne wsparcie, skuteczne terapie podologiczne oraz
najwyzszy standard ustug.

0d 15 lat jako praktyk oraz kosmetolog, podolog specjalizuje sie w terapii skéry suchej, terapii
hiperkeratoz, terapii zmian chorobowych ptytki paznokciowej (m.in. onycholiza, grzybica,
onychogryfoza) oraz w profesjonalnym usuwaniu brodawek wirusowych. Stawiam na
interdyscyplinarne podejscie, taczac wiedze medyczna, kosmetologiczng i podologiczna.

Jako instruktor i szkoleniowiec marki Pharm Foot przekazuje swojg wiedze i doswiadczenie
zaréwno poczatkujgcym, jak i zaawansowanym specjalistom branzy beauty i podologii.

Prowadze szkolenia stacjonarne i warsztaty praktyczne z zakresu:

Podstaw pedicure kosmetycznego i podologicznego.

Pracy ze skalpelem, dtutem i frezarkg

Opracowywania paznokci zmienionych chorobowo.

Terapii na brodawki wirusowe

Technik ortonyksyjnych i terapii paznokcia wkrecajgcego sie i wrastajgcego.

Terapie skoéry i paznokci z uzyciem dermokosmetykow.

Profilaktyki stopy cukrzycowej i pielegnacji skéry wrazliwe;.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych
danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik w ramach szkolenia otrzyma:

e skrypt szkoleniowy
e podrecznik szkoleniowy
e broszury informacyjne

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe



Warunki uczestnictwa

W przypadku uczestnictwa w ustudze osoby z niepetnosprawnoscig dostawca ustugi zapewni realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc

potrzeby oséb z niepetnosprawnosciami (w tym réwniez dla oséb ze szczegdlinymi potrzebami) zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki
spojnosci 2021-2027.

Adres

ul. Hetmana Stefana Czarnieckiego 3/6
73-110 Stargard

woj. zachodniopomorskie

Gabinet TZPodologia Tomasz Zeszot potozony w centrum Stargardu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e Bezptatny parking, toaleta przystosowana dla oséb niepetnosprawnych.

Kontakt

TOMASZ ZESZOT

E-mail tzpodologia@gmail.com
Telefon (+48) 518 555991




