
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa "Kompleksowa stylizacja paznokci - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania

stylizacji paznokci metodą żelową w 3 kształtach oraz przedłużania paznokci za pomocą tipsów i wykonywania zdobień

salonowych.

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    4,9 / 5

5 600 ocen

Kompleksowa stylizacja paznokci -
szkolenie

Numer usługi 2026/04/08/33060/3472501

7 500,00 PLN brutto

7 500,00 PLN netto

150,00 PLN brutto/h

150,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Jelenia Góra

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 50:00 h

 24.05.2026 do 07.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób poczatkujących i stylistek paznokci,

które chcą rozszerzyć zakres wykonywanych usług o wykonywanie

stylizacji paznokci metodą żelową w 3 kształtach oraz przedłużania

paznokci za pomocą tipsów i wykonywania zdobień salonowych.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 20-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 50

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i wykonuje przedłużanie

paznokci na kształty: migdał, owal i

kwadrat

charakteryzuje budowę naturalnej płytki

paznokcia oraz opisuje architekturę

paznokcia przedłużanego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wyjaśnia zasady prawidłowego

podkładania form oraz aplikuje formy w

sposób prawidłowy i stabilny

Obserwacja w warunkach

symulowanych

rozróżnia elementy schematu budowy

paznokcia (apex, krzywa C, linie

boczne)

Obserwacja w warunkach

symulowanych

identyfikuje cechy charakterystyczne

kształtów: migdał, owal, kwadrat oraz

modeluje paznokcie w kształtach:

migdał, owal, kwadrat

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przygotowuje płytkę paznokcia do

przedłużenia zgodnie z procedurą

Obserwacja w warunkach

symulowanych

kontroluje rozkład produktu podczas

budowy paznokcia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dopasowuje kształt do płytki i dłoni

klientki oraz koryguje schemat budowy

paznokcia

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wyjaśnia zasady trwałości stylizacji

żelowej

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przedłuża paznokcie za pomocą tipsów

charakteryzuje rodzaje tipsów i ich

zastosowanie

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wyjaśnia zasady doboru tipsa do

naturalnej płytki oraz dobiera

odpowiedni tips do różnych typów

paznokci

Obserwacja w warunkach

symulowanych

rozpoznaje najczęstsze błędy i

wskazuje sposoby ich eliminacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

omawia schemat budowy paznokcia na

tipsie

Obserwacja w warunkach

symulowanych

dopasowuje tips do naturalnej płytki

oraz skraca i opracowuje tips do

pożądanego kształtu

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina = 45 minut).

Czas trwania: 50 godzin dydaktycznych, w tym 9 godzin teoretycznych i 41 godzin praktycznych ( w tym walidacja i przerwy).

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności

uczestników. Podczas usługi przewidziane są przerwy, które ujęte są w harmonogramie i wliczają się w czas trwania szkolenia.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zdobienia salonowe

rozróżnia produkty i materiały do

zdobień (pyłki, folie, brokaty, ozdoby)

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wyjaśnia zasady łączenia technik mix

media oraz wyjaśnia zasady łączenia

technik mix media

Obserwacja w warunkach

symulowanych

opisuje metody zabezpieczania

stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

łączy różne techniki zdobień w jednej

stylizacji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje zdobienia z użyciem pyłków,

folii, pigmentów i ozdób oraz tworzy

estetyczne i trwałe stylizacje salonowe

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Szkolenie przeznaczone jest dla osób poczatkujących i stylistek paznokci, które chcą rozszerzyć zakres wykonywanych usług o

wykonywanie stylizacji paznokci metodą żelową w 3 kształtach oraz przedłużania paznokci za pomocą tipsów i wykonywania zdobień

salonowych.

Szkolenie składa się z części teoretycznej oraz praktycznej, podczas której uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich

paznokciach. Każdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposażonym w lampę UV, frezarkę, lampę oświetleniową, frezy oraz

produkty do wykonywania stylizacji.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie listy obecności w formie papierowej. Warunkiem zaliczenia jest 80%-100%

obecności (w zależności od wymogów operatora). Na koniec szkolenia przeprowadzana jest walidacja w formie obserwacji w warunkach

symulowanych.

Instruktor weryfikuje na bieżąco postępy uczestnika, odnotowując je na protokole zaliczenia, a po zakończonym szkoleniu uczestnik

wypełnia ankietę wewnętrzną Dostawcy Usługi.

PROGRAM

Przedłużanie paznokci metodą żelową: migdał, owal, kwadrat

Część teoretyczna:

budowa naturalnej płytki paznokcia

budowa i architektura paznokcia przedłużanego

zasady prawidłowego podkładania form

schemat budowy paznokcia (apex, krzywa C, linie boczne)

charakterystyka kształtów: migdał, owal, kwadrat

Część praktyczna:

prawidłowe przygotowanie płytki paznokcia pod przedłużenie

podkładanie form

opracowanie kształtów: migdał, owal, kwadrat

Przedłużanie paznokci na tipsie

Część teoretyczna:

charakterystyka tipsów i ich rodzaje

zasady prawidłowego doboru tipsa do naturalnej płytki

technika aplikacji tipsa oraz najczęstsze błędy

schemat budowy paznokcia przedłużanego na tipsie (apex, linie boczne)

najczęstsze błędy w przedłużaniu na tipsie i ich eliminacja

Część praktyczna:

dobór i dopasowanie tipsa do różnych typów paznokci

aplikacja tipsa oraz jego skracanie i opracowanie

przygotowanie tipsa do budowy (zmatowienie, wyrównanie)

kontrola produktu i jego prawidłowe rozłożenie

Szkolenie ze zdobień mix media - szybkie salonowe zdobienia

Część teoretyczna:

charakterystyka produktów i materiałów do zdobień (pyłki, folie, brokaty, ozdoby)

zasady łączenia technik w stylizacjach typu mix media

dobór zdobień do stylu salonowego i oczekiwań klientek

trwałość zdobień – jak zabezpieczyć stylizację

Część praktyczna:

łączenie różnych technik w jednej stylizacji (mix media)

wykonywanie zdobień z pyłkami, foliami, pigmentami i ozdobami

Doszkolenie techniczne migdał, owal

Część teoretyczna:



analiza architektury paznokcia 

dopasowanie kształtu do naturalnej płytki i dłoni klientki

identyfikacja błędów technicznych w budowie paznokci

schemat poprawnego piłowania technicznego

zasady trwałości stylizacji żelowej

Część praktyczna:

korekta schematu budowy paznokcia

doskonalenie pracy na formie/tipsie (w zależności od techniki)

budwa paznokci z naciskiem na poprawną architekturę

dopracowanie kształtów: migdał, owal, kwadrat

techniczne piłowanie – precyzja i symetria

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 25  ZDOBIENIA

część

teoretyczna:

charakterystyka

produktów i

materiałów do

zdobień

Izabela Jacak 24-05-2026 09:00 09:45 00:45

2 z 25  ZDOBIENIA

część

teoretyczna:

zasady łączenia

technik w

stylizacjach typu

mix media; dobór

zdobień;

trwałość zdobień

Izabela Jacak 24-05-2026 09:45 10:30 00:45

3 z 25  ZDOBIENIA

część

praktyczna:

łączenie różnych

technik w jednej

stylizacji (mix

media)

Izabela Jacak 24-05-2026 10:30 12:45 02:15

4 z 25  przerwa Izabela Jacak 24-05-2026 12:45 13:00 00:15



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 25  ZDOBIENIA

część

praktyczna:

wykonywanie

zdobień z

pyłkami, foliami,

pigmentami i

ozdobami

Izabela Jacak 24-05-2026 13:00 16:45 03:45

6 z 25

PRZEDŁUŻANIE

PAZNOKCI Część

praktyczna:

opracowanie

kształtu owal

Izabela Jacak 29-05-2026 09:00 12:45 03:45

7 z 25  przerwa Izabela Jacak 29-05-2026 12:45 13:00 00:15

8 z 25

PRZEDŁUŻANIE

PAZNOKCI Część

praktyczna:

opracowanie

kształtu kwadrat

Izabela Jacak 29-05-2026 13:00 16:45 03:45

9 z 25

DOSZKOLENIE

TECHNICZNE

część

teoretyczna:

analiza

architektury

paznokcia;

dopasowanie

kształtu do

naturalnej płytki i

dłoni klientki

Izabela Jacak 30-05-2026 09:00 09:45 00:45

10 z 25

DOSZKOLENIE

TECHNICZNE

część

teoretyczna:

identyfikacja

błędów

technicznych w

budowie

paznokci;

schemat

piłowania

technicznego;

zasady trwałości

stylizacji żelowej

Izabela Jacak 30-05-2026 09:45 10:30 00:45



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 25

DOSZKOLENIE

TECHNICZNE

część

praktyczna:

korekta

schematu

budowy

paznokcia;

doskonalenie

pracy na

formie/tipsie

Izabela Jacak 30-05-2026 10:30 12:45 02:15

12 z 25  przerwa Izabela Jacak 30-05-2026 12:45 13:00 00:15

13 z 25

DOSZKOLENIE

TECHNICZNE

część

praktyczna:

budowa paznokci

z naciskiem na

poprawną

architekturę;

dopracowanie

kształtów;

techniczne

piłowanie –

precyzja i

symetria

Izabela Jacak 30-05-2026 13:00 16:00 03:00

14 z 25

PRZEDŁUŻANIE

NA TIPSIE Część

teoretyczna:

charakterystyka

tipsów i ich

rodzaje; zasady

prawidłowego

doboru tipsa do

naturalnej płytki

Izabela Jacak 06-06-2026 09:00 09:45 00:45

15 z 25

PRZEDŁUŻANIE

NA TIPSIE Część

teoretyczna:

technika aplikacji

tipsa oraz

najczęstsze

błędy; schemat

budowy

paznokcia

przedłużanego

na tipsie;

najczęstsze

błędy

Izabela Jacak 06-06-2026 09:45 10:30 00:45



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 25

PRZEDŁUŻANIE

NA TIPSIE Część

praktyczna:

dobór i

dopasowanie

tipsa do różnych

typów paznokci;

aplikacja tipsa

oraz jego

skracanie i

opracowanie

Izabela Jacak 06-06-2026 10:30 12:45 02:15

17 z 25  przerwa Izabela Jacak 06-06-2026 12:45 13:00 00:15

18 z 25

PRZEDŁUŻANIE

NA TIPSIE Część

praktyczna:

przygotowanie

tipsa do budowy

(zmatowienie,

wyrównanie);

kontrola

produktu i jego

prawidłowe

rozłożenie

Izabela Jacak 06-06-2026 13:00 16:00 03:00

19 z 25

PRZEDŁUŻANIE

PAZNOKCI Część

teoretyczna:

budowa

naturalnej płytki

paznokcia;

budowa i

architektura

paznokcia

przedłużanego

Izabela Jacak 07-06-2026 09:00 09:45 00:45

20 z 25

PRZEDŁUŻANIE

PAZNOKCI Część

teoretyczna:

zasady

prawidłowego

podkładania

form; schemat

budowy

paznokcia (apex,

krzywa C, linie

boczne)

Izabela Jacak 07-06-2026 09:45 10:30 00:45



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

21 z 25

PRZEDŁUŻANIE

PAZNOKCI Część

teoretyczna:

charakterystyka

kształtów:

migdał, owal,

kwadrat

Izabela Jacak 07-06-2026 10:30 11:15 00:45

22 z 25

PRZEDŁUŻANIE

PAZNOKCI Część

praktyczna:

prawidłowe

przygotowanie

płytki paznokcia

pod

przedłużenie;

podkładanie

form

Izabela Jacak 07-06-2026 11:15 12:45 01:30

23 z 25  przerwa Izabela Jacak 07-06-2026 12:45 13:00 00:15

24 z 25

PRZEDŁUŻANIE

PAZNOKCI Część

praktyczna:

opracowanie

kształtu migdał

Izabela Jacak 07-06-2026 13:00 16:45 03:45

25 z 25  walidacja - 07-06-2026 16:45 17:00 00:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 7 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 7 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Izabela Jacak

Doświadczona stylistka paznokci, która od 8 lat z pasją rozwija się w branży beauty. Swoje

umiejętności budowała poprzez intensywną praktykę oraz liczne szkolenia, co pozwoliło jej

wypracować wysoki poziom precyzji, estetyki i dbałości o każdy detal. Od 2022 roku działa jako

instruktor stylizacji paznokci, dzieląc się swoją wiedzą i doświadczeniem z kursantkami na różnych

poziomach zaawansowania. W 2023 roku została instruktorem marki Indigo, co stanowi

potwierdzenie jej profesjonalizmu oraz jakości świadczonych usług szkoleniowych. Prowadzi

szkolenia w Jeleniej Górze, gdzie stawia na indywidualne podejście do każdej kursantki, przyjazną

atmosferę oraz praktyczne przygotowanie do pracy w zawodzie. Jej celem jest nie tylko nauka

technik stylizacji, ale także budowanie pewności siebie i kompetencji niezbędnych do odniesienia

sukcesu w branży. Jest absolwentką studiów ekonomicznych na kierunku ekonomia menedżerska,

dzięki czemu wspiera kursantki również w zakresie rozwoju własnej działalności i świadomego

budowania marki osobistej. Stale podnosi swoje umiejętności, a w ciągu ostatnich 5 lat ukończyła

szkolenia:

- 2020r. - Square Gel UV Technique (M. Szurmiej-Tutaj)

- 2021r. - Perfect Photography & Social Media (M. Szurmiej-Tutaj)

- 2022r. - Basic nail art training (J. Bandurska)

- 2023r. - Ikony (K. Wojtczak); kurs instruktorski (K. Wojtczak, P. Walaszczyk)

- 2024r. - Zhostovo painting (U. Krisztina); Twój Insta Biznes (D. Żak)

- 2025r. - E-file manicure (A. Kata)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej.

Warunki uczestnictwa

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia dostępności

wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowej.

Informacje dodatkowe

Usługa jest realizowana w godzinach dydaktycznych (1 godzina szkolenia = 45 minut)

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).



Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi

fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o

VAT).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Adres

ul. Obrońców Pokoju 26

58-500 Jelenia Góra

woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Karolina Chadała

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 690 620 952


