
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania


PROFESSIONAL HR

GROUP MARTA

KOSTECKA

    4,9 / 5

86 ocen

Szkolenie: WIZAŻYSTKA/MAKIJAŻYSTA

Numer usługi 2026/04/08/196752/3472500

5 000,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

250,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Dąbrowa Górnicza

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 30.05.2026 do 31.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Osób pracujących w branży beauty, które chcą rozwijać swoje

kompetencje w zakresie makijażu artystycznego i zaawansowanych

technik makijażu,

Wizażystek i kosmetyczek posiadających podstawowe doświadczenie,

które chcą podnieść poziom swoich usług,

Osób prowadzących lub planujących prowadzenie działalności w

branży makijażu profesjonalnego,

Osób chcących doskonalić umiejętności pracy z klientem oraz

budować profesjonalny wizerunek w zawodzie,

Pasjonatów makijażu, którzy posiadają podstawową wiedzę i chcą

wejść na poziom zaawansowany.

Minimalna liczba uczestników 4

Maksymalna liczba uczestników 14

Data zakończenia rekrutacji 22-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego planowania i realizacji makijaży na poziomie zaawansowanym, pracy z różnymi

typami skóry oraz świadomego doboru produktów, z uwzględnieniem bezpieczeństwa i higieny pracy.

Dodatkowo celem jest rozwój kompetencji interpersonalnych, w tym skutecznej komunikacji z klientem, budowania

relacji opartych na zaufaniu oraz zapewnienia wysokiego standardu obsługi i profesjonalizmu w pracy wizażystki.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje skóry i dobiera

produkty do poszczególnych typów

dermatologicznych

Wymienia cechy charakterystyczne

skóry normalnej, suchej, tłustej i

mieszanej

Test teoretyczny

Opisuje właściwości produktów

pielęgnacyjnych rekomendowanych dla

każdego typu skóry

Test teoretyczny

Wyjaśnia teorię koloru oraz zasady

doboru palety barw do kolorytu i

kształtu twarzy

Charakteryzuje kolory ciepłe i chłodne

oraz ich wpływ na efekt wizualny twarzy
Test teoretyczny

Opisuje zasady doboru makijażu dla

różnych kształtów twarzy i typów urody
Test teoretyczny

Opisuje zasady bezpieczeństwa i

higieny przy stosowaniu produktów

kosmetycznych

Wymienia warunki przechowywania

otwartych produktów kosmetycznych w

salonie

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady dezynfekcji

narzędzi oraz przepisy dotyczące alergii

na składniki

Test teoretyczny

Klasyfikuje rodzaje podkładów, cieni,

róży i szminek ze względu na skład i

zastosowanie

Rozróżnia podkłady matujące,

nawilżające i mineralne oraz ich

przydatność dla różnych typów skóry

Test teoretyczny

Opisuje różnice między kosmetykami na

bazie wody, olejów i mineralnych
Test teoretyczny

Przygotowuje skórę klienta do aplikacji

makijażu poprzez demakijaż, tonizację i

nawilżenie

Dobiera odpowiednie kosmetyki do

przygotowania skóry na podstawie jej

typu

Analiza dowodów i deklaracji

Przeprowadza prawidłową sekwencję

czynności przygotowujących skórę
Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Aplikuje podkład, korektor i puder w

prawidłowej kolejności i technice dla

efektu długotrwałości

Stosuje właściwą grubość warstwy

produktu w zależności od pokrycia i

typu skóry

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera narzędzia aplikacyjne do

rodzaju produktu i uzyskanego efektu
Analiza dowodów i deklaracji

Modeluje brwi, stosując techniki

odpowiednie do ich kształtu i kształtu

twarzy klienta

Wybiera prawidłowy kształt brwi dla

danego kształtu twarzy
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje zarysowanie i wypełnienie

brwi techniką podkreślającą harmonię
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje makijaż oczu, stosując

sekwencję produktów oraz techniki

zapewniające trwałość

Aplikuje bazę, cienie, eyeliner i tusz w

odpowiedniej kolejności
Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera kolory i techniki do kształtu oka

oraz oczekiwanego efektu estetycznego
Analiza dowodów i deklaracji

Przeprowadza rozmowę z klientem,

pozyskując informacje o jego

oczekiwaniach i preferencjach

Słucha aktywnie klienta i zadaje pytania

wyjaśniające jego potrzeby
Analiza dowodów i deklaracji

Dokumentuje preferencje barw, stylów i

ewentualnych niepokojów dotyczących

makijażu

Analiza dowodów i deklaracji

Zapewnia klientowi komfort i poczucie

bezpieczeństwa podczas zabiegu

makijażu

Informuje klienta o każdym etapie pracy

i stosowanych produktach
Analiza dowodów i deklaracji

Reaguje na dyskomfort lub niepokój

klienta i wprowadza odpowiednie

działania usprawniające

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentuje wysoką kulturę osobistą i

odpowiedzialność zawodową w

relacjach z klientami

Utrzymuje czystość i estetykę swojego

stanowiska pracy
Analiza dowodów i deklaracji

Wykazuje poszanowanie dla

prywatności i preferencji klienta
Analiza dowodów i deklaracji

Ocenia zadowolenie klienta z makijażu i

proponuje rozwiązania wspólnie z

klientem

Pyta klienta o jego zdanie na temat

finalnego wyniku pracy
Analiza dowodów i deklaracji

Wprowadza dostosowania na podstawie

opinii i preferencji klienta
Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu

Informacje

Program

Program szkolenia:

Moduł 1: Zaawansowane techniki blendingu i makijażu artystycznego

Techniki blendingu cieni – przejścia tonalne, gradienty, praca na wielu kolorach

Tworzenie efektów artystycznych i fantasy

Budowanie głębi i światłocienia w makijażu oka

Najczęstsze błędy i sposoby ich eliminacji

Moduł 2: Kosmetologia w makijażu zaawansowanym

Składniki kosmetyków i ich działanie na skórę

Kosmetyki dla skóry wrażliwej i problematycznej

Reakcje skóry i zapobieganie podrażnieniom

Bezpieczeństwo i higiena pracy

Moduł 3: Kolorystyka i harmonia barw

Teoria koloru w makijażu profesjonalnym

Dobór kolorów do typu urody i projektu artystycznego

Harmonia barw w makijażu fantasy i kreatywnym

Łączenie kolorów w zaawansowanych stylizacjach

Moduł 4: Narzędzia pracy – pędzle i akcesoria

Rodzaje pędzli i ich zastosowanie

Dobór narzędzi do konkretnych technik makijażu

Techniki pracy pędzlami w blendingu i detalach

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd standardgccs.com



Higiena i konserwacja narzędzi

Moduł 5: Warsztaty praktyczne

Pokaz na Modelce

Ćwiczenia w parach

Moduł 6: Konsultacja i przygotowanie klienta

Przeprowadzanie wywiadu z klientem

Analiza potrzeb i oczekiwań

Ocena typu skóry i dobór odpowiednich produktów

Przygotowanie skóry do makijażu trwałego

Ćwiczenia praktyczne

Moduł 7: Wykonywanie makijażu artystycznego

Aplikacja makijażu z wykorzystaniem zaawansowanych technik

Praca na różnych strukturach i teksturach produktów

Tworzenie spójnych, profesjonalnych stylizacji

Dopasowanie makijażu do okazji i oczekiwań klienta

Moduł 8: Dobór produktów i trwałość makijażu

Produkty do makijażu trwałego – charakterystyka

Techniki utrwalania makijażu

Dostosowanie kosmetyków do typu skóry

Optymalizacja trwałości i efektu końcowego

Moduł 9: Kompetencje interpersonalne i organizacja pracy

Komunikacja z klientem – jasność, empatia, profesjonalizm

Budowanie komfortu i bezpieczeństwa klienta

Kultura osobista w pracy wizażystki

Zarządzanie czasem pracy i organizacja stanowiska

Moduł 10: Warsztaty praktyczne

Ćwiczenia na modelce

Tworzenie makijaży artystycznych i fantasy

Analiza wykonanych prac

Feedback i doskonalenie technik

Moduł 11: Walidacja i Egzamin

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował przy samodzielnym stanowisku. Będzie

również wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do wykonania zabiegu. Forma warsztatowa zapewni realizację celu

edukacyjnego.

Przerwy są wliczane do czasu szkolenia.

Szkolenie jest rozliczane w godzinach dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna = 45 minut

[20*45 min=900 ; 900/60=15 czyli 15 h]



Zajęcia praktyczne: 7 h zegarowych

Zajęcia teoretyczne 6 h 15 min

Przerwy 1 h

Walidacja i certyfikacja 45 minut

Szkolenie odbywa się czasowo według harmonogramu jednak z uwagi na różne tempo pracy kursantów możliwe są minimalne

przesunięcia.

Na szkoleniu będzie modelka pokazowa. Część praktyczna kursantki będą ćwiczyły w parach na wzajem ze sobą.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: WIZAŻYSTKA / MAKIJAŻYSTA

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13

Zaawansowane

techniki

blendingu i

makijażu

artystycznego

Paulina Bożęcka 30-05-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 13

Kosmetologia w

makijażu

zaawansowanym

Paulina Bożęcka 30-05-2026 10:00 11:30 01:30

3 z 13

Kolorystyka i

harmonia barw

Paulina Bożęcka 30-05-2026 11:30 13:00 01:30

4 z 13  Przerwa Paulina Bożęcka 30-05-2026 13:00 13:30 00:30

5 z 13  Narzędzia

pracy – pędzle i

akcesoria

Paulina Bożęcka 30-05-2026 13:30 14:30 01:00

6 z 13  Warsztaty

praktyczne
Paulina Bożęcka 30-05-2026 14:30 16:30 02:00

7 z 13

Konsultacja i

przygotowanie

klienta

Paulina Bożęcka 31-05-2026 09:00 10:00 01:00



Cennik

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 13

Wykonywanie

makijażu

artystycznego

Paulina Bożęcka 31-05-2026 10:00 11:30 01:30

9 z 13  Dobór

produktów i

trwałość

makijażu

Paulina Bożęcka 31-05-2026 11:30 13:00 01:30

10 z 13  Przerwa Paulina Bożęcka 31-05-2026 13:00 13:30 00:30

11 z 13

Kompetencje

interpersonalne i

organizacja pracy

Paulina Bożęcka 31-05-2026 13:30 14:15 00:45

12 z 13  Warsztaty

praktyczne
Paulina Bożęcka 31-05-2026 14:15 15:45 01:30

13 z 13  Walidacja

i Egzamin
- 31-05-2026 15:45 16:30 00:45

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 150,00 PLN



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Paulina Bożęcka

Jestem pasjonatką kosmetyków i sztuki wizażu z ponad 10-letnim doświadczeniem w branży. Od

8lat dzielę się swoją wiedzą jako szkoleniowiec, prowadząc kursy dla początkujących oraz

zaawansowanych wizażystów. Moim celem jest inspirowanie innych do rozwijania swoich

umiejętności oraz odkrywania swojego stylu. Moje podejście do wizażu opiera się na indywidualnym

podejściu do każdego klienta, co pozwala mi podkreślać ich naturalne piękno. Ukończyłam szkołę

Artystyczną Alternatywa w Krakowie na kierunku Wizaż i Charakteryzacja, gdzie zdobyłam solidne

podstawy w dziedzinie sztuki i wizażu.

Moje umiejętności wzbogaciłam poprzez uczestnictwo w prestiżowych szkoleniach, w tym

szkoleniu Master Mario w Londynie, a także wielu warsztatach z wybitnymi polskimi i zagranicznymi

makijażystami, takimi jak M. Pieczonka, Ewa Gil, I. Szelągowska, M. Róża, M. Dedivanovic. Ich

doświadczenie i wiedza miały ogromny wpływ na moje podejście do wizażu.

Dodatkowo ukończyłam kurs BHP co pozwala mi zapewnić bezpieczne warunki pracy zarówno w

moim studio, jak i podczas szkoleń wyjazdowych. Jako Szkoleniowiec praktyk od początku

rozpoczęcia swojej kariery zawodowej buduje umiejętności i wiedzę zgodnie z zasadami ekologii w

związku z czym posiada odpowiednią wiedzę i doświadczenie, które umożliwia promowanie

świadomości ekologicznej. W ostatnich pięciu latach (2020–2025) przeprowadziła ponad 220

godzin praktycznych szkoleń z wizażu z uwzględnieniem produktów ekologicznych oraz

świadomości proekologicznej.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały w wersji elektronicznej: Ćwiczenia oraz skrypty.

Uczestnicy otrzymają: materiały autorskie, opracowane przez wykładowcę-praktyka.

Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa ustalona jest w od 13:00 do 13:30 , jednakże ze względu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego przebieg – za

zgodą trenera oraz uczestników godzina ww. przerwy może zostać zmieniona.

Informacja dotycząca realizacji usługi zgodnie z wytycznymi:

Usługa rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i

Głównego Inspektoratu Sanitarnego.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na usługę prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin

szkolenia.

W tym koszt certyfikowania netto 150,00 PLN



Informacje dodatkowe

Usługa realizowana jest w godzinach dydaktycznych. 1h = 45min

[20*45 min=900 ; 900/60=15 czyli 15 h]

Podstawa do zwolnienia z usługi z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektów uczenia się.

Adres

ul. Aleja Józefa Piłsudskiego 25

41-300 Dąbrowa Górnicza

woj. śląskie

Pracownia Charakteryzacji Paulina Bożęcka

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Marta Kostecka

E-mail marta@prohrgroup.pl

Telefon (+48) 500 176 332


