Mozliwos$¢ dofinansowania

Kosmetologia twarzy: peeling kawitacyjny, 9 000,00 PLN brutto
mikrodermabrazja, oczyszczanie 9.000,00 PLN netto

C wodorowe, mezoterapia mikroigtowa. 243,24 PLN brutto/h
243,24 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/04/08/177946/3472493

BS CLINIC Barbara
Sierakowska

Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna

15 0cen ® 37:00h
5 03.08.2026 do 05.08.2026

© Koto

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

1. Profesjonalisci z branzy estetycznej: Osoby juz pracujgce w medycynie
estetycznej, kosmetologii i pokrewnych dziedzinach, ktére chca rozszerzyé
swoje kompetencje i umiejetnosci.

Szkolenia te oferujg nowoczesne techniki i metody, ktére pomagaja
specjalistom utrzymac sie na czele branzy.

2. Studenci i absolwenci kierunkéw medycznych: Studenci medycyny,

Grupa docelowa ustugi kosmetologii, dermatologii oraz $wiezo upieczeni absolwenci, ktérzy pragna
zdobyé¢ praktyczne umiejetnosci przed rozpoczeciem kariery zawodowe;j.
Szkolenia te sg $wietnym uzupetnieniem teoretycznej wiedzy zdobytej na
uczelniach.

3. Wiasciciele salonéw kosmetycznych i klinik: Osoby prowadzgce wtasne
salony kosmetyczne, kliniki estetyczne czy spa, ktére chca wprowadzi¢ nowe
ustugi do swojej oferty. Szkolenia te pomagajg im podnie$¢ standardy ustug,

co moze przyciggnaé nowych klientéw i zwigkszy¢ lojalnos¢ obecnych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakornczenia rekrutacji 31-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 37

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

1.Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonania zabiegéw z uzyciem peelingu kawitacyjnego, mikrodermabrazji,
oczyszczanie wodorowe, mezoterapii mikroigtowej.

2.Zakres wiedzy merytorycznej, ktérg zdobedzie uczestnik szkolenia przygotowuje do wykonywania zabiegéw
kosmetologii.

3.Ustuga przygotowuje do realizacji procesow sprzedazowych w relacji z klientami w gabinecie, w tym planowania
dziatan sprzedazowych w odniesieniu do wytycznych zwigzanych ze zdrowiem i bezpieczenstwem klientéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

identyfikuje aktualne trendy, potrzeby

klientéw i nisze rynkowe.

- wskazuje i uzasadnia wybér nowych

ustug pasujacych do profilu

dziatalnosci.

- dokonuje analizy kosztow i

potencjalnych zyskéw zwigzanych z Wywiad swobodny
wdrozeniem nowych ustug.

rozszerza oferowang dotychczas oferte
ustug

- opracowuje plan wprowadzenia nowej
ustugi (procedury, organizacja pracy,
wymagane kwalifikacje).

- okresla potrzebne materiaty,
urzadzenia



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* Prawidtowo przygotowuje pacjenta do
zabiegu

+ Dokonuje oceny wskazan i
przeciwwskazan

* Przeprowadza wywiad medyczny i
dokumentacje zabiegowa

* Dobiera odpowiednig technike oraz
preparat

+ Dobiera wtasciwy preparat i technike
* Rozpoznaje rodzaje i wtasciwosci
preparatéw

+ Wybiera technike aplikacji
odpowiedniag do wskazan zabiegowych
* Przygotowuje stanowisko pracy

- . L zgodnie z zasadami aseptyki i
samodzielnie wykonuje zabiegi z .
antyseptyki

zastosowaniem peeling kawitacyjny, Obserwacja w warunkach

. . . « Zapewnia warunki higieniczne
mikrodermabrazja, oczyszczanie L, . . symulowanych
« Stosuje srodki ochrony osobistej i

dezynfekcji

« Samodzielnie wykonuje zabieg.

* Monitoruje reakcje pacjenta podczas
zabiegu

* Stosuje postepowanie pozabiegowe

wodorowe.

+ Udziela pacjentowi zalecen
pozabiegowych

* Monitoruje ewentualne dziatania
niepozadane

* Zachowuje zasady etyki,
bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci
zawodowej

* Przestrzega zasad poufnosci

+ Dziata zgodnie z obowigzujacymi
przepisami i standardami

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

CZESC TEORETYCZNA

1. Wprowadzenie do kosmetologii pielegnacyjnej twarzy
¢ Anatomia i fizjologia skory
e Typy i stany cery
e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegdéw oczyszczajacych

N

. Peeling kawitacyjny
e Mechanizm dziatania ultradzwiekéw
* Efekty biologiczne i kosmetyczne
e Wskazania, przeciwwskazania, czgstotliwosé

3. Mikrodermabrazja diamentowa
e Zasada dziatania i rodzaje gtowic
* Dobor parametréw do typu skoéry
e Mozliwe powiktania i ich profilaktyka

4. Oczyszczanie wodorowe
e Charakterystyka oczyszczania wodorowego
e Stezenia, pH, czas ekspozycji
e Procedura zabiegowa krok po kroku

5. Mezoterapia mikroigtowa

Mezoterapia mikroigtowa: charakterystyka mezoterapii mikroigtowej i etapy zabiegowe
* oczekiwane efekty i czas ich utrzymywania

CZESC PRAKTYCZNA

1. Przygotowanie stanowiska i klienta

2. Wykonanie zabiegu:
¢ Peeling kawitacyjny — technika prowadzenia topatki
e Mikrodermabrazja — dobdr intensywnosci, praca na réznych obszarach twarzy
* Oczyszczanie wodorowe — aplikacja, neutralizacja, pielegnacja pozabiegowa
e Mezoterapia mikroigtowa- dobdr parametréw do pracy

3. Laczenie procedur w pakiet zabiegowy
4. Dobér pielegnacji domowej i zalecenia dla klienta

UCZESTNIK PO SZKOLENIU POTRAFI:

e prawidtowo ocenié typ skory i dobra¢ odpowiedni zabieg,

¢ bezpiecznie wykona¢ peeling kawitacyjny, mikrodermabrazje, mezoterapie mikroigtowa i oczyszczanie wodorowe, tgczyé procedury w
spersonalizowany plan pielegnacyjny,

¢ udziela¢ zalecen pozabiegowych.

Walidacja efektéw uczenia sie.
Krotkie przerwy sa dostosowane do tempa pracy uczestnikéw.
W czas ustugi jest wliczona przerwa .

Godziny ustugi sg godzinami zegarowymi .



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / temat

Teoria:
peeling
kawitacyjny,
oczyszczanie
wodorowe

Zajecia

pokazowe

Praktyka

na modelkach

Wprowadzenie
do zabiegéw

mikrodermabrazj

a

Zajecia

pokazowe

Praktyka

na modelkach.

Wprowadzenie
do zabiegéw
mezoterapia
mikroigtowa.

Praktyka

na modelkach

Walidacja

Zakonczenie
szkolenia

Prowadzacy

Barbara
Sierakowska

Barbara

Sierakowska

Barbara

Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Barbara

Sierakowska

Barbara

Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Data realizacji
zajec

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

07:00

11:00

13:00

07:00

11:00

13:00

07:00

11:00

17:00

18:00

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

20:00

11:00

13:00

19:00

11:00

17:00

18:00

19:00

Liczba godzin

04:00

02:00

07:00

04:00

02:00

06:00

04:00

06:00

01:00

01:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 9 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 243,24 PLN

Koszt osobogodziny netto 243,24 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Barbara Sierakowska

‘ ' Prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza od 2015 roku. Wykonuje zabiegi pielegnacyjne i estetyczne na
twarz. Zabiegi stylizacji rzes i brwi od 2012 roku.
Prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji rzes i brwi od 2018 roku.
Szkolenia z zakresu medycyny estetycznej od 2021r.
Ukonczenie kursu pedagogicznego dla wyktadowcow pozaszkolnych form ksztatcenia u w roku
2022.

Wyksztatcenie : wyzsze licencjat pielegniarstwa 2024r.

Student mgr pielegniarstwa.

Dostawca Ustug zapewnia realizacje ustugi przez osoby, ktére posiadajg odpowiednie co do rodzaju
i zakresu Swiadczonych ustug: - doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed
datg publikacji ustugi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty w postaci skryptéw szkoleniowych w wersji papierowej przekazane zostang podczas szkolenia.
Uczestniczka szkolenia uzyska 4 skrypty szkoleniowe.

Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia MF w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug w
przypadku dofinansowania powyzej 70%

Warunki uczestnictwa

1. Profesjonalisci z branzy estetycznej: Osoby juz pracujgce w medycynie estetycznej, kosmetologii i pokrewnych dziedzinach, ktére chca
rozszerzy¢ swoje kompetencje i umiejetnosci.

Szkolenia te oferujg nowoczesne techniki i metody, ktére pomagaja specjalistom utrzymac sig na czele branzy.



2. Studenci i absolwenci kierunkéw medycznych: Studenci medycyny, kosmetologii, dermatologii oraz $wiezo upieczeni absolwenci, ktérzy
pragna zdoby¢ praktyczne umiejetnosci przed rozpoczeciem kariery zawodowej. Szkolenia te sg $wietnym uzupetnieniem teoretycznej wiedzy
zdobytej na uczelniach.

3. Wiasciciele salonéw kosmetycznych i klinik: Osoby prowadzgce wtasne salony kosmetyczne, kliniki estetyczne czy spa, ktére chca
wprowadzi¢ nowe ustugi do swojej oferty. Szkolenia te pomagajg im podniesé standardy ustug, co moze przyciggnaé nowych klientéw i
zwiekszy¢ lojalno$¢ obecnych.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegélnosci kosztdw srodkdw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania

Adres

ul. Garncarska 16/1
62-600 Koto

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wil

Kontakt

O

ﬁ E-mail barbarasierakowska1993@gmail.com
Telefon (+48) 668 018 332

Barbara Sierakowska



