Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie lifting, laminacja, koloryzacja, 8 000,00 PLN brutto
henna pudrowa brwi i rzes 8 000,00 PLN netto
C Numer ustugi 2026/04/08/177946/3472476 242,42 PLN brutto/h

242,42 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

BS CLINIC Barbara
Sierakowska

Fook ok Kok 4975

17 ocen

© Koto

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

®© 33:00h

£ 03.08.2026 do 06.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Ustuga jest skierowana do oséb poczatkujgcych oraz oséb pracujgcych w
branzy beauty, kosmetycznej lub kosmetologicznej, ktére chca nabyé lub
rozwingé kompetencje w zakresie wykonywania zabiegéw liftingu i
laminacji rzes oraz laminacji, koloryzacji i stylizacji brwi henng pudrowa.
Grupa docelowa ushugi Szkoleniejest. prz.t.eznat.:?one dla cl>sc')b planujacych rozp?czecie prat?y w
obszarze stylizacji brwi i rzes, oséb chcacych poszerzy¢ oferte gabinetu
beauty oraz pracownikéw salonéw kosmetycznych, ktérzy chcag podniesé
swoje kwalifikacje praktyczne w zakresie wskazanych zabiegéw.
Uczestnik nie musi posiada¢ wczesniejszego doswiadczenia w

wykonywaniu zabiegéw objetych programem szkolenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 31-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 33

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw z zakresu liftingu i laminacji rzes oraz
laminaciji, koloryzaciji i stylizacji brwi henng pudrowg poprzez organizowanie stanowiska pracy, przeprowadzanie
konsultacji z klientem, ocenianie stanu rzes, brwi i skéry, wykluczanie przeciwwskazan, dobieranie odpowiednich
produktéw i technik zabiegowych, wykonywanie poszczegdlnych etapow zabiegdéw oraz przekazywanie zalecen
pozabiegowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia zasady higieny i dezynfekciji

Wywiad swobodn
stanowiska pracy; y y
kazuj i k iad

ws azu;e’ przeflwvys azania do Wywiad swobodny
wykonania zabiegéw;

Charakteryzuje zasady bezpiecznego

wykonywania zabiegéw
rozréznia mozliwe reakcje niepozadane; Wywiad swobodny
omawia zasady postepowania w
przypadku wystapienia reakcji Wywiad swobodny

niepozadane;j.

dezynfekuje powierzchnie robocze; Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przygotowuje materiaty i produkty

: Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegowe;

Przygotowuje stanowisko pracy do

wykonania zabiegu zabezpiecza modelke przed

Przeprowadza konsultacje
przedzabiegowa

rozpoczeciem procedury;

organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny pracy.

przeprowadza wywiad z modelka;

wyklucza przeciwwskazania do
wykonania zabiegu;

ocenia stan brwi, rzes i skory;

dobiera procedure odpowiednia do
potrzeb modelki.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje lifting i laminacje rzes

Wykonuje laminacje i koloryzacje brwi

Wykonuje stylizacje brwi henna
pudrowa

Kryteria weryfikacji

dobiera rozmiar wateczka lub formy do
dtugosci rzes;

aplikuje produkty zgodnie z kolejnoscia
etapow zabiegu;

kontroluje czas dziatania preparatéw;

wykonuje koloryzacje rzes;

ocenia efekt koficowy zabiegu.

dobiera produkty do rodzaju wtosa;

aplikuje preparaty zgodnie z kolejnoscia
etapéw zabiegu;

kontroluje czas dziatania produktéw;

dobiera kolor farbki do urody modelki;

wykonuje koloryzacje brwi;

ocenia efekt koricowy zabiegu.

wyznacza geometrie brwi;

dobiera odcier henny do urody modelki;

przygotowuje mieszanke zgodnie z
zaleceniami producenta;

aplikuje henne z zachowaniem
prawidtowej techniki;

wykonuje regulacje brwi;

ocenia efekt koficowy stylizacji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia zasady pielegnacji domowej po

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegu;

wskazuje czynnosci, ktérych nalezy . .
. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
unikaé po wykonaniu zabiegu;

Przekazuje zalecenia pozabiegowe

informuje o mozliwych reakcjach . .
. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
pozabiegowych;

wskazuje sytuacje wymagajace

. o Obserwacja w warunkach rzeczywistych
konsultacji ze specjalista.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Grupa docelowa

Szkolenie jest adresowane do 0s6b poczatkujacych oraz oséb pracujgcych w branzy beauty, ktére chcg naby¢ lub rozwingé kompetencije
w zakresie wykonywania zabiegéw liftingu i laminacji rzes oraz laminacji, koloryzacji i stylizacji brwi henng pudrowa. Uczestnik nie musi
posiadac wczesniejszego doswiadczenia w wykonywaniu wskazanych zabiegow.

Program szkolenia —laminacja, koloryzacja, henna pudrowa brwi i rzes

1. Cze$¢ teoretyczna « Wprowadzenie do zabiegu * czym jest lifting rzes i brwi, réznice miedzy liftingiem, laminacja i botoxem, « wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu. * Anatomia i fizjologia * budowa wilosa, cykl wzrostu rzes i brwi, » wptyw sktadnikéw aktywnych na strukture
wtosa. « Produkty i narzedzia - omdwienie preparatéw stosowanych w liftingu (sktad, dziatanie, bezpieczeristwo), « akcesoria potrzebne do pracy
(wateczki, szczoteczki, kleje, folie ochronne itp.). « BHP w pracy stylistki « higiena stanowiska, dezynfekcja i sterylizacja, - zasady bezpieczenstwa
pracy z klientem. ——



2. Czes¢ praktyczna — demonstracja instruktora « Przygotowanie stanowiska i klientki. « Oczyszczanie i przygotowanie witosa do zabiegu. * Dobér
odpowiedniego rozmiaru wateczka do liftingu rzes. « Prawidtowa aplikacja preparatéw krok po kroku. + Kontrola czasu dziatania produktéw. «
Laminacja i botox — kiedy i jak stosowac. « Techniki utrwalania efektu i pielegnacja po zabiegu. - Omdwienie najczestszych btedéw i ich korekta.

3. Czes¢ praktyczna — éwiczenia kursantek « Samodzielne przygotowanie stanowiska pracy. « Wykonanie zabiegu liftingu rzes na modelce. *
Wykonanie zabiegu liftingu brwi na modelce. * Indywidualne wskazéwki od instruktora podczas pracy. + Oméwienie efektéw i analiza
ewentualnych btedow. ——

4. Zakonczenie szkolenia + Pielegnacja domowa po zabiegu — jak edukowaé klientke. « Cennik i pakiety zabiegowe w salonie - jak sprzedawaé
ustuge. - Sesja pytan i odpowiedzi. - Wreczenie certyfikatéw ukoiczenia szkolenia.

Formai liczba godzin
Ustuga jest realizowana stacjonarnie. Szkolenie obejmuje tacznie 33 godzin zegarowych, w tym:

¢ 9 godzin zaje¢ teoretycznych;
e 23 godzin zaje¢ praktycznych;
e 60 minut walidaciji.

Warunki organizacyjne

Szkolenie jest prowadzone w grupie liczagcej maksymalnie 1 uczestnikow. Kazdy uczestnik ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy
wyposazone w niezbedne materiaty, produkty i akcesoria zabiegowe. Dostawca Ustugi zapewnia 10 lub modelek do czesci praktycznej, z
uwzglednieniem zakresu wykonywanych zabiegow.

Zakres tematyczny

. Organizacja stanowiska pracy, zasady higieny i dezynfekcji.
. Konsultacja z klientem, wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw.
. Budowa witosa oraz charakterystyka produktéw wykorzystywanych podczas zabiegow.

A WODN =

. Lifting i laminacja rzes — dobor wateczka lub formy, kolejnos¢ aplikacji produktéw, kontrola czasu pracy, koloryzacja rzes oraz
zalecenia pozabiegowe.
. Laminacja i koloryzacja brwi — dobér produktéw, technika wykonania, koloryzacja oraz zalecenia pozabiegowe.

a

6. Stylizacja brwi henng pudrowag — geometria brwi, dobér koloru, przygotowanie mieszanki, aplikacja produktu, regulacja oraz zalecenia
pozabiegowe.

7. Praca praktyczna uczestnikdéw na modelkach.

8. Walidacja osiaggnietych efektéw uczenia sie.

Sposoéb organizacji walidaciji

Walidacja jest przeprowadzana po zakonczeniu czesci szkoleniowej. Wiedza teoretyczna jest weryfikowana za pomoca wywiadu
swodobnego, obserwacji w warunkach z rzeczywistych. Umiejetnosci praktyczne sg weryfikowane poprzez obserwacje uczestnika
podczas wykonywania czynno$ci zabiegowych na modelce w warunkach rzeczywistych. Przekazanie zalecen pozabiegowych jest
weryfikowane w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych.

Walidacje praktycznych efektéw uczenia sie przeprowadza osoba inna niz osoba prowadzgca zajecia szkoleniowe.
W czas ustugi jest wliczona przerwa .
Krotkie przerwy sa dostosowane do tempa pracy uczestnikéw.

Godziny ustugi sg godzinami zegarowymi .

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19



Przedmiot / temat

Zasady
higieny,
dezynfekcji i
organizacji
stanowiska
pracy. Wskazania
oraz
przeciwwskazani
ado
wykonywania
zabiegow w
obrebie brwi i
rzes.

Konsultacja z
klientem. Ocena
stanu rzes i
skory.
Charakterystyka
preparatéw
stosowanych
podczas liftingu i
laminacji rzes

Lifting,
laminacja i
koloryzacja rzes
— demonstracja
prawidtowego
wykonania
zabiegu przez
instruktora.

Przerwa

wliczona w czas
trwania ustugi

Lifting,

laminacja i
koloryzacja rzes
— éwiczenia
praktyczne
uczestnikéw na
modelkach.

Laminacja

i koloryzacja brwi
— omoéwienie
produktéw,
wskazan,
przeciwwskazan
oraz kolejnosci
etapéw zabiegu.

Prowadzacy

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Data realizacji
zajeé

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

03-08-2026

04-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

13:00

13:30

08:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

13:00

13:30

18:00

10:00

Liczba godzin

01:30

01:30

02:00

00:30

04:30

02:00



Przedmiot / temat

Stylizacja

brwi henng
pudrowag —
wyznaczanie
geometrii oraz
dobér odcienia

henny do urody

klienta

Laminacja

i koloryzacja brwi
— przygotowanie

stanowiska
pracy,
konsultacja z
klientem oraz
dobér
preparatéw

Przerwa

wliczona w czas

trwania ustugi

Laminacja

i koloryzacja brwi

— ¢wiczenia
praktyczne

uczestnikéw na

modelkach,
kontrola czasu
pracy i ocena
efektu
koricowego

Stylizacja

brwi henng
pudrowa —

geometria brwi,

dobér koloru,
przygotowanie
mieszanki,

wskazania oraz
przeciwwskazani

a

Przerwa

wliczona w czas

trwania ustugi

Prowadzacy

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Data realizacji
zajeé

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:00

12:30

13:00

08:00

12:30

Godzina
zakonczenia

12:30

12:30

13:00

16:00

10:00

13:00

Liczba godzin

02:30

02:30

00:30

03:00

02:00

00:30



Przedmiot / temat

Stylizacja

brwi henng
pudrowag —
¢éwiczenia
praktyczne
uczestnikéw na
modelkach:
aplikacja
produktu,
regulacja brwi i
ocena efektu
koricowego

Analiza

przypadkoéw.
Dobor
odpowiedniej
procedury
zabiegowej do
potrzeb klienta.
Zalecenia
pozabiegowe i
mozliwe reakcje
niepozadane

Doskonalenie
umiejetnosci
praktycznych
podczas
wykonywania

liftingu, laminac;ji
i koloryzaciji rzes

oraz stylizacji
brwi na
modelkach B

Przerwa

wliczona w czas
trwania ustugi

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych —
weryfikacja
umiejetnosci
praktycznych
podczas
wykonywania
czynnosci
zabiegowych

Prowadzacy

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Data realizacji
zajeé

05-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

08:00

10:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

12:30

13:00

13:30

Liczba godzin

03:00

02:00

02:30

00:30

00:30



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wywiad

ustrukturyzowan

y — weryfikacja

umiejetnosci - 06-08-2026 13:30 14:00 00:30
przekazywania

zalecen

pozabiegowych

Omoéwienie
efektéw pracy Barbara

o . 06-08-2026 14:00 15:00 01:00
uczestnikow i Sierakowska

podsumowanie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 242,42 PLN

Koszt osobogodziny netto 242,42 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Barbara Sierakowska

‘ ' Prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza od 2015 roku. Wykonuje zabiegi pielegnacyjne i estetyczne na
twarz. Zabiegi stylizacji rzes i brwi od 2012 roku.
Prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji rzes i brwi od 2018 roku.
Szkolenia z zakresu medycyny estetycznej od 2021r.
Ukonczenie kursu pedagogicznego dla wyktadowcow pozaszkolnych form ksztatcenia u w roku
2022.



Wyksztatcenie : wyzsze licencjat pielegniarstwa 2024r.

Student mgr pielegniarstwa.

Dostawca Ustug zapewnia realizacje ustugi przez osoby, ktére posiadajg odpowiednie co do rodzaju
i zakresu swiadczonych ustug: - doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed
datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci skryptéw szkoleniowych w wersji papierowej przekazane zostang podczas szkolenia.

Uczestniczka szkolenia uzyska 2 skrypty szkoleniowe.

Warunki uczestnictwa

1. Profesjonalisci z branzy estetycznej: Osoby juz pracujagce w medycynie estetycznej, kosmetologii i pokrewnych dziedzinach, ktére chca
rozszerzy¢ swoje kompetencje i umiejetnosci.

Szkolenia te oferujg nowoczesne techniki i metody, ktére pomagajg specjalistom utrzymac sie na czele branzy.

2. Studenci i absolwenci kierunkéw medycznych: Studenci medycyny, kosmetologii, dermatologii oraz $wiezo upieczeni absolwenci, ktérzy
pragna zdoby¢ praktyczne umiejetnosci przed rozpoczeciem kariery zawodowej. Szkolenia te sg $wietnym uzupetnieniem teoretycznej wiedzy
zdobytej na uczelniach.

3. Wiasciciele salonéw kosmetycznych i klinik: Osoby prowadzace wtasne salony kosmetyczne, kliniki estetyczne czy spa, ktére chca
wprowadzi¢ nowe ustugi do swojej oferty. Szkolenia te pomagajg im podnies¢ standardy ustug, co moze przyciggnaé nowych klientéw i
zwiegkszy¢ lojalno$¢ obecnych.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest $wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystajg z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsiebiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania

Adres

ul. Garncarska 16/1
62-600 Koto

woj. wielkopolskie

woj.wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail barbarasierakowska1993@gmail.com
Telefon (+48) 668 018 332

Barbara Sierakowska



