Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie lifting, laminacja, koloryzacja,
henna pudrowa brwi i rzes
C Numer ustugi 2026/04/08/177946/3472476

BS CLINIC Barbara
Sierakowska

Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna

15 0cen ® 33:00h
£ 06.08.2026 do 09.08.2026

© Koto

& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

8 000,00 PLN brutto
8 000,00 PLN netto
242,42 PLN brutto/h
242,42 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest dla 0s6b chcacych rozpocza¢ swoja przygode i

nauczy¢ sie pracy przy podkrecaniu rzes i brwi naturalnych. Szkolenie lifting
Grupa docelowa ustugi rzes i brwi wyréznia sie na tle innych szkolen, poniewaz oprdcz liftingu rzes

gornych nauczysz sie takze pracy na rzesach dolnych. Podczas szkolenia
omawiane sg wszystkie niezbedne informacje z zakresu liftingu rzes i brwi.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1

Data zakonczenia rekrutacji 31-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 33

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest nabycie umiejetnosci samodzielnego wykonywania zabiegu liftingu laminacji, koloryzacji, henny

pudrowej rzes i brwi.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wymienia preparaty i narzedzia
wykorzystywane do przeprowadzenia

i . . Wywiad swobodny
zabiegu: laminacja, koloryzacja, henna
pudrowa brwi i rzes.
Kursant posiada wiedze dotyczaca
wykonania zabiegu: lifting, laminacja, Opisuje procedure wykonania zbiegu:
koloryzacja, henna pudrowa brwi i rzes. laminacja, koloryzacja, henna pudrowa Wywiad swobodny
brwi i rzes.
Omawia dziatanie aktywatora i
y Wywiad swobodny

neutralizatora pod katem chemicznym.

Monitoruje zasady BHP, dezynfekcji i

o . Analiza dowodéw i deklaraciji
sterylizacji w salonie.

Zaplanuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu: laminacja,

koloryzacja, henna pudrowa brwi i rzes. Rozréznia oraz odpowiednio dobiera
produkty i narzedzia do wykonania Analiza dowodéw i deklaraciji

zabiegu.

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania Analiza dowodoéw i deklaraciji
zabiegu.

Planuje i wykonuje zabieg: laminacja, Projektuje z modelka plan zabiegu i . .. .
. .. " . ] Analiza dowodéw i deklaraciji
koloryzacja, henna pudrowa brwi i rzes. mozliwy do uzyskania efekt koricowy.

Wykonuje zabieg: laminacja,
koloryzacja, henna pudrowa brwi i rzes Analiza dowodéw i deklaraciji
na modelce szkoleniowej

Omawia zasady etyki w pracy stylisty
rzes, np. dyskrecja, cierpliwosé, Analiza dowodéw i deklarac;ji

Charakteryzuje zasady obstugi klientéw uczciwosé, uprzejmosc.

w salonie kosmetycznym.

Stosuj dy k ikacji
. ostje zasa y.omunl acit Analiza dowodéw i deklaraciji
interpersonalne;j.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia —laminacja, koloryzacja, henna pudrowa brwi i rzes

1. Cze$¢ teoretyczna + Wprowadzenie do zabiegu * czym jest lifting rzes i brwi, réznice miedzy liftingiem, laminacja i botoxem, « wskazania i
przeciwwskazania do zabiegu. * Anatomia i fizjologia + budowa wtosa, cykl wzrostu rzes i brwi, » wptyw sktadnikéw aktywnych na strukture
wtosa. * Produkty i narzedzia - omdwienie preparatéw stosowanych w liftingu (sktad, dziatanie, bezpieczeristwo), - akcesoria potrzebne do pracy
(wateczki, szczoteczki, kleje, folie ochronne itp.). « BHP w pracy stylistki « higiena stanowiska, dezynfekcja i sterylizacja, « zasady bezpieczerstwa
pracy z klientem. ——

2. Czes¢ praktyczna — demonstracja instruktora + Przygotowanie stanowiska i klientki. « Oczyszczanie i przygotowanie witosa do zabiegu. * Dobér
odpowiedniego rozmiaru wateczka do liftingu rzes. « Prawidtowa aplikacja preparatéw krok po kroku. « Kontrola czasu dziatania produktéw. ¢
Laminacja i botox — kiedy i jak stosowaé. « Techniki utrwalania efektu i pielegnacja po zabiegu. - Omdéwienie najczestszych btedéw i ich korekta.

3. Czes¢ praktyczna — ¢wiczenia kursantek « Samodzielne przygotowanie stanowiska pracy. « Wykonanie zabiegu liftingu rzes na modelce. -
Wykonanie zabiegu liftingu brwi na modelce. * Indywidualne wskazéwki od instruktora podczas pracy. + Oméwienie efektéw i analiza
ewentualnych btedéw. ——

4. Zakonczenie szkolenia + Pielegnacja domowa po zabiegu — jak edukowa¢ klientke. « Cennik i pakiety zabiegowe w salonie - jak sprzedawa¢
ustuge. - Sesja pytan i odpowiedzi. + Wreczenie certyfikatéw ukoiczenia szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy

zajec

rozpoczecia

zakonczenia

Liczba godzin

. Barbara
Teoria . 06-08-2026 08:00 11:00 03:00
Sierakowska
Czese
praktyczna - Barbara
. . 06-08-2026 11:00 13:00 02:00
demonstracja Sierakowska
instruktora
Czest
praktyczna - Barbara
L ) . 06-08-2026 13:00 18:00 05:00
éwiczenia Sierakowska

kursantek



Przedmiot / temat

Teoria

Czesé
praktyczna -
éwiczenia
kursantek

Teoria

D czesc

praktyczna -
éwiczenia
kursantek

Teoria

@D Coesc

praktyczna -
éwiczenia
kursantek

Walidacja

Podsumowanie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Barbara
Sierakowska

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

07-08-2026 08:00
07-08-2026 10:00
08-08-2026 08:00
08-08-2026 10:00
09-08-2026 08:00
09-08-2026 10:00
09-08-2026 13:00
09-08-2026 14:00

Cena

8 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:00

16:00

10:00

16:00

10:00

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

02:00

06:00

02:00

06:00

02:00

03:00

01:00

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

8 000,00 PLN

242,42 PLN

242,42 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Barbara Sierakowska

‘ ' Prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg od 2015 roku. Wykonuje zabiegi pielegnacyjne i estetyczne na
twarz. Zabiegi stylizacji rzes i brwi od 2012 roku.
Ukonczenie kursu pedagogicznego dla wyktadowcoéw pozaszkolnych form ksztatcenia u w roku
2022.
Prowadzi szkolenia z zakresu stylizacji rzes i brwi od 2018 roku.
Wyksztatcenie : wyzsze licencjat pielegniarstwa

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w postaci skryptéw szkoleniowych w wersji papierowej przekazane zostang podczas szkolenia.

Uczestniczka szkolenia uzyska 2 skrypty szkoleniowe.

Warunki uczestnictwa

1. Profesjonalisci z branzy estetycznej: Osoby juz pracujgce w medycynie estetycznej, kosmetologii i pokrewnych dziedzinach, ktére chca
rozszerzy¢ swoje kompetencje i umiejgtnosci.

Szkolenia te oferujg nowoczesne techniki i metody, ktére pomagajg specjalistom utrzymac sie na czele branzy.

2. Studenci i absolwenci kierunkéw medycznych: Studenci medycyny, kosmetologii, dermatologii oraz $wiezo upieczeni absolwenci, ktérzy
pragna zdoby¢ praktyczne umiejetnosci przed rozpoczeciem kariery zawodowej. Szkolenia te sg $wietnym uzupetnieniem teoretycznej wiedzy
zdobytej na uczelniach.

3. Wiasciciele salonéw kosmetycznych i klinik: Osoby prowadzace wtasne salony kosmetyczne, kliniki estetyczne czy spa, ktére chca
wprowadzi¢ nowe ustugi do swojej oferty. Szkolenia te pomagajg im podniesé¢ standardy ustug, co moze przyciggnaé nowych klientéw i
zwigkszy¢ lojalno$¢ obecnych.

Informacje dodatkowe

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF ani w
jakimkolwiek Regionalnym Programie lub FERS, ani przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot bedacy jednocze$nie podmiotem korzystajagcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego $wiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja
na ustugi siebie lub swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsiebiorcy, ktory wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci kosztow srodkéw trwatych
przekazywanych Przedsiebiorcom lub Pracownikom przedsigbiorcy, kosztéw dojazdu oraz zakwaterowania



Adres

ul. Garncarska 16/1
62-600 Koto

woj. wielkopolskie

woj.wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

o Barbara Sierakowska

ﬁ E-mail barbarasierakowska1993@gmail.com
Telefon (+48) 668 018 332



