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4 oceny

Makijaz permanentny ust MASTER -
optymalizacja procesu zabiegowego oraz
zarzgdzanie zuzyciem zasobow z
wykorzystaniem technologii cyfrowych w
ustugach beauty — szkolenie zakonczone
kwalifikacja

Numer ustugi 2026/04/08/205046/3472116

© Jaworze

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 11:00h

5 26.06.2026 do 26.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

3 500,00 PLN brutto
3 500,00 PLN netto
318,18 PLN brutto/h
318,18 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych pracujacych lub planujacych
rozwoj zawodowy w branzy beauty, w szczegélnosci kosmetyczek,
kosmetologdw, linergistek, makijazystek, stylistek rzes i paznokci oraz
fryzjeréw. Uczestnik wykonuje lub planuje wykonywacé ustugi zabiegowe,

pracuje z klientem i organizuje stanowisko pracy. Szkolenie przeznaczone

jest dla 0s6b poczatkujacych i rozwijajgcych kompetencje —
doswiadczenie nie jest wymagane. Wymagana jest podstawowa wiedza z
zakresu higieny pracy, obstugi klienta oraz umiejetnos¢ korzystania z
urzadzen cyfrowych na poziomie podstawowym.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

25-06-2026

stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

11

Certyfikat systemu zarzadzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do planowania i realizacji makijazu permanentnego ust z wykorzystaniem technologii cyfrowych
oraz zasad efektywnosci zasobowej i GOZ. Uczestnik dobiera techniki i parametry pracy z uwzglednieniem wptywu
srodowiskowego, optymalizuje zuzycie materiatéw oraz wykorzystuje narzedzia cyfrowe do projektowania, dokumentacji
i analizy efektow. Szkolenie konczy sie uzyskaniem kwalifikacji: Wykonywanie makijazu permanentnego ust z
zastosowaniem rozwigzan cyfrowych i zasobooszczednych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia etapy procesu zabiegowego
oraz ich wptyw na zuzycie materiatéw i Test teoretyczny
powstawanie odpadéw

Charakteryzuje proces zabiegow
yzdlep gowy opisuje zaleznos$ci miedzy doborem

technik, pigmentow i parametréw pracy Test teoretyczny
a efektywnoscia zasobowa

makijazu permanentnego ust w ujeciu
efektywnosci zasobowej oraz wptywu
na Srodowisko

wskazuje czynniki wptywajace na slad
srodowiskowy ustugi Test teoretyczny

opisuje funkcje narzedzi cyfrowych
wykorzystywanych w projektowaniu i Test teoretyczny
dokumentac;ji zabiegowej

Charakteryzuje zasady wykorzystania

omawia zasady prowadzenia i
technologii cyfrowych w projektowaniu, yp

archiwizacji cyfrowej dokumentacji Test teoretyczny

realizacji i dokumentowaniu ustug Klient
ienta

zabiegowych

wskazuje znaczenie danych i analizy
cyfrowej w optymalizacji procesu Test teoretyczny
ustugowego

okresla ksztatt i symetrie ust na

. . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
podstawie dokumentacji wizualnej

Projektuje proces zabiegowy makijazu

. dobiera technike pigmentacji, pigment
permanentnego ust z wykorzystaniem . . .
. . oraz parametry pracy z uwzglednieniem Obserwacja w warunkach rzeczywistych
narzedzi cyfrowych oraz zatozen R . . o

ograniczania zuzycia materiatéw

efektywnosci zasobowej

wykorzystuje narzedzia cyfrowe do

i i . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
przygotowania projektu zabiegu



Efekty uczenia sie

Realizuje makijaz permanentny ust z
kontrolg parametréw pracy oraz
optymalizacja zuzycia zasobdéw

Optymalizuje proces zabiegowy w
zakresie zuzycia zasobow i
ograniczania wptywu srodowiskowego

Prowadzi cyfrowa dokumentacje
zabiegowa oraz analizuje efekty
wykonanej ustugi

Podejmuje odpowiedzialne decyzje
zawodowe z uwzglednieniem zasad
zrbwnowazonego rozwoju i
wykorzystania technologii cyfrowych

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

wykonuje pigmentacje ust zgodnie z
zatozeniami projektowymi

kontroluje parametry pracy (gtebokosé¢,
nasycenie, tempo) w trakcie zabiegu

ogranicza zuzycie materiatéw poprzez
$wiadome prowadzenie procesu

wyznacza etapy procesu wymagajace
ograniczenia zuzycia materiatow

dobiera rozwigzania zmniejszajace ilo$¢
zuzywanych materiatéw i powstawanie
odpadow

wdraza dziatania ograniczajgce wptyw
procesu zabiegowego na $rodowisko

sporzadza dokumentacje cyfrowa
(zdjecia, parametry pracy, karta klienta)

wykorzystuje dane do oceny jakosci i
trwatosci efektu zabiegu

identyfikuje obszary wymagajace
korekty na podstawie analizy
dokumentaciji

organizuje proces pracy z
uwzglednieniem ograniczania zuzycia
zasobéw i powstawania odpadéw

uwzglednia wptyw srodowiskowy w
podejmowanych decyzjach
zawodowych

stosuje narzedzia cyfrowe do
wspierania decyzji w procesie
ustugowym

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie
odrebnych przepiséw?

TAK

ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737, z p6Zn. zm.)

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Baza Rozwoju Sp. z 0. 0.

Placéwka ksztatcenia ustawicznego: O$rodek Szkolenia | Doskonalenia
Kadrm, ul. Matejki 24, 43-600 Jaworzno Strona internetowa:

Nazwa Podmiotu certyfikujacego https://rspo.gov.pl/institutions/125592 Podstawa uprawnien: Art.2. pkt 4)
Prawa oswiatowego z dn.14 grudnia 2016: System o$wiaty obejmuje
placéwki ksztatcenia ustawicznego

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego:

Dla osiggniecia celu edukacyjnego ustuga skierowana jest do oséb dorostych pracujgcych lub planujgcych rozwoj zawodowy w branzy
beauty, w szczegdlnosci kosmetyczek, kosmetologdw, linergistek, makijazystek, stylistek rzes i paznokci oraz fryzjeréw. Uczestnik
wykonuje lub planuje wykonywa¢ ustugi zabiegowe, pracuje z klientem i organizuje stanowisko pracy. Szkolenie przeznaczone jest dla
0s6b poczatkujgcych i rozwijajgcych kompetencje — doswiadczenie nie jest wymagane. Wymagana jest podstawowa wiedza z zakresu
higieny pracy, obstugi klienta oraz umiejetno$¢ korzystania z urzadzen cyfrowych na poziomie podstawowym.

Zakres tematyczny
BLOK 1: Proces zabiegowy w ujeciu efektywnosci zasobowej (TEORIA + ANALIZA)

e ¢ proces makijazu permanentnego ust jako cigg decyzji technologicznych
e identyfikacja etapéw procesu generujgcych zuzycie materiatéw i odpady
¢ zasady optymalizacji zuzycia pigmentdw, jednorazowych materiatéw i energii
e wprowadzenie do gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) w ustugach beauty
e wptyw doboru technik i materiatéw na srodowisko

BLOK 2: Technologie cyfrowe w projektowaniu zabiegu

e o wykorzystanie narzedzi cyfrowych do analizy wizualnej ust
¢ projektowanie ksztattu i symetrii z uzyciem dokumentacji fotograficznej
e dobodr pigmentdw i parametréw pracy na podstawie danych i analizy cyfrowej
¢ wykorzystanie aplikacji i urzadzen cyfrowych w planowaniu zabiegu

BLOK 3: Planowanie procesu zabiegowego (optymalizacja i decyzje)

e e organizacja stanowiska pracy w modelu zasobooszczednym
e dobdr materiatéw i narzedzi z uwzglednieniem efektywnosci zuzycia
* przygotowanie procesu zabiegowego z minimalizacja strat materiatowych
¢ podejmowanie decyzji technologicznych ograniczajgcych odpady

BLOK 4: Realizacja makijazu permanentnego ust (PRAKTYKA)

e ¢ wykonanie pigmentacji (Ombre, Soft Ombre, efekt szminki)
e kontrola parametréw pracy (gteboko$¢, nasycenie, tempo pracy)
e prowadzenie zabiegu w sposéb ograniczajacy zuzycie materiatéw
e biezgca korekta procesu w trakcie pracy

BLOK 5: Cyfrowa dokumentacja i analiza efektéw



e o wykonywanie zdje¢ przed i po zabiegu
e zapis parametréw pracy w dokumentacji cyfrowej

¢ archiwizacja danych i podstawy bezpieczenstwa informacji
¢ wykorzystanie dokumentacji do oceny jakosci i trwatosci efektu

BLOK 6: Optymalizacja procesu i dziatania srodowiskowe (KLUCZOWY BLOK!)

e ¢ wyznaczanie obszaréw strat materiatowych w procesie

* dobdr i wdrazanie rozwigzan ograniczajacych zuzycie zasobdéw

¢ stosowanie zasad GOZ w organizacji ustug beauty

¢ wdrazanie dziatan ograniczajgcych wptyw srodowiskowy ustugi

Walidacja efektéw uczenia sie: test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych

Czas trwania: 11 h, w tym: 2 h teoria, 9 h praktyka

Warunki organizacyjne

e o szkolenie realizowane w profesjonalnej sali szkoleniowej spetniajgcej wymagania BHP oraz standardy sanitarne obowigzujace w branzy

kosmetologicznej,

¢ szkolenie realizowane w matych grupach (maksymalnie 2 osoby),

¢ szkolenie ma charakter warsztatowy z dominujgcym udziatem zaje¢ praktycznych,

¢ kazdy uczestnik pracuje na indywidualnym, w petni wyposazonym stanowisku (urzadzenia, pigmenty, materiaty jednorazowe, srodki

dezynfekcyjne, preparaty kosmetyczne oraz materiaty szkoleniowe),

® uczestnicy pracujg samodzielnie, co umozliwia indywidualng analize techniki pracy,

¢ zajecia praktyczne realizowane sg na modelkach lub w warunkach symulowanych,

» w trakcie szkolenia wykorzystywane sg narzedzia cyfrowe do projektowania i dokumentacji zabiegéw (elektroniczne karty klienta,
dokumentacja fotograficzna, cyfrowa dokumentacja zabiegowa, narzedzia analizy efektéw),

» stosowane sg rozwigzania z zakresu zielonej gospodarki (racjonalne gospodarowanie materiatami, ograniczanie zuzycia
produktéw jednorazowych, stosowanie preparatéw przyjaznych srodowisku, segregacja odpadoéw),

¢ ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych,
e przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi,
¢ walidacja realizowana jest na zakoriczenie szkolenia,

¢ metody walidacji: test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych
¢ czas realizacji ustugi obejmuje réwniez czas oczekiwania na wynik walidacji. Czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi okoto 30

minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Data realizaciji

Przedmiot / temat Prowadzacy zajeé

Wprowadzenie

do procesu

makijazu

permanentnego

ust w ujeciu

efektywnosci MARTA

zasobowej oraz 26-06-2026
WAWRZYCZEK

wptywu

$Srodowiskowego.

Zasady higieny,

bezpieczenstwa

pracy oraz GOZ w

ustugach beauty.

(teoria)

Godzina Godzina X .

. ) . Liczba godzin
rozpoczecia zakoriczenia
08:00 09:00 01:00



Przedmiot / temat

Analiza

wizualna ust oraz
projektowanie
zabiegu z
wykorzystaniem
narzedzi
cyfrowych. Doboér
ksztattu, symetrii
oraz parametréow
pigmentacji z
uwzglednieniem
optymalizaciji
zuzycia
materiatéw.
(teoria)

Organizacja
stanowiska i
planowanie
zabiegu w
modelu
zasobooszczedn
ym - dobér
pigmentow i
przygotowanie
modelki
(praktyka)

Przerwa

Wykonanie
makijazu
permanentnego
ust (Ombre Lips,
Soft Ombre) z
kontrolg
parametrow
pracy oraz
optymalizacja
zuzycia
materiatéw.
(praktyka)

Cyfrowa

dokumentacja i
optymalizacja
procesu: analiza
zuzycia i
ograniczanie
strat
(praktyka/anality
czna)

Prowadzacy

MARTA
WAWRZYCZEK

MARTA
WAWRZYCZEK

MARTA
WAWRZYCZEK

MARTA
WAWRZYCZEK

MARTA
WAWRZYCZEK

Data realizacji
zajeé

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

26-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:45

12:15

14:45

Godzina
zakonczenia

10:00

11:45

12:15

14:45

15:45

Liczba godzin

01:00

01:45

00:30

02:30

01:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Walidacja
efektéw uczenia

sie: test

teoretyczny, - 26-06-2026 15:45 16:15 00:30
obserwacjaw

warunkach

rzeczywistych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 318,18 PLN
Koszt osobogodziny netto 318,18 PLN
W tym koszt walidacji brutto 240,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 240,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 20,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 20,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O MARTA WAWRZYCZEK

‘ ' Marta Wawrzyczek jest mgr kosmetologii, pielegniarka i psychodietetykiem z ponad 22-letnim
doswiadczeniem w kosmetologii estetyczne;j i terapii holistycznej. Jest wtascicielkg gabinetu Dotyk
Urody w Jaworzu oraz wyktadowczynig akademicka w Bielskiej Wyzszej Szkole im. J. Tyszkiewicza,
gdzie prowadzi zajecia m.in. z makijazu permanentnego. W latach 2021-2026 rozwija dziatalnos¢



naukowo-badawczg w obszarze medycyny estetycznej i psychodietetyki, publikujgc prace (m.in. LNE
2025) oraz prowadzgc szkolenia dla kosmetologéw i wtascicieli salonéw. Specjalizuje sie w
diagnostycznym podejsciu do terapii skéry i modelowania sylwetki. Ukonczyta Akademie PARP w
zakresie zielonych kompetencji. W praktyce wdraza rozwigzania ograniczajgce zuzycie materiatow,
energii i wody oraz uczy zasobooszczednego planowania ustug. Posiada doswiadczenie w
edukowaniu branzy beauty w zakresie ekologicznych standardéw pracy. Osoba prowadzaca ustuge
ma kwalifikacje / doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w ostatnich 5 latach przed
publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy majg zapewnione petne zaplecze materiatowe, technologiczne i sanitarne konieczne do wykonania zabiegu, a takze skrypty
szkoleniowe, artykuty piSmiennicze i notatniki oraz preparaty do wykonania zabiegu.

Adres

ul. Wapienicka 68
43-384 Jaworze

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e parking

Kontakt

ﬁ E-mail info@dotykurody.pl

Telefon (+48) 501 508 031

MARTA WAWRZYCZEK



