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Aesthetic & PMU

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
47 ocen ® 15:00h

9 04.07.2026 do 04.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Numer ustugi 2026/04/08/178545/3471850

SZKOLENIE PODSTAWOWE Z STYLIZACJI 3 500,00 PLN brutto
RZES METODA 1:1 z kompetencjami 3 500,00 PLN  netto
zielonymi i cyfrowymi 23333 PLN brutto/h

233,33 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0séb, ktére chca rozpocza¢ prace w branzy
beauty jako stylistki rzes. Dedykowane jest zaréwno osobom bez
jakiegokolwiek doswiadczenia, jak réwniez tym, ktére ukonczyty
wczesniej szkolenie z zakresu stylizaciji rzes, jednak nie czujg sie pewnie
w pracy, posiadaja braki w wiedzy podstawowej lub nie sg gotowe do
samodzielnego wykonywania zabiegéw. Szkolenie nie wymaga zadnych
wstepnych kwalifikacji, doswiadczenia ani posiadania wtasnego sprzetu —
wszystkie materiaty, narzedzia oraz modelki zapewnia organizator. Ustuga
umozliwia zbudowanie solidnych fundamentéw teoretycznych i
praktycznych, pozwalajgcych rozwija¢ umiejetnosci krok po kroku,
niezaleznie od poziomu startowego. Szkolenie skierowane jest do oséb w
wieku od 16 do 50 lat, bez wzgledu na pte¢, ktére chca zdoby¢ nowe
kompetencje zawodowe i $wiadomie wej$¢ na rynek ustug beauty.

03-07-2026

stacjonarna

15

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami
dotyczagcymi uzytkowania”



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego, bezpiecznego i Swiadomego
wykonywania stylizacji rzes metoda 1:1 w warunkach gabinetowych.
Po ukonczeniu szkolenia kursantka posiada wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne pozwalajgce na
prawidtowe przygotowanie stanowiska pracy, przeprowadzenie konsultacji z klientkg, wykonanie petnego zabiegu
stylizacji rzes metoda 1:1 oraz przekazanie zalecen pozabiegowych, z zachowaniem zasad BHP, estetyki i

odpowiedzialnosci zawodowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza teoretyczng z
zakresu stylizacji rzes metoda 1:1

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania
do zabiegu

Zna produkty i narzedzia
wykorzystywane w metodzie 1:1

Samodzielnie przygotowuje stanowisko
pracy

Przeprowadza konsultacje z klientka

Samodzielnie wykonuje stylizacje rzes
metoda 1:1

Kontroluje poprawnos$¢ wykonanej
stylizacji

Przekazuje zalecenia pozabiegowe

Komunikuje sie profesjonalnie z
klientka

Zna podstawowe zasady promocji ustug

stylizacji rzes w Internecie

Kryteria weryfikacji

Omawia zasady BHP, budowe oka i rzes,
cykl
wzrostu rzes

Prawidtowo identyfikuje
przeciwwskazania i

omawia ich wplyw na bezpieczeristwo
zabiegu

Prawidtowo dobiera rzesy, klej i pesety
do
zabiegu

Organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami
higieny i bezpieczenstwa

Wypetnia karte przedzabiegowa i
omawia
przebieg zabiegu

Wykonuje petna stylizacje zgodnie z
procedura,
bez btedéw technicznych

Ocenia kierunek, symetrie i estetyke
aplikaciji

Informuje klientke o pielegnacji rzes po
zabiegu

Dba o komfort, bezpieczenstwo i kulture
osobista

Omawia sposoby wykorzystywania
mediéw

spotecznosciowych do pozyskiwania
klientek

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Potrafi wskaza¢ narzedzia cyfrowe Wymienia przyktadowe kanaty i formy

. . promociji Wywiad swobodny
wspierajgce rozwdj ustug beauty .
online
Zna zasady $wiadomego i Omawia kryteria wyboru produktéw z
odpowiedzialnego doboru produktéw do uwzglednieniem aspektow Wywiad swobodny
pracy ekologicznych

Opisuje sposoby ograniczania odpadow
i dbania o Wywiad swobodny
$rodowisko w gabinecie

Wykazuje $wiadomos¢ ekologiczng w
pracy stylistki rzes

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czes¢ teoretyczna

e Wprowadzenie do zawodu stylistki rzes
e Organizacja pracy w gabinecie beauty
e Zasady BHP i higieny pracy

e Budowa oka i rzes naturalnych

e Cykl zycia rzes i ich zywotnos¢

e Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu



e Produkty i narzedzia stosowane w metodzie 1:1

e Podstawy modelowania oka

e Procedura stylizacji rzes metoda 1:1 krok po kroku

e Zasady beziecznej, trwatej i estetycznej stylizacji rze$

e Najczestsze btedy i sposoby ich eliminaciji

e Pielegnacja pozabiegowa oraz korekty stylizacji

e Reklama swoich ustug oraz sposoby pozyskiwania klientek

e podstawy budowania obecnosci stylistki rzes w Internecie,

e wykorzystanie mediow spotecznosciowych do promocji ustug beauty,
e zasady tworzenia tresci promujgcych ustugi stylizacji rzes,

e pozyskiwanie klientek za posrednictwem Internetu i social media,

e bezpieczne korzystanie z narzedzi cyfrowych w pracy stylistki rzes,

e Swiadomy wybér produktéw wykorzystywanych w pracy stylistki rzes,
e wyszukiwanie produktéw ekologicznych i przyjaznych srodowisku,

e zasady ograniczania odpadéw i dbania o Srodowisko w gabinecie beauty.
Czesé praktyczna

e Przygotowanie stanowiska pracy

o Cwiczenia na pomocach dydaktycznych

e Nauka separacji rzes

e Konsultacja z modelka i przygotowanie do zabiegu

e Samodzielny dobdr odpowiedniego modelowania do urody i potrzeb klienti
e Samodzielne wykonanie petnej stylizacji rzes metoda 1:1

e Kontrola poprawnosci wykonanej stylizacji

e Wykonanie dokumentac;ji zdjeciowej

e Przekazanie zalecen pozabiegowych

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

. Data realizaciji Godzina
Przedmiot / temat Prowadzacy L. .
zajeé rozpoczecia
i DOMINIKA
Wprowadzenie
WERPACHOWSK 04-07-2026 09:00

do zawodu A
stylistki rzes

Godzina
zakonczenia

10:00

Liczba godzin

01:00



Przedmiot / temat

Budowa

okairzes
naturalnych

Podstawy

modelowania
oka, procedura
stylizacji rzes
metoda 1:1 - krok
po kroku

Zasady

bezpiecznej,
trwatej i
estetycznej
stylizacji rzes

Przygotowanie
stanowiska
pracy, Swiadomy
wybér produktéw
wykorzystywanyc
h w pracy
stylistki. Zasady
ograniczania
odpadéw i dbania
o srodowisko w
gabinecie beauty

Konsultacja i
analiza twarzy
klientki.

Wskazania
i

przeciwwskazani
a do zabiegu.
Zalecenia
pozabiegowe

Przerwa

Pokaz

zabiegu na
modelce (live
demo). Zdjecia
przed/po w
kontekscie
prowadzenia
social mediéw.

Prowadzacy

DOMINIKA
WERPACHOWSK
A

DOMINIKA
WERPACHOWSK
A

DOMINIKA
WERPACHOWSK
A

DOMINIKA
WERPACHOWSK
A

DOMINIKA
WERPACHOWSK
A

DOMINIKA
WERPACHOWSK
A

DOMINIKA
WERPACHOWSK
A

DOMINIKA
WERPACHOWSK
A

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:45

11:15

12:15

13:15

14:00

14:45

15:00

Godzina
zakonczenia

10:45

11:15

12:15

13:15

14:00

14:45

15:00

16:00

Liczba godzin

00:45

00:30

01:00

01:00

00:45

00:45

00:15

01:00



Przedmiot / temat Prowadzacy

Praktyka

uczestnikéw na
modelkach
(hands-on).
Tworzenie zdje¢
do przyszlych
postéw na social
media

DOMINIKA
WERPACHOWSK

Social

media w

biznesie,
DOMINIKA

WERPACHOWSK
A

przydatne
aplikacje.
Omowienie
szkolenia,
pytania.

Podsumowanie,
walidacja -
efektow,

certyfikaty

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

04-07-2026 16:00
04-07-2026 19:00
04-07-2026 19:30
Cena
3 500,00 PLN

Godzina i .
, i Liczba godzin
zakonczenia

19:00 03:00
19:30 00:30
20:30 01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

DOMINIKA WERPACHOWSKA

3 500,00 PLN

233,33 PLN

233,33 PLN



Prowadzaca szkolenie

O Szkolenie prowadzone jest przez doswiadczong stylistke rzes, aktywnie pracujgcg w branzy
beauty, specjalizujgca sie w stylizacji rzes oraz szkoleniach indywidualnych.
Instruktorka posiada doswiadczenie praktyczne w pracy z klientkami oraz w wykonywaniu
stylizacji o zréznicowanym charakterze, w tym niestandardowych modelowan takich jak
mokry efekt i efekt Kim. Przekazywana wiedza oparta jest na realnej praktyce gabinetowe;,
aktualnych technikach pracy oraz rzeczywistych problemach technicznych pojawiajgcych sie
w codziennej pracy stylistki rzes.
W pracy szkoleniowej szczegdlny nacisk ktadzie na:
e bezpieczenstwo i zdrowie klientek,
e poprawng technike i eliminacje bteddw,
e estetyke i jakos¢ stylizaciji,
e indywidualne podejscie do kursantki,
e Swiadome dopasowanie modelowania do klientki,
e umiejetnos¢ prezentacji efektow pracy i budowanie oferty ustug w Internecie

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia:

e modelke do czesci praktycznej,

e wszystkie materiaty dydaktyczne i eksploatacyijne,

e narzedzia oraz produkty niezbedne do wykonania stylizacji,

e obszerny skrypt szkoleniowy,

e zestaw startowy umozliwiajgcy rozpoczecie ¢wiczen po szkoleniu,

e poczestunek (zimne i ciepte napoje oraz obiad).

Warunki uczestnictwa

Minimum 80% obecnosci na szkoleniu.

Aktywny udziat w szkoleniu.

Informacje dodatkowe

*Szkolenie prowadzone jest w wymiarze godzin lekcyjnych Th=45min

Zwolnienie z VAT na podstawie art 113 ust 1 ustawy o VAT

Adres

ul. Jézefa Grabowskiego 7
58-500 Jelenia Gora

woj. dolnoslaskie



Szkolenie realizowane jest w profesjonalnym gabinecie stylizacji rzes, w petni przystosowanym do prowadzenia
zajec¢ teoretycznych oraz praktycznych. Gabinet wyposazony jest w cze$¢ dydaktyczng (stolik, krzesta, materiaty
szkoleniowe) oraz w petne stanowisko zabiegowe (t6zko kosmetyczne, lampy, stolik pomocniczy, narzedzia i
produkty niezbedne do wykonania stylizacji rzes).

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

MAGDALENA KWOLEK

E-mail mkbeauty.jg@gmail.com
Telefon (+48) 531 254 568




