Mozliwos$¢ dofinansowania

Kinesiotaping Foundations - kurs

MEDICAL  Numer ustugi 2026/04/08/20897/3471665
SPORT

REHA (Oremg

Medical Sport
Barttomiej Flis

ook ok Kok 46/5

50 ocen

© Krakow

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 19:00h

£ 01.08.2026 do 02.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

1 400,00 PLN brutto
1400,00 PLN netto
73,68 PLN brutto/h
73,68 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pociag do kariery

Szkolenie dedykowane jest osobom wykonujgcym lub przygotowujgcym
sie do wykonywania zawodéw medycznych i prozdrowotnych, dla ktérych
znajomos¢ technik kinesiotapingu moze stanowic istotne uzupetnienie
warsztatu terapeutycznego. Grupa docelowa szkolenia ,Kinesiotaping
Foundations” obejmuje fizjoterapeutdw, lekarzy wszystkich specjalnosci,

dyplomowanych masazystéw oraz studentéw tych kierunkow.
Uczestnikami moga byé osoby na réznych etapach kariery zawodowej i
Grupa docelowa ustugi edukacyjnej. Wymagana jest podstawowa znajomo$¢ anatomii i fizjologii

cztowieka oraz gotowos$¢ do rozwijania praktycznych umiejetnosci
manualnych. Szkolenie skierowane jest do oséb planujgcych poszerzyé
zakres swiadczonych ustug terapeutycznych o techniki kinesiotapingu,
wspierajgce proces leczenia i regeneracji pacjentéw.

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu "Kierunek —
Rozwdj" oraz Uczestnikéw "Matopolski pociag do kariery — sezon 1".

Minimalna liczba uczestnikow 12
Maksymalna liczba uczestnikéw 24
Data zakonczenia rekrutacji 27-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 19



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i skutecznego stosowania metody Kinesio Taping® w
praktyce klinicznej. Uczestnicy nabeda wiedze i umiejetnosci w zakresie oceny pacjenta, doboru i aplikacji tasmy w
okreslonych przypadkach klinicznych oraz bezpiecznego jej usuwania. Kurs rozwija takze kompetencje komunikacyjne w
relacji terapeuta—pacjent.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wyjasnia mechanizmy dziatania tasmy
w odniesieniu do struktur
anatomicznych.

Test teoretyczny

Uczestnik definiuje podstawowe zasady
dziatania i cele stosowania

kinesiotapingu w terapii. Wymienia cele terapeutyczne mozliwe

do osiagniecia za pomoca
kinesiotapingu.

Test teoretyczny

Okresla sytuacje kliniczne i dobiera do Obserwacja w warunkach

nich wtasciwa technike aplikacji. symulowanych

Uczestnik rozréznia oraz dobiera
odpowiednie techniki aplikacji tasm w

zaleznosci od potrzeb pacjenta. Uzasadnia wybér techniki

kinesiotapingu w odniesieniu do
objawéw pacjenta.

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

Przygotowuje skére i tasme do aplikacji.
symulowanych

Uczestnik prawidtowo aplikuje tasmy
kinesiotapingowe na modelu w
warunkach symulowanych.

Aplikuje tasme zgodnie z zasadami
technicznymi (napiecie, kierunek,
stabilnos¢).

Kontroluje poprawnos¢ i trwatosé
aplikacji.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czas trwania:

e tacznie: 19 godzin dyd (w tym 5 godz. teorii + 8,5 godz. praktyki + 0,5 h walidacja)

¢ Tryb szkolenia: stacjonarny

e Zajecia realizowane w godzinach zegarowych

¢ W harmonogramie ujeto przerwy, tacznie 2,5 h. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania kursu. Krétkie przerwy realizowane w czasie trwania
kursu dostosowane sg do tempa pracy i potrzeb uczestnikéw podczas szkolenia.

DZIEN 1 - 9:00-17:00

9:00-10:30 — Teoria

Wprowadzenie do metody KT: historia, zastosowanie, wtasciwosci tasmy Kinesio®, koncepcja wielowarstwowosci
10:40-12:00 - Teoria

Whptyw tasmy KT na skére, powiez, miesnie, stawy, uktad limfatyczny; teoria biotensegracji
12:45-14:15 - Praktyka

Zasady naktadania tasmy: prezentacja i éwiczenia; metody usuwania tasmy; Kinesiotaping EDF
14:25-17:00 - Teoria + Praktyka

Manualny test kierunkowy, korekcje: powieziowa, przestrzenna, miesniowa

Testy odcinka szyjnego, migsnie szyi: najdtuzszy i pochyly przedni

(czesé teoretyczna 1h + czesé praktyczna 1,5h)

DZIEN 2 - 8:00-16:30

8:00-9:30 - Praktyka

Testy funkcjonalne: obrecz barkowa, zgiecie tutowia, biodro, koriczyna dolna

Aplikacje: m. piersiowy wiekszy, rownolegtoboczny wiekszy

9:40-11:25 - Praktyka

Aplikacje korekcyjne: cie$n nadgarstka, m. prosty brzucha, m. posladkowy sredni, prosty uda
12:00-13:00 - Teoria + Praktyka

Techniki korekcji: mechaniczna (ksztatt |, Y, V), staw ramienny, m. podgrzebieniowy



Korekcje sciegnowe i wiezadtowe: Sciegno Achillesa, MCL, rozciegno podeszwowe

(czes¢ teoretyczna 0,5h + praktyczna 0,5h)

13:10-16:00 - Teoria + Praktyka

Korekcje funkcjonalne: staw skokowy, promieniowo-nadgarstkowy

Korekcja limfatyczna; przeciwwskazania, wytyczne kliniczne

(czesc¢ teoretyczna 45min + praktyczna 2h)

16:00 - 16:30 - Walidacja (wszystkie wskazane w efektach uczenia sie metody)

Warunki organizacyjne przeprowadzenia szkolenia:

* na 2 uczestnikdéw zapewniamy 1 st6t do masazu na czes¢ praktycznag,

¢ dla kazdego z uczestnikéw przeznaczamy 3 oryginalne tasmy Kinesio do pracy podczas kursu w trakcie czesci praktycznej,

¢ szkolenie sktada sie z jednej grupy szkoleniowej, w ktoérej uczestniczy od 12 do 24 os6b

e Kursanci ¢wicza w czesci praktycznej na sobie nawzajem.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / temat Prowadzacy

Teoria

Wprowadzenie

do metody KT:

historia,

zastosowanie, Emilia
wilasciwosci
tasmy Kinesio®,

Karczewska

koncepcja
wielowarstwowo
Scici

Teoria -

Wptyw tasmy KT

na skore, powiez,

miesnie, stawy, Emilia
uktad Karczewska
limfatyczny;

teoria

biotensegraciji

Praktyka

Zasady

naktadania

tasmy:

prezentacja i Emilia
éwiczenia; Karczewska
metody usuwania

tasmy;

Kinesiotaping

EDF

Data realizacji
zajeé

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:40

12:45

Godzina . .
| . Liczba godzin
zakonczenia

10:30 01:30
12:00 01:20
14:15 01:30



Przedmiot / temat

Teorialh +

Praktyka1,5h -
Testy
kierunkowe,
korekcje
powieziowe,
dekompresyjne i
miesniowe; testy
szyi i miesni szyi

Praktyka -
Testy

funkcjonalne:
obrecz barkowa,
zgigcie tutowia,
biodro, koriczyna
dolna Aplikacje:
m. piersiowy
wiekszy,
réwnolegtoboczn
y wiekszy

Praktyka
Aplikacje
korekcyjne: ciesn
nadgarstka, m.
prosty brzucha,
m. posladkowy
$redni, prosty
uda

teoria

0,5h,praktyka
0,5h-korelacje
mechaniczne
(ksztatt 1, Y, V),
staw ramienny,
m.
podgrzebieniowy
Korekcje
$ciegnowe i
wiezadtowe:
Sciegno
Achillesa, MCL,
rozciegno
podeszwowe

Prowadzacy

Emilia
Karczewska

Emilia
Karczewska

Emilia
Karczewska

Emilia
Karczewska

Data realizacji
zajeé

01-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:25

08:00

09:40

12:00

Godzina
zakonczenia

17:00

09:30

11:25

13:00

Liczba godzin

02:35

01:30

01:45

01:00



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Teoria

45min+
Praktyka2h -
Korekcje
funkcjonalne:
staw skokowy, -
Lo Emilia
promieniowo- 02-08-2026 13:10 15:30 02:20
Karczewska
nadgarstkowy
Korekcja
limfatyczna;
przeciwwskazani
a, wytyczne
kliniczne

Walidacja - 02-08-2026 15:30 16:00 00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 73,68 PLN

Koszt osobogodziny netto 73,68 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Emilia Karczewska

‘ ' Nauczyciel akademicki, fizjoterapeuta z wieloletnim do$wiadczeniem klinicznym i dydaktycznym

0d 11/2019 roku prowadzi indywidualng praktyke fizjoterapeutyczno-osteopatyczng w Medical Spa
Orkana. Od 2017 roku zwigzany z Wojewo6dzkim Szpitalem Specjalistycznym SPZ0Z w Lublinie
(Oddziat Urazowo-Ortopedyczny), gdzie pracuje z pacjentami po operacjach ortopedycznych. W
latach 2015-2017 pracowat w Centrum Onkologii Ziemi Lubelskiej w Osrodku Rehabilitacji
Leczniczej, a wczesniej — od 2008 roku — w Osrodku Rehabilitacji Leczniczej Wojewddzkiego



Szpitala Specjalistycznego w Lublinie.

0d 2011 do 2024 roku prowadzit zajecia dydaktyczno-praktyczne na kierunku Fizjoterapia
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Obecnie zwigzany z Lubelskg Akademig WSEI jako nauczyciel
akademicki.

0d 2013 roku jest rowniez instruktorem metody Kinesio Taping KT1/KT2, prowadzgac szkolenia na
terenie catej Polski.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Nasi kursanci otrzymuja:

¢ 3 oryginalne tasmy Kinesio,
¢ kolorowy skrypt.

Warunki uczestnictwa

Kurs skierowany jest do:

¢ Fizjoterapeutéw

e Lekarzy

¢ Pielegniarki

¢ Potozne

¢ Dyplomowanych Masazystéw

¢ Studentéw powyzszych specjalnosci.

Szkolenie przeznaczone jest do fizjoterapeutdw, lekarzy, dyplomowanych masazystéw, studentéw powyzszych specjalnosci, ktérzy pragna
zgtebié, rozwina¢ lub utrwali¢ swoje umiejetnosci i wiedze w zakresie kinesiotapingu.

Aby uczestniczy¢ w kursie nie wymagamy jednak przedstawienia dyplomu ukoriczenia studiow czy tez kursow. Podstawa do wziecia
udziatu w szkoleniu jest znajomo$¢ anatomii (przyczepéw, funkcji oraz topografii miesni), a takze fizjologii oraz biomechaniki ludzkiego
ciala.

Informacje dodatkowe

Warunki organizacyjne przeprowadzenia szkolenia:

¢ na 2 uczestnikdw zapewniamy 1 stét do masazu na czes¢ praktyczna
e dla kazdego z uczestnikdw przeznaczamy 3 oryginalne tasmy Kinesio.

Dla os6b korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzona listg obecnosci.
Cena kursu nie zawiera kosztéw wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.

Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze $rodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

Co zabraé na kurs:

e o nozyczki
* strdj sportowy przydatny podczas zaje¢ praktycznych (krétkie spodenki oraz koszulke)

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj;



Podpisano regulamin wspotpracy i rozliczania ustug z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach Projektu
»Matopolski Pocigg do Kariery — sezon 1" i Projektu ,Nowy start w Matopolsce

Adres

Krakow
Krakéw

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e przerwa kawowa, stoty do masazu

Kontakt

ﬁ E-mail akademia@medicalsport.pl

Telefon (+48) 797 553 801

MAGDALENA KOPERSKA-WOLAK



