Mozliwos$¢ dofinansowania

- Mini Long Staz, kurs fryzjerski-nauka 14 760,00 PLN brutto
’ zawodu Fryzjer 12000,00 PLN netto
” 98,40 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/04/08/13679/3471654
80,00 PLN netto/h

BERENDOWICZKUBLIN 96,15 PLN cena rynkowa ®
AKADEMIA
SZKOLENIOWA B&K
SPOLKA JAWNA S.
KUBLIN M.
LASKOWSKI

© Katowice / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*okokokde 45/5 @© 150h
148 ocen B 01.06.2026 do 30.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Osoby po szkole fryzjerskiej lub bez doswiadczenia

Grupa docelowa ustugi
Uczestnicy projektu Matopolski Pociag do Kariery.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji 18-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 150

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnej pracy na stanowisku fryzjera damskiego poprzez wykonywanie ustug
strzyzen damskich, modelowania i koloryzacji wtoséw, dobieranie fryzury i koloru do cech klienta oraz stosowanie zasad



pielegnaciji i obstugi klienta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne wiosow

Strzyze wtosy, formuje fryzure

Kryteria weryfikacji

dobiera metody i techniki pielegnacji
wloséw i skéry glowy

dobiera preparaty do pielegnacji
wiloséw i skéry glowy

ocenia stan wloséw i skéry gtowy

organizuje stanowisko fryzjerskie do
planowego zabiegu fryzjerskiego

wykonuje czynnosci mycia wtoséw z
zastosowaniem réznych metod i technik

wykonuje zabiegi pielegnacyjne wioséw
i skory glowy

udziela porad z zakresu codziennej
pielegnacji wtoséow

dobiera sprzet fryzjerski do
wykonywania zabiegéw strzyzenia

dobiera techniki, metody i sposoby
strzyzenia wtosow

okresla indywidualne cechy urody
klienta

okresla sposoby korygowania btedéw
podczas strzyzenia

przestrzega zasad podziatu wtoséw na
sekcje i separacje do okreslonej linii
fryzury

ustala etapy strzyzenia

wykonuje strzyzenie wtoséw damskich

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Zmienia kolory wioséw

Postuguje sie narzedziami, produktami i
terminologia fryzjerska

Stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa pracy w salonie
fryzjerskim.

Komunikuje sie efektywnie z klientem,
doradzajac odpowiednie ustugi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

dobiera kolor wtoséw do cech
indywidualnych urody oraz fryzury
klienta

dobiera preparaty fryzjerskie do
rozjasniania i koloryzacji wloséw

dobiera techniki rozjasniania i
koloryzacji wtoséw

okresla metody i techniki rozjasniania i
koloryzacji wtoséw

okresla wptyw zabiegéw rozjasniania i
koloryzacji wtoséw na strukture i
wyglad wioséw

sporzadza mieszaniny preparatow do
rozjasniania i koloryzacji wtoséw

wykonuje zabiegi koloryzaciji i
rozjasniania wloséw

Rozréznia i poprawnie uzywa produktéw
oraz sprzetu fryzjerskiego

Uczestnik przestrzega zasad BHP, dba o
higiene narzedzi, stanowiska pracy oraz
bezpieczne wykonanie ustug
fryzjerskich.

Uczestnik nawigzuje pozytywny kontakt
z klientem, analizuje potrzeby, doradza
stylizacje i uzyskuje satysfakcje klienta.

przeprowadza rozmowe konsultacyjna z
klientem

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs adresowany jest do oséb
¢ z minimalnych doswiadczeniem (po szkole fryzjerskiej) lub dla os6b bez doswiadczenia
Ramowy program ustugi

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowg (teoria 10h, praktyka 140h) . Uczestnik bedzie pracowat przy stanowisku fryzjerskim i
wykonywat zabieg strzyzenia, koloryzacji, stylizacji oraz pielegnacji na modelkach i gtéwkach treningowych. Bedzie réwniez wyposazony
w niezbedne akcesoria i kosmetyki do wykonania zabiegu.

Walidacja jest w formie egzaminu koricowego- samodzielne wykonanie ustugi strzyzenia, koloryzacji i modelowania na klientce. Metoda
walidacji- obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Forma warsztatowa zapewni realizacje celu edukacyjnego ustugi.
Ustuga bedzie realizowana w godzinach zegarowych 9:00-17:00
Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa obiadowa ustalona jest na godz. 13:00 do 13:30, jednakze ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia oraz ewentualny jego
przebieg — za zgoda trenera oraz uczestnikéw godzina ww. przerwy moze zosta¢ zmieniona. Przerwa nie jest wliczona w czas trwania
szkolenia.

Tematyka:

Strzyzenia damskie (teoria 4h, praktyka 55h)

Koloryzacje (teoria 5h, praktyka 80h)

Obstuga klienta (teoria 1h, praktyka 5h)

Warunki organizacyjne:

- kazdy uczestnik pracuje samodzielne przy stanowisku fryzjerskim
- uczestnicy pracujg z modelkami i na gtéwkach treningowych

- ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych

OBSLUGA KLIENTA « inteligentna konsultacja klienta

MASAZ GLOWY ¢ techniki prawidtowego mycia gtowy

e pielegnacja
| PIELEGNACJA



MODELOWANIE .

STRZYZENIA DAMSKIE

KOLORYZACJE

STYLIZACJA

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zaje¢: 20

Przedmiot / temat

P d
zajec rowadzacy

Wprowadzenie,
zasady bhp,
sprzet, produkty
modelowania,
podstawy

. Katarzyna
modelowania,

Frackiewicz
prawidtowe 4

podziaty,
wygtadzenie za
pomoca szczotki,
odbicie od
nasady

prezentacja modelowania wtoséw (odbicie od
nasady)

konce pod spdd,

odbicie od nasady korice na zewnatrz,
odbicie od nasady korce proste,

praca na gtéwkach treningowych

strzyzenie konturéw,

cieniowanie przednich czesci z wydtuzeniem tytuy,
cieniowanie korony gtowy,

cieniowanie oraz zdjecie z objetosci w dulnych
czesciach z zachowaniem dtugosci,

strzyzenie dedykowane wtosom kreconym,
technika bob

strzyzenie wioséw krotkich z pét okragta linig
konturu,

strzyzenie krétkich wtoséw do ksztattu gtowy.
dobér strzyzenia do Cech zewnetrznych klientki

technika kuloryzacji ombre/sombre
technika z wolnej reki

technika na foliach

teoria koloryzacji

pasemka i balayage

stylizacja wtoséw- fale, loki, wygtadzenie,
prostowanie

Data realizaciji Godzina
zajeé rozpoczecia
01-06-2026 09:30

Godzina
zakonczenia

17:00

Liczba godzin

07:30



Przedmiot / temat
zajet

Prostowanie za
pomoca
prostownicy,
krecenie za
pomoca
prostownicy/loké
wki

Oméwienie

produktéw do
mycia wiosow i
pielegnaciji,
techniki mycia,
koloryzacja
globalna

Prezentacja
pasemka,
technika 1,2,3

Profesjonalna
obstuga klienta,
konsultacja
strzyzenia,strzyz
enie konturdw,
cieniowanie
przednich czesci
z wydtuzeniem
tylu, cieniowanie
korony gtowy

Cieniowanie oraz
zdjecie z
objetosci w
dolnych
czesciach,
strzyzenie
dedykowane
wlosom
kreconym,

@ 5o

strzyzenie
wiloséw krétkich
z pot okragta
linig konturu,
strzyzenie
krétkich wioséw
do ksztattu
glowy.

Prowadzacy

Katarzyna
Frackiewicz

Katarzyna
Frackiewicz

Katarzyna
Frackiewicz

Katarzyna
Frackiewicz

Katarzyna
Frackiewicz

Katarzyna
Frackiewicz

Data realizacji
zajeé

02-06-2026

03-06-2026

08-06-2026

09-06-2026

10-06-2026

11-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

07:30

07:30

07:30

07:30

07:30

07:30



Przedmiot / temat

zajec

Test

pisemny
sprawdzajacy
wiedze. Praca z
modelka jedna z
poznanych
technik
strzyzenia

Praca z

modelka jedna z
poznanych
technik
strzyzenia

ABC
Koloryzacji,
produkty do
koloryzaciji

ERE%5) Nauka
dobiera fryzury
do modelki,
praca z modelka,
strzyzenie,
koloryzacja i
stylizacja

D Neuka

dobiera fryzury
do modelki,
praca z modelka,
strzyzenie,
koloryzacja i
stylizacja

FEFZ) Nauka
dobiera fryzury
do modelki,
praca z modelka,
strzyzenie,
koloryzacja i
stylizacja

D Nuka

dobiera fryzury
do modelki,
praca z modelka,
strzyzenie,
koloryzacja i
stylizacja

Prowadzacy

Katarzyna
Frackiewicz

Katarzyna
Frackiewicz

Katarzyna
Frackiewicz

Katarzyna
Frackiewicz

Katarzyna
Frackiewicz

Katarzyna
Frackiewicz

Katarzyna
Frackiewicz

Data realizacji
zajeé

12-06-2026

15-06-2026

16-06-2026

17-06-2026

18-06-2026

19-06-2026

22-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

09:30

Godzina
zakonczenia

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

17:00

Liczba godzin

07:30

07:30

07:30

07:30

07:30

07:30

07:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

D Neuka

dobiera fryzury
do modelki, .
Agnieszka
praca z modelka, . 23-06-2026 09:30 17:00 07:30
- Majdanik
strzyzenie,
koloryzacja i
stylizacja

@ Navka

dobiera fryzury
do modelki, .
Agnieszka
praca z modelka, . 24-06-2026 09:30 17:00 07:30
- Majdanik
strzyzenie,
koloryzacja i
stylizacja

D Nuka

dobiera fryzury
do modelki,
praca z modelka,
strzyzenie,
koloryzacja i
stylizacja

Agnieszka

. 25-06-2026 09:30 17:00 07:30
Majdanik

D Navka

dobiera fryzury

do modelki, .
Agnieszka
praca z modelka, 26-06-2026 09:30 17:00 07:30

- Majdanik
strzyzenie,
koloryzacja i
stylizacja

@ Nauka

dobiera fryzury
do modelki, i
Agnieszka
praca z modelka, . . 29-06-2026 09:30 17:00 07:30
o Majdanik
strzyzenie,
koloryzacja i
stylizacja

Egzamin,
walidacja-
samodzielne
przeprowadzenie
ustugi na

- 30-06-2026 09:30 17:00 07:30

klientce.

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT




Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 14 760,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 12 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 98,40 PLN

Koszt osobogodziny netto 80,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122
O Agnieszka Majdanik

‘ ' Edukator Akademii od 2020 roku.

Prowadzenie zaje¢ praktycznych na kursach zawodowych i w szkotach zawodowych.

Prowadzenie zaje¢ z teoretycznych przedmiotéw zawodowych.

Stylizacja fryzur do sesiji zdjeciowych ukazujgcych sie w branzowych magazynach m.in Vogue.

W przeciggu ostatnich 5 lat brata udziat w szkoleniach trenerskich. Szkolita sie rowniez w uznanych
akademiach fryzjerskich m. in. Gaak Academy, Schwarzkopf

Wyksztatcenie kierunkowe:

- Tytut Mistrza w Zawodzie

- kursy pedagogiczne

222

O Katarzyna Frackiewicz

‘ ' Edukator Akademii od 2022 r. Wychowanka Akademii B&K, pracuje w zawodzie fryzjera od ponad 7
lat. Uczestniczyta w licznych szkoleniach u miedzynarodowych Edukatoréw m.in. Jean Baptise
Mazzela 2023; Academy od trychology 2021; Curyto 2021, 2022, 2023; Gnatyshyn 2022 i 2023 r.
Uczestniczyta w szkoleniu trenerskim organizowanym przez marke Henkel Polska. Na co dzien
pracuje jako fryzjer w salonach fryzjerskich w Katowicach, dzieki czemu jest na biezgco z trendami
wchodzacymi na rynek.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

e materiaty szkoleniowe wydawane na wtasnos¢ kursanta

e gtowke treningowg wykorzystywane podczas szkolenia

¢ profesjonalne produkty do pielegnaciji, koloryzacji i stylizacji wtoséw Firmy Henkel wykorzystywane w trakcie szkolenia
e modelki

Warunki uczestnictwa



Osoby niepetnoletnie musze mie¢ pisemna zgode opiekuna prawnego. Brak jakichkolwiek innych wymogdw.

Informacje dodatkowe

Przed zapisem na szkolenie bardzo prosimy o kontakt osobisty pod numerem 600 892 736 w celu indywidualnego dobrania szkolenia
pod potrzeby uczestnika.

Warunkiem uczestnictwa jest wczesniejsze dokonanie rezerwacji miejsca na szkoleniu, droga telefoniczna- nr tel. 600 892 736
Kurs zostanie zrealizowany przy min. 3 uczestnikach.

W przypadku braku dostepnosci trenera proponujemy najblizszy jego wolny termin lub innego trenera specjalizujgcego sie w wybranej
specjalizacji. W przypadku braku modelki, pracujemy na gtéwkach treningowych

Sprzet potrzebny:

e nozyczki

e degazoéwki

e suszarke

e lokéwke

e kokowke

e prostownice

e szczotki do modelowania
e grzebien

e klipsy

Adres

ul. Plebiscytowa 14/1
40-035 Katowice

woj. Slaskie

Akademia znajduje sie w centrum Katowic, oddalona jest od dworca kolejowego i autobusowego 6 min pieszo. W
poblizu Akademii znajduje sie parking miejski ptatny oraz liczne lokale gastronomiczne i baza noclegowa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail magda.w@berendowicz-kublin.pl

Telefon (+48) 600 892 736

Magdalena Wotoszyniska



