Mozliwos$¢ dofinansowania

o Social media marketing na miarg 2026 1 400,00 PLN brutto
L~ roku 1 400,00 PLN netto
0y
(/’ Numer ustugi 2026/04/08/20872/3471385 17500 PLN brutto/h
¢ TURECKA |ZBA 175,00 PLN netto/h
GOSPODARCZA 233,33 PLN cena rynkowa @
Turecka Izba ® Turek
Gospodarcza
& Ustuga szkoleniowa
Kok ke 4275 ¥ stacjonarna
86 ocen ©® 08:00h

£ 02.06.2026 do 02.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

¢ przedsiebiorcy oraz pracownicy firm odpowiedzialnych za marketing i
promocje,

e osoby prowadzace wtasng dziatalno$¢ gospodarcza, budujgce marke
osobistg lub rozwijajgce sprzedaz online,

e pracownicy dziatéw marketingu, sprzedazy i komunikacji,

¢ osoby planujgce rozpoczecie dziatalnosci w obszarze social media,

¢ wszystkie osoby zainteresowane zdobyciem praktycznych
umiejetnosci w zakresie tworzenia tresci na platformach
spotecznosciowych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 5

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 8

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikédw do samodzielnego tworzenia i publikowania skutecznych tresci w
mediach spotecznosciowych, ze szczegélnym uwzglednieniem postéw oraz krétkich form wideo (rolek).



Uczestnicy zdobeda wiedze dotyczaca zasad komunikacji w social mediach, algorytméw oraz aktualnych trendéw, a
takze rozwing umiejetnosci planowania tresci, tworzenia materiatéw graficznych i wideo oraz formutowania
angazujacych komunikatéw dopasowanych do grupy docelowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik rozumie zasady
funkcjonowania platform social media
w 2026 roku oraz zna mechanizmy
wplywajace na zasiegi i sprzedaz tresci,
rozréznia content wizerunkowy od
contentu sprzedazowego i potrafi
tworzy¢ tresci nastawione na realizacje
celéw biznesowych,

zna zasady dziatania algorytmoéw rolek
na platformach takich jak Instagram,
TikTok oraz LinkedIn,

potrafi okresli¢ grupe docelowa oraz
dopasowac¢ komunikacje do potrzeb
odbiorcow.

Uczestnik samodzielnie opracowuje
krétkoterminowa strategie contentowq i
harmonogram publikacji,

potrafi generowaé pomysty na
angazujace rolki oraz posty
dopasowane do branzy i celéw
sprzedazowych,

stosuje techniki storytellingu w
tworzeniu tresci do social media, w tym
budowanie hookéw, rozwiniecia i
skutecznej pointy,

tworzy scenariusze rolek i postow
wspierajacych budowanie marki oraz
sprzedaz.

Uczestnik potrafi samodzielnie
nagrywac rolki przy uzyciu telefonu,
wykorzystujac odpowiednie ustawienia
obrazu, dzwigku i kadru, zna podstawy
montazu dynamicznych rolek, w tym
dodawania napiséw, efektow, przejsc i
testow A/B, stosuje skuteczne
wezwania do dziatania (CTA)
dopasowane do specyfiki branzy,
buduje tresci wzmacniajace
eksperckosé, zaufanie i
rozpoznawalno$¢é marki,

planuje regularng publikacje tresci oraz
tworzy system dziatania w social media
na kolejne dni.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

-prawidtowo identyfikuje zasady
dziatania social media i algorytmoéw na
platformach Instagram, TikTok oraz
LinkedIn, wskazujac elementy
wplywajace na zasieg i sprzedaz,

- rozréznia content wizerunkowy i
sprzedazowy, poprawnie wskazujac ich
cele, strukture i zastosowanie,

- okresla grupe docelowa, wskazujac jej
potrzeby, problemy oraz sposéb
komunikacji,

Uczestnik:

- opracowuje mini strategie contentowa
obejmujgca minimum 7 dni publikacji,

- tworzy minimum 10 pomystéw na rolki
lub posty, zgodnych z profilem
dziatalnosci i grupa odbiorcow,

- przygotowuje minimum 3 scenariusze
rolek, zawierajgce hook, rozwinigcie
oraz pointe,

- samodzielnie tworzy skuteczne hooki,
ktdre przyciagaja uwage odbiorcy w
pierwszych sekundach materiatu.

Uczestnik:

- przygotowuje co najmniej 2 wersje
materiatu do testu A/B,

- opracowuje minimum 3 tresci
sprzedazowe, zawierajgce skuteczne
CTA,

- tworzy gotowa do publikacji rolke
sprzedazowa dopasowang do branzy,
- opracowuje plan publikacji na 14 dni,
uwzgledniajacy regularnos¢, formaty
tresci i cele komunikacyjne,

- dobiera hashtagi, opisy oraz miniatury
adekwatnie do rodzaju publikowanego
materiatu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

02.06.2026 r.
MODUL 1 - Fundamenty social media + strategia
Tematy:

¢ Jak dziatajg social media w 2026 (co naprawde sprzedaje)

e Roznice: content tadny” vs content ,sprzedajacy”

e Algorytm rolek (Instagram / TikTok / LinkedIn)

¢ 3 filary skutecznego contentu: uwage — warto$¢ - konwersja

MODUL 2 - Pomysty na content + storytelling
Tematy:

e Jak generowac¢ pomysty na rolki (nigdy wiecej ,nie mam co wrzucic”)
e Struktury viralowych rolek

e Storytelling w social mediach (hook — rozwiniecie - pointa)

* Typy tresci: edukacja / sprzedaz / relacja

MODUL 3 - Nagrywanie rolek
Tematy:

e Jak nagrywac rolki telefonem (Swiatto, dzwigk, kadry)
¢ Ustawienia telefonu i jako$¢ video
e Jak méwic¢ do kamery (naturalnos$¢ + sprzedaz)

MODUL 4 - Montaz i edycja
Tematy:

e Dynamiczny montaz (tempo = zasiegi)
¢ Napisy, efekty, przejscia
¢ Trendy w edycji rolek



MODUL 5 - Content, ktéry sprzedaje

Tematy:

Jak sprzedawac bez ,sprzedawania”

CTA, ktére dziata

Tworzenie serii contentowych
Budowanie zaufania i eksperckosci

MODUL 6 - Publikacja + plan dziatania

Tematy:

¢ Kiedy publikowac¢ i jak zwigkszac zasiegi

e Hashtagi, opisy, miniatury
e Jak budowac regularnos¢

¢ Najczestsze btedy firm

Praca na narzedziach: CapCut, Canva, ChatGPT, Instagram, TikTok, Meta Business Suite.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat

Fundamenty
social media +
strategia

Pomysty

na content +
storytelling

Przerwa

Nagrywanie rolek

Przerwa

Nagrywanie rolek

Montaz i

edycja

Przerwa

Content,

ktory sprzedaje

Prowadzacy

Paulina Lee

Paulina Lee

Paulina Lee

Paulina Lee

Paulina Lee

Paulina Lee

Paulina Lee

Paulina Lee

Paulina Lee

Data realizaciji
zajec

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

02-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:30

11:40

13:00

13:25

13:55

15:30

15:40

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

11:40

13:00

13:25

13:55

15:30

15:40

16:10

Liczba godzin

01:00

01:30

00:10

01:20

00:25

00:30

01:35

00:10

00:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

Publikacja

. . Paulina Lee
+ plan dziatania

D Test

teoretyczny
online z .
. Paulina Lee
wynikiem
generowanym
automatycznie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Paulina Lee

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
02-06-2026 16:10
02-06-2026 16:40

Cena

1400,00 PLN

1 400,00 PLN

175,00 PLN

175,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:40

17:00

Liczba godzin

00:30

00:20

‘ ' Trener specjalizujacy sie w tworzeniu rolek w social media, ktore realnie sprzedajg, budujg marke i
przyciggajg uwage. Jako zatozyciel agencji Esemy wspétpracuje z firmami i markami osobistymi,
pomagajac im zamienia¢ pomysty w skuteczne, angazujace tresci wideo.

Prowadzi szkolenia, podczas ktérych pokazujg, jak tworzy¢ rolki od A do Z — od pomystu i
scenariusza, przez nagranie, az po montaz i publikacje. Uczy, jak wykorzysta¢ storytelling, trendy i
algorytmy, aby zwiekszac¢ zasiegi i dociera¢ do wiasciwych odbiorcéw, bez potrzeby bycia

influencerem czy posiadania profesjonalnego sprzetu.

W szkoleniach tgczy marketing, psychologie odbiorcy i narzedzia Al, ktore przyspieszajg tworzenie
tresci i pomagajg wyrdzni¢ sie na rynku. Skupia sie nie tylko na tym ,jak nagrywacé”, ale przede



wszystkim jak tworzy¢ rolki, ktére przyciggajg uwage w pierwszych sekundach, budujg zaufanie i
zamieniajg widzow w klientow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty szkoleniowe wspierajace proces nauki oraz umozliwiajgce samodzielng prace po zakonczeniu
szkolenia. Materiaty zostang przekazane w formie elektronicznej.

W sktad materiatéw wchodza:

e prezentacja szkoleniowa obejmujgca najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas zajeé,
e lista 30 hookdw, ktére zatrzymujg uwage,

e checklista ,dobra rolka”,

¢ mini system tworzenia contentu (gotowy do wdrozenia).

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zgtoszenie udziatu za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych.

Szkolenie skierowane jest do oséb petnoletnich. Nie jest wymagane posiadanie specjalistycznej wiedzy ani doswiadczenia w zakresie
marketingu czy mediéw spotecznosciowych.

Uczestnik powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci obstugi komputera oraz urzagdzen mobilnych, a takze posiada¢ dostep do konta
na Facebooku w celu realizacji éwiczen praktycznych.

Wskazane jest posiadanie wtasnego laptopa do pracy podczas zaje¢, jednak w przypadku jego braku zapewniamy sprzet na czas
szkolenia.

Warunkiem zaliczenia szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ szkoleniowych oraz zdanie testu teoretycznego z wynikiem
generowanym automatycznie.

Informacje dodatkowe

Szkolenie ma charakter praktyczny — uczestnicy pracuja na przyktadach oraz wykonujg ¢wiczenia przy stanowiskach komputerowych,
tworzac wtasne tresci do mediéw spotecznos$ciowych.

Podczas szkolenia wykorzystywane sg aktualne narzedzia i aplikacje wspierajace tworzenie grafiki oraz montaz materiatéw wideo.
Program uwzglednia najnowsze trendy w social mediach, co pozwala uczestnikom zdoby¢ aktualna i praktyczng wiedze.

Uczestnicy majg mozliwos¢ konsultacji z trenerem oraz uzyskania indywidualnych wskazéwek dotyczacych prowadzonych dziatan w
mediach spotecznosciowych.

W ramach ustugi gwarantujemy:

e serwis kawowy,
¢ uzyskanie zaswiadczenia/certyfikatu potwierdzajgcego nabycie kompetencji.

Osobg prowadzaca ustuge i walidacje jest Paulina Lee.
Zwolnienie z podatku VAT:

Podmiot jest zwolniony z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o podatku od towaréw i ustug.



Adres

ul. Stefana Zeromskiego 37
62-700 Turek

woj. wielkopolskie

Szkolenie realizowane bedzie w przestronnej sali szkoleniowej zapewniajgcej komfortowe warunki do nauki i pracy
uczestnikow. Pomieszczenie posiada dostep do swiatta dziennego oraz odpowiednie oswietlenie umozliwiajgce
prowadzenie zaje¢ w sprzyjajgcych warunkach.

Sala szkoleniowa jest klimatyzowana i wyposazona w niezbedng infrastrukture techniczng, w tym dostep do
bezprzewodowego internetu (Wi-Fi), projektor multimedialny, sprzet komputerowy dla trenera z dostepem do internetu
oraz flipchart. Wyposazenie sali umozliwia prowadzenie prezentacji, cze$ci warsztatowej oraz pracy z materiatami
szkoleniowymi.

Obiekt jest w petni przystosowany dla oséb z niepetnosprawnosciami, wyposazony w petle indukcyjng, bezprogowe
wejscia, toalete dla ON oraz odpowiedni parking, co zapewnia komfort i bezpieczenstwo wszystkim uczestnikom.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@tig.turek.pl

Telefon (+48) 691 441 751

JULIA ZIELONKA



