Mozliwos$¢ dofinansowania

Wykorzystanie sztucznej inteligencji oraz
x chatbotow Al do tworzenia EkoVideo z Al
C&E@mo do rozwoju organizacji zgodnie z zasadami
zrownowazonego rozwoju

Numer ustugi 2026/04/08/185620/3471360

"Vertigo Plus" Beata
© Bielsko-Biata

Moraczewska-
Pakura & Ustuga szkoleniowa
% KKk 50/5 [ stacjonarna
®© 20:00h
62 oceny

£ 30.05.2026 do 31.05.2026

Informacje podstawowe

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
307,50 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
233,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Dla kogo jest to szkolenie?

Szkolenie skierowane jest do 0s6b, ktére chcg zdobyé lub rozwingé

kompetencje w zakresie wykorzystania sztucznej inteligencji oraz
narzedzi Al do tworzenia tresci video i komunikacji w mediach
spotecznosciowych w sposob zgodny z zasadami zréwnowazonego

rozwoju.

Adresatami szkolenia moga by¢ w szczegdlnosci:

Grupa docelowa ustugi

¢ osoby poczatkujace zainteresowane wykorzystaniem sztucznej
inteligencji w tworzeniu tresci cyfrowych

¢ osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza lub marke osobista

e pracownicy firm i organizacji chcacy rozwija¢ kompetencje cyfrowe i

komunikacyjne

¢ osoby planujgce rozwéj zawodowy w obszarze marketingu
internetowego, komunikacji lub mediéw spotecznosciowych

e tworcy internetowi i osoby zainteresowane wykorzystaniem

nowoczesnych technologii w komunikacji

Minimalna liczba uczestnikow 4
Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do wykorzystania narzedzi sztucznej inteligencji w tworzeniu tresci video i
komunikacji w mediach spotecznosciowych. Uczestnik zdobywa podstawowg wiedze i umiejetnosci w zakresie
planowania, przygotowania i publikacji materiatéw video z wykorzystaniem narzedzi Al oraz stosowania zasad
odpowiedzialnej i zréwnowazonej komunikacji cyfrowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Wiedza: wyjasnia kluczowe pojecia

zwigzane ze sztuczng inteligencja (Al), Prawidtowo wyjasnia kluczowe terminy

S . PSR L Test teoretyczny
chatbotami i zréwnowazonym podczas éwiczen i zadan pisemnych.
rozwojem.

Wiedza: opisuje sposoby zastosowania
Al w ekologicznej i etycznej
komunikac;ji.

Wymienia konkretne przyktady uzycia Al

Test teoretyczn
w eko-komunikacji organizacyjnej. yezny

Wi - opisui
ledza: opisuje zasady autentycznego, Wskazuje réznice miedzy komunikacja

odpowiedzialnego przekazu L Test teoretyczny
. autentyczng a greenwashingiem.
wspieranego przez Al.

i L L . Identyfikuje elementy eko-tozsamosci
Wiedza: opisuje zatozenia ekoestetyki i it i .
marki w analizowanych materiatach Test teoretyczny

ekotozsamosci marki. .
wizualnych.

dobiera narzedzia Al do przygotowania
tresei ¢ Prayg Analiza dowodoéw i deklaraciji
resci

tworzy tresci video do komunikacji w opracowuje koncepcje materiatu video Analiza dowodéw i deklaraciji

mediach spotecznosciowych z

wykorzystaniem narzedzi sztucznej przygotowuje scenariusz lub tresci liza dowod dekl
S " Analiza dowodoéw i deklaracji
inteligencji wypowiedzi do materiatu video g

generuje elementy tresci tekstowych i

. Analiza dowodéw i deklaraciji
graficznych przy wykorzystaniu Al

przygotowuje materiat video zgodnie z

L .. . Analiza dowodéw i deklaraciji
zasada minimalizmu produkcji cyfrowej

opracowuje materiat video zgodnie z
zasadami odpowiedzialnej i

zréwnowazonej komunikacji cyfrowej stosuje elementy montazu wspierajace

. - Analiza dowodéw i deklaraciji
przejrzystos¢ przekazu



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje przyjmowanie w zyciu

Kompetencje spoteczne: ocenia wptyw prywatnym postawy zorientowanej na
indywidualnych postepowan na zréwnowazony rozwdj i zastanawia sie Test teoretyczny
$rodowisko z wykorzystaniem Al nad wptywem wtasnych zachowan na

srodowisko z wykorzystaniem Al

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Modut 1: Zielone Fundamenty Strategii — Wprowadzenie do Ekologicznej Komunikacji wykorzystaniem sztucznej inteligencji i czatbotow
Al - TEORIA

- Definiuje kluczowe pojecia zwigzane ze sztuczng inteligencjg (Al) i zréwnowazonym rozwojem w kontekscie nowoczesnej komunikacji
organizacyjnej.

+ Rozumie, jak Al (np. czatboty, generatory tresci) moze wspiera¢ etyczne, ekologiczne i odpowiedzialne strategie komunikacyjne.

+ Wskazuje, w jaki sposéb wartosci proekologiczne mogg stanowi¢ fundament dla organizacji wykorzystujgcych Al w sposéb Swiadomy i
zréwnowazony.

Modut 2: Méw Ekologicznie — Autentyczna Komunikacja Video z Wykorzystaniem sztucznej inteligencji chatbotow Al - TEORIA
+ Rozumie znaczenie méwionego video jako formy realnej, ekologicznej i skutecznej komunikacji dzieki sztucznej inteligenciji i Al.
« Identyfikuje wartosci eko, ktére organizacja moze przekaza¢ poprzez rolki i reelsy przy wykorzystaniu Al.

+ Wykorzystuje Al do przeksztatcania tradycyjnych tresci w zaangazowany, osobisty storytelling.

Modut 3: EkoTozsamos$¢ w Social Mediach — Budowanie Marki z Al i Ekowarto$ciami - TEORIA

« Definiuje eko-tozsamos$¢ osobistg i organizacyjng w ekosystemie Instagrama z wykorzystaniem Al.

+ Uczy, jak méwic jezykiem ekologicznych wartosci (CSR, ESG) z pomoca Al i bez sztucznosci.



+ Tworzy spojne bio, opisy i wypowiedzi video, odzwierciedlajgce zrownowazone podejscie marki z wykorzystaniem chatobtéw Al.
Modut 4: Ekorolki z Przekazem — Méwione Video Tworzone z Pomoca Al i chatbotow Al - TEORIA (30 MIN), PRAKTYKA (60 MIN)
+ Tworzy méwione rolki z wykorzystaniem programéw do montazu i chatbotéw Al jako narzedzi wspierajgcych eko-komunikacje.

« Planuje przy uzyciu Al tresci edukacyjne, spoteczne i ekologiczne w formacie reelsow.

+ Buduje narracje: hook — warto$¢ — CTA z uwzglednieniem celéw zréwnowazonego rozwoju z wykorzystaniem chatobotéw Al i sztucznej
inteligencji.

Modut 5: Ekorezyseria — Jak sztuczna inteligencja i chatboty Al Pomagaja Tworzy¢ Zielone Storytellingi -PRAKTYKA

+ Generuje zielone pomysty, scenariusze i teksty do video z pomoca Al i chatbotéw Al.

+ Personalizuje przekaz z wykorzystaniem sztucznej inteligencji Al i tworzy cykle tematyczne promujace ekoswiadomosé.

« Stosuje sztuczng inteligencje i chatboty Al w sposéb wspierajgcy kreatywnos$¢ i ograniczajacy nadprodukcje materiatéw cyfrowych.
Modut 6: Ekoprodukcja Minimalna — Zero Waste w Video dzieki sztucznej inteligenc;ji i chatbotow Al - PRAKTYKA

+ Organizuje nagranie rolki w codziennych warunkach z dbatoscig o ekologiczny $lad z wykorzystaniem sztucznej inteligencji oraz
chatbotow Al.

* Tworzy tresci w duchu minimalizmu - bez nadmiaru zasobdéw, ale z maksymalnym efektem z wykorzystaniem sztucznej inteligenciji i
chatobotw Al.

* Planuje produkcje video oszczedzajac czas, energie i Srodowisko, przy wsparciu Al.

Modut 7: Ekoprzestrzen Glosu — Naturalne Méwienie i Autentycznoscia z wykorzystaniem sztucznej inteligencji i chatobéw Al -
PRAKTYKA

+ Pracuje z gtosem, mimika i ruchem w sposéb ekologiczny — zgodny z wtasng energig i przekazem oraz wykorzystaniem sztucznej
inteligencji oraz Al.

* Przygotowuje sie do nagran z pomoca sztucznej inteligencji i czatbotéw Al, checklist emocjonalnych i technik obnizajacych stres.
« Tworzy wypowiedzi, ktére sg naturalne, Swiadome i zgodne z eko-wartosciami.

Modut 8: Ekomontaz z Al — Jak program do tworzenia Vido Tworzy Spéjne Video z Wartoscia przy wykorzystaniu sztucznej inteligenciji
Al.- PRAKTYKA

+ Obstuguje funkcje Al w programach do tworzenia VIDEO, ktére wspierajg montaz w duchu prostoty i estetyki.

* Montuje video bez potrzeby zaawansowanych umiejetnosci technicznych dzieki wykorzystaniu sztucznej inteligencji Al.

- Dzieki sztucznej inteligenciji i Al dba o estetyke, przejrzystos$¢ i przekaz zgodny z wartosciami zréwnowazonego rozwoju.

Modut 9: EkoEstetyka w Kadrach — Wizualna Spéjnos¢ dzigki sztucznej inteligencji Al - PRAKTYKA

+ Tworzy wizualny styl rolek zgodny z zasadami ekoestetyki i inkluzywnosci przy uzyciu Al.

+ Wykorzystuje sztuczng inteligencje Al do dobierania koloréw, fontéw i elementéw graficznych z uwzglednieniem etyki.

+ Buduje rozpoznawalng, ekologiczng tozsamos$¢ wizualng w mediach spotecznosciowych, dzieki Al i sztucznej inteligenciji.

Modut 10: Ekodzwieki — Audio i Muzyka w Rolkach Tworzonych za pomoca sztucznej inteligenc;ji i czatbotéw Al - PRAKTYKA

+ Dobiera muzyke i efekty dzwiekowe wspierajace przekaz zgodny z ekoenergig tresci.

+ Korzysta z darmowych i etycznych zrédet audio oraz sztucznej inteligencji Al do rekomendacji dzwieku.

+ Montuje $ciezki audio w sposéb minimalistyczny, wspierajacy emocje i rytm nagrania przy wykorzystaniu Al i sztucznej inteligencji.
Modut 11: EkoPlaner Tresci — sztuczna inteligenc;ji i chatboty Al w Stuzbie Zielonego Kalendarza Video - PRAKTYKA

+ Planuje tresci video w sposéb ograniczajgcy nadprodukcje materiatéw i wspierajacy efektywne wykorzystanie zasobéw cyfrowych

+ Tworzy edukacyjne kampanie wspierajgce zrownowazony rozwoj i spoteczng odpowiedzialnos¢ przy wykorzystaniu sztucznej inteligenciji
i chatbotow Al.



* Integruje komunikacje video z cato$ciowa strategig organizacji — wewnetrzng i zewnetrzng przy uzyciu Al.

Modut 12: Ekologiczna Inteligencja — Jak sztuczna inteligenc;ji i Al Inspiruje do Etycznego Tworzenia- PRAKTYKA

+ Analizuje wptyw sztucznej inteligenciji i chatbotéw Al na etyke tworzenia tre$ci i komunikacji spoteczne;j.

+ Unika greenwashingu i ptytkich tresci — wybiera jako$¢, autentyczno$é i odpowiedzialnos$¢ przy wykorzystaniu Al i sztucznej inteligencji.
+ Tworzy content z myslg o realnej zmianie i rozwoju eko$swiadomosci dzieki sztucznej inteligenciji i Al

Modut 13: Twoja Ekorolka - Finalna Prezentacja z wykorzystaniem sztucznej inteligencji Al i Przestaniem Ekologicznym.-PRAKTYKA

+ Uczestnik tworzy wtasng moéwiong rolke, taczac Al, ekowartosci i autentyczng narracje przy wykorzystaniu sztucznej inteligenciji i
chatobotow Al

+ Prezentuje finalng prace z eko$wiadomoscia i otrzymuje profesjonalny feedback dzigki sztucznej inteligenc;ji i chatbotow Al.

+ Zamyka proces tworczy z poczuciem sensu, spojnosci i komunikacyjnej sity przy wykorzystaniu sztucznej inteligencji i chatbotéw Al..
Modut 14: Walidacja (analiza dowodéw i deklaracji i test teoretyczny)

Ustuga prowadzi do nabycia kwalifikacji

"Specjalista ds. sztucznej inteligencji z elementami zréwnowazonego rozwoju"

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest niezaleznie od procesu szkoleniowego.

Obejmuje test teoretyczny opracowany przez niezalezny podmiot zewnetrzny oraz analize dowodoéw i deklaracji gromadzonych w
trakcie szkolenia.

Komplet materiatéw walidacyjnych przekazywany jest do niezaleznej jednostki walidujacej, ktéra dokonuje oceny zgodnie z przyjetymi
kryteriami weryfikacji. Trener nie uczestniczy w procesie oceny.

Zakres tematyczny szkolenia wspiera rozwdj zielonych kompetencji w obszarze odpowiedzialnego wykorzystania technologii cyfrowych
oraz planowania i tworzenia tresci w sposéb ograniczajacy zuzycie zasobow i nadprodukcje materiatéw. Uczestnicy zdobywajg wiedze i
umiejetnosci pozwalajgce na $wiadome wykorzystanie narzedzi sztucznej inteligencji w procesach komunikacyjnych i marketingowych z
uwzglednieniem zasad zrbwnowazonego rozwoju.

Podczas szkolenia uczestnicy rozwijaja zielone kompetencje polegajace na efektywnym planowaniu i realizacji dziatari komunikacyjnych
w $rodowisku cyfrowym w sposéb ograniczajacy nadmierne zuzycie zasobdw technologicznych oraz wspierajacy odpowiedzialne
zarzadzanie tresciami.

¢ wykorzystanie narzedzi sztucznej inteligencji do planowania tresci w sposéb ograniczajgcy nadprodukcje materiatéw cyfrowych

¢ planowanie produkc;ji tresci video z uwzglednieniem efektywnego wykorzystania zasobéw cyfrowych

 stosowanie zasad minimalizmu produkc;ji cyfrowej (less waste — more impact)

 tworzenie komunikacji cyfrowej wspierajgcej Swiadomos¢ ekologiczng i zréwnowazony rozwoj

¢ identyfikowanie i unikanie zjawiska greenwashingu w komunikacji marketingowej

¢ planowanie publikacji tre$ci w spos6b ograniczajacy nadprodukcje materiatéw cyfrowych

¢ wykorzystanie narzedzi Al do optymalizacji proceséw komunikacyjnych i planowania dziatan marketingowych w sposdéb bardziej
efektywny zasobowo

e promowanie odpowiedzialnego i etycznego podejscia do tworzenia tresci w mediach spotecznosciowych.

TEMATYKA SZKOLENIA JEST ZGODNA Z PROGRAMEM REGIONALNYM TECHNOLOGII NA LATA 2019 -2030 W OBSZARZE
TECHNOLOGIE TELEKOMUNIKACYJNE | INFORMACYJNE,
OBSZAR 4.1 TECHNOLOGIE TELEKOMUNIKACYJNE

e o F8:SZTUCZNA INTELIGENCJA | UCZENIE MASZYNOWE

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16



Przedmiot / temat

MODUL |

MODUL II

@231 MODUL il

MODUL IV

MODUL V

PRZERWA

MODUL VI

MODUL VI

MODUL

Vi

MODUL IX

MODUE X

MODUE XI

MODUL

Xil

Prowadzacy

BEATA
MORACZEWSKA-
PAKURA

BEATA
MORACZEWSKA-
PAKURA

BEATA
MORACZEWSKA-
PAKURA

BEATA
MORACZEWSKA-
PAKURA

BEATA
MORACZEWSKA-
PAKURA

BEATA
MORACZEWSKA-
PAKURA

BEATA
MORACZEWSKA-
PAKURA

BEATA
MORACZEWSKA-
PAKURA

BEATA
MORACZEWSKA-
PAKURA

BEATA
MORACZEWSKA-
PAKURA

BEATA
MORACZEWSKA-
PAKURA

BEATA
MORACZEWSKA-
PAKURA

BEATA
MORACZEWSKA-
PAKURA

Data realizacji

zajeé

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

10:30

11:15

12:45

13:30

14:15

15:45

09:00

09:45

10:30

11:15

12:45

Godzina
zakonczenia

09:45

10:30

11:15

12:45

13:30

14:15

15:45

17:15

09:45

10:30

11:15

12:45

13:30

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

01:30

00:45

00:45

01:30

01:30

00:45

00:45

00:45

01:30

00:45



Przedmiot / temat Prowadzacy

BEATA
PRZERWA  MORACZEWSKA-
PAKURA
BEATA
Mobut MORACZEWSKA-
PAKURA
MODUL
XIv
WALIDACJA(TES
TTEORETYCZNY -
| ANALIZA
DOWODOW |

DEKLARACJI)

Cennik

Data realizacji

zajeé

31-05-2026

31-05-2026

31-05-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

14:15

16:30

Godzina
zakonczenia

14:15

16:30

17:15

Liczba godzin

00:45

02:15

00:45

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Cena

6 150,00 PLN

5000,00 PLN

307,50 PLN

250,00 PLN

123,00 PLN

100,00 PLN

492,62 PLN

400,50 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

BEATA MORACZEWSKA-PAKURA

Trenerka z 20-letnim doswiadczeniem w marketingu i prowadzeniu szkolen z zakresu nowych
technologii, oprogramowania oraz mediéw spotecznosciowych. Specjalistka ds. marketingu, video
marketingu i komunikacji w social mediach. Posiada rozlegta wiedze na temat zréwnowazonego
rozwoju oraz sztucznej inteligencji, szczegdlnie w obszarze modeli jezykowych, takich jak ChatGPT.

Pracuje zaréwno z podstawowa wersja narzedzia, jak i jego zaawansowanymi konfiguracjami (fine-
tuning, API). taczy wiedze technologiczng z praktyka w obszarze zielonej gospodarki i transformacji
cyfrowe;j.

Dysponuje kompetencjami w projektowaniu realistycznych case studies, symulaciji i éwiczen
opartych na rzeczywistych problemach, ktére pozwalajg uczestnikom praktycznie przeéwiczy¢
zastosowania sztucznej inteligencji w srodowisku pracy. Jej podejscie uwzglednia rowniez aspekty
etyczne, spoteczne i sSrodowiskowe, co czyni szkolenie spdjnym z zatozeniami ESG.

Ostatnia aktualizacja wiedzy z zakresu zastosowania sztucznej inteligencji w optymalizaciji
zielonych organizacji miata miejsce w listopadzie 2024 r. Wiedza na temat ChatGPT zostata
zaktualizowana w styczniu 2025 r. W czerwcu 2025 zaktualizowana wiedza w obszarze zielonych
kompetencji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

skrypty szkoleniowe, notes, dtugopis

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

Jedna godzina szkolenia odpowiada 45 minutom.

przerwy tacznie: 45 minut.

Przerwy nie wliczajg sie do czasu szkolenia.

Podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg na wtasnych urzadzeniach mobilnych (telefonach), wykorzystujac je do tworzenia i edycji

materiatéw video oraz pracy z narzedziami sztucznej inteligencji.

Informacje dodatkowe ustuga realizowana w formie ustugi stacjonarnej, zostanie w catosci zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi
przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego

Szkolenie moze by¢ zwolnione z VAT dla Uczestnikéw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% na podstawie:

- § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw

stosowania tych zwolnien.



Adres

ul. Zapora 3
43-382 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Papuga Park Hotel
Wellness Marrakesz @ SPA

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail akademia.rudaslaska@gmail.com

Telefon (+48) 515262 173

BEATA MORACZEWSKA-PAKURA



