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Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla doswiadczonych stylistek paznokci,
prowadzacych wiasny salon, ktére chca:

¢ podnies¢ jakosé wykonywanych stylizacji

e skrdcic czas pracy bez utraty estetyki

¢ udoskonali¢ technike manicure kombinowanego
Grupa docelowa ustugi ¢ dopracowac architekture paznokci przedtuzanych

e pracowac¢ zelem metodg ograniczajgca pitowanie

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej, w trybie indywidualnym
lub kameralnym (maksymalnie 2 osoby), co zapewnia mozliwo$¢
indywidualnego podejscia do kazdej uczestniczki oraz intensywnej pracy

praktycznej.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 08-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 34

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest:

-perfekcyjne opracowanie skérek metodg manicure kombinowanego

-wdrozenie systemu pracy zwiekszajgcego tempo ustug salonowych

-nauka szybkiej korekty zelu

-opanowanie pracy na zelach samopoziomujgcych (technika beznadmiernego pitowania)
-doskonalenie podcinania i dopasowywania szablonéw

-budowa prawidtowej konstrukc;ji (apex, krzywa C, tunel)

-wykonywanie szybkich zdobien salonowych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestniczka rozumie zasady
architektury paznokcia salonowego
(apex, krzywa C, tunel, linia $wiatta).

Uczestniczka zna zasady
ergonomicznej i efektywnej organizaciji
stanowiska pracy stylistki paznokci.

Uczestniczka rozumie technike pracy
zelem samopoziomujacym.

Uczestniczka perfekcyjnie opracowuje
skorki metodg manicure
kombinowanego.

Uczestniczka wykonuje szybka korekte
stylizacji zelowe;j.

Uczestniczka prawidtowo podktada i
docina szablony do przedtuzania
paznokci.

Uczestniczka buduje paznokcie zelowe
z minimalnym pitowaniem.

Uczestniczka wykonuje szybkie
zdobienia salonowe.

Kryteria weryfikacji

Uczestniczka omawia elementy
prawidtowej konstrukcji paznokcia oraz
wskazuje ich funkcje w trwatosci
stylizaciji.

Uczestniczka prawidtowo organizuje
stanowisko pracy oraz potrafi wskazaé
elementy wptywajace na skrécenie
czasu wykonywania stylizacji.

Uczestniczka opisuje etapy pracy z
zelem samopoziomujgcym oraz zasady
kontroli masy produktu.

Uczestniczka wykonuje manicure
kombinowany na modelce, dobiera
odpowiednie frezy i pracuje bez
uszkodzen skérek.

Uczestniczka prawidlowo ocenia stan
stylizacji, usuwa nadmiar materiatu i
odbudowuje architekture paznokcia w
skréconym czasie.

Uczestniczka dopasowuje szablony do
réznych typéw naturalnej ptytki (np.
rosnacej w dot lub obgryzionej).

Uczestniczka wykonuje konstrukcje
paznokcia z zachowaniem prawidtowe;j
architektury i minimalnej ingerencji
pilnika.

Uczestniczka wykonuje zdobienia (np.
babyboomer, ombre, minimal art) w
czasie dostosowanym do pracy
salonowej.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestniczka pracuje $wiadomie i

efektywnie w tempie ustug salonowych.

Uczestniczka podnosi standard swojej
pracy i potrafi zwiekszaé¢ rentownosé
ustug w salonie.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestniczka wykonuje kompletna
stylizacje w kontrolowanym czasie,
zachowujac estetyke i poprawna
konstrukcje paznokcia.

Uczestniczka wskazuje elementy pracy
wptywajgce na skrocenie czasu ustugi i
poprawe jakosci stylizacji.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Masterclass Stylizacji Zelowej — Tempo, Technika, Architektura

Modut 1 — Organizacja pracy stylistki paznokci

Modut 2 — Manicure kombinowany w pracy zaawansowanej

ergonomia pracy stylistki

organizacja stanowiska pracy w celu skrécenia czasu wykonywania stylizacji
prawidtowe rozmieszczenie narzedzi i produktéw

eliminacja nawykoéw wydtuzajgcych czas pracy
planowanie przebiegu ustugi w systemie pracy salonowej

analiza skérek i dobér odpowiednich frezéw

technika pracy frezarka przy réznych typach skérek

tworzenie ,czystej kieszonki”
minimalizacja wycinania skérek



e praca bez podraznien i przegrzewania ptytki
¢ eliminacja zalewania skérek produktem

Modut 3 — Szybka korekta stylizacji zelowej

e ocena stanu poprzedniej stylizacji

e bezpieczne usuwanie starej masy zelowej

e techniki pracy frezarkg przy masie zelowej

¢ skracanie czasu korekty stylizacji

¢ odbudowa prawidtowej architektury paznokcia

Modut 4 — Przedtuzanie paznokci metoda zelowg

¢ analiza naturalnej ptytki paznokcia

¢ dopasowanie i podcinanie szablonéw

¢ stabilizacja formy

¢ praca z trudnymi przypadkami (np. paznokcie obgryzione, rosngce w dét)
¢ budowa konstrukcji paznokcia

Modut 5 — Architektura paznokcia zelowego

¢ prawidtowa budowa szkieletu paznokcia
e apex

e krzywa C

e tunel

e linia $wiatta

¢ kontrola symetrii i proporcji stylizacji

Modut 6 — Technika pracy zelem samopoziomujgcym

¢ kontrola ilosci materiatu

¢ budowanie konstrukcji z minimalnym pitowaniem

¢ technika pracy ograniczajgca koniecznos¢ opracowania pilnikiem
¢ uzyskanie estetycznej powierzchni stylizacji

Modut 7 — Szybkie zdobienia salonowe

¢ techniki zdobien wykonywanych w krétkim czasie

e babyboomer i ombre

e minimalistyczne zdobienia liniowe

¢ wykorzystanie pytkéw i efektéw specjalnych

¢ tgczenie technik zdobien w systemie pracy salonowej

Modut 8 — Praca w tempie ustug salonowych

¢ wykonywanie kompletnej stylizacji w kontrolowanym czasie
¢ eliminacja zbednych ruchéw podczas pracy

e optymalizacja etapéw stylizacji

¢ wykonczenie stylizacji w standardzie premium

Modut 9 — Analiza pracy i doskonalenie techniki

¢ analiza wykonanych stylizacji

¢ identyfikacja btedéw technicznych

e sposoby poprawy architektury paznokcia

¢ indywidualne wskazéwki rozwojowe dla uczestniczki



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzenie
do szkolenia,
organizacja
stanowiska pracy
L - 09-05-2026 08:00 10:00 02:00
stylistki oraz
pokaz i
omoéwienie
manicure
kombinowanego.

Przerwa

- 09-05-2026 10:00 10:15 00:15
kawowa

F¥I) Praca

praktyczna na

modelce -

opracowanie - 09-05-2026 10:15 13:30 03:15
skoérek metoda

manicure

kombinowanego.

FPPL) Przerwa
- 09-05-2026 13:30 14:00 00:30
unchowa

Praca

praktyczna -

szybka korekta

stylizacji zelowej

oraz - 09-05-2026 14:00 16:00 02:00
optymalizacja

tempa pracy w

ustugach

salonowych.

Wprowadzenie
do techniki
przedtuzania
paznokci zelem -
. . - 10-05-2026 08:00 10:00 02:00
analiza ptytki,
dopasowanie
szablonow,
pokaz

instruktora.

VF¥L) Przerwa
- 10-05-2026 10:00 10:15 00:15
kawowa



Przedmiot / temat Prowadzacy

Praca

praktyczna -
przedtuzanie -
paznokci na

modelce.

Przerwa

lunchowa

D Prec

praktyczna -
budowa
architektury
paznokcia oraz
szybkie
zdobienia
salonowe.

[ [

instruktora i
omoéwienie

poprawnej -
architektury

paznokcia

zelowego.

Przerwa

kawowa

D Prece

praktyczna -
samodzielne
przedtuzanie
paznokci na
modelce.

PEXL) Przerwa
lunchowa

D Proc

praktyczna -
utrwalanie

konstrukcji -
paznokcia i

korekta btedow
technicznych.

Data realizacji
zajeé

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

13:30

14:00

08:00

10:00

10:15

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

16:00

10:00

10:15

13:30

14:00

16:00

Liczba godzin

03:15

00:30

02:00

02:00

00:15

03:15

00:30

02:00



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

D Poke:

instruktora —
optymalizacja
pracy stylistki i
przygotowanie
do wykonania
kompletnej
stylizaciji.

- 17-05-2026 08:00 10:00 02:00

Przerwa
- 17-05-2026 10:00

10:15 00:15
kawowa

D Prec

praktyczna -

wykonanie

stylizacji zelowej - 17-05-2026 10:15 13:30 03:15
w

kontrolowanym

czasie.

IEFFL) Przerwa
17-05-2026 13:30 14:00 00:30
lunchowa

€ Praca

praktyczna -

doskonalenie

techniki pracy,

analiza - 17-05-2026 14:00 16:00 02:00
wykonanych

stylizaciji oraz

podsumowanie

szkolenia.

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 100,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4959,35 PLN

Koszt osobogodziny brutto 179,41 PLN



Koszt osobogodziny netto 145,86 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o MARZANNA LESZCZYNSKA

‘ ' Osoba prowadzaca ustuge

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

& Grupa szkoleniowa

Szkolenie prowadzone jest w kameralnej grupie (maks. 2 osoby), co zapewnia indywidualne podejscie, komfort pracy oraz petne wsparcie
instruktorki.

#/ Modelki

Kazda kursantka pracuje na minimum 3-4 modelkach w trakcie szkolenia.
Modelki moga by¢:

e zapewnione we wtasnym zakresie
e lub z pomocg Akademii (po wczesniejszym uzgodnieniu)

Modelki powinny zgtosi¢ sie bez stylizacji na paznokciach.

¥ Materiaty dla uczestniczek

Kazda uczestniczka otrzymuje:

e osobisty skrypt szkoleniowy z instrukcjami krok po kroku

¢ liste rekomendowanych produktéw i narzedzi

« profesjonalny dwustronny pedzel do stylizacji paznokci (na wtasnosc)
¢ karte do notatek oraz miejsce na zdjecia prac

¢ wzory formularzy zgody klienta i karty klienta

¢ imienny certyfikat ukoriczenia szkolenia w jezyku polskim

¢ dodatkowy instruktaz fotografowania stylizacji paznokci

Czas i miejsce szkolenia

? Instytut Piekna Akademia

ul. Gen. Wtadystawa Sikorskiego 12/2, 09-410 Ptock

) Szkolenie odbywa sie w godzinach 8:00-16:00 (z przerwami kawowymi i lunchowymi).

s 90% szkolenia stanowi praktyka pod okiem do$wiadczonej instruktorki.

Wsparcie po szkoleniu



Po zakonczeniu kursu uczestniczki otrzymujg wsparcie poszkoleniowe — mozliwo$¢ konsultowania prac oraz zadawania pytan.

Dofinansowanie

Istnieje mozliwo$¢é uzyskania dofinansowania do 90% wartosci szkolenia.

Pomagamy w formalnosciach — kontakt z Akademia przed zapisem jest wymagany.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

¢ szkolenie przeznaczone jest dla oséb:
¢ z podstawowa wiedza z zakresu manicure /ub
¢ 0s6b poczatkujgcych i chegeych sie przekwalifikowaé (w zaleznosci od rodzaju szkolenia)

* minimalny wiek: 18 lat
e wymagana obecnos¢ przez caty czas trwania szkolenia
» warunkiem rezerwacji miejsca jest wczesniejszy zapis i wptata zadatku (szczegdty przy zapisie)
¢ certyfikat otrzymuje kursantka, ktéra:
e zrealizowata wszystkie moduty
¢ wykazata sie wymaganymi umiejetnosciami praktycznymi

Kontakt i zapisy

R, 606 695 402

~ Instagram / Facebook: Instytut Piekna Akademia

Informacje dodatkowe

Dofinansowanie

Istnieje mozliwo$¢ uzyskania dofinansowania do 90% wartosci szkolenia (dla 0séb prywatnych oraz firm).

Pomagamy w formalnosciach — kontakt z Akademia przed zapisem jest wymagany.

Adres

ul. gen. Wiadystawa Sikorskiego 12/U2
09-410 Ptock

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e - Zaplecze socjalne - Gabinet sterylizacji * petne wyposazenie stanowisk Manicure i Pedicure

Kontakt

MARZANNA LESZCZYNSKA



o E-mail info@bsbeautystudio.pl

Telefon (+48) 606 695 402
T



