Mozliwos$¢ dofinansowania

Centrum Edukaciji
Metamorfoza Marta
Skonieczna

Brak ocen dla tego dostawcy

Zawodowy kurs kosmetyczny -
kompleksowe przygotowanie do pracy w
branzy beauty

Numer ustugi 2026/04/08/131790/3470985

© Gdarisk

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 132:00h

5 01.06.2026 do 31.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 600,00 PLN brutto
6 600,00 PLN netto
50,00 PLN brutto/h
50,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

e osoby bez wzgledu na wiek zainteresowane zdobyciem kompetenciji

zawodowych w branzy kosmetycznej
¢ osoby planujgce rozpoczecie pracy w zawodzie kosmetyczki

¢ osoby chcace rozpoczac dziatalnos¢ gospodarczg w branzy beauty
¢ osoby chcace zdoby¢ praktyczne umiejetnosci wykonywania

zabiegdw kosmetycznych

¢ osoby bez doswiadczenia lub z podstawowa wiedzg wymagajace

usystematyzowania kompetencji

¢ osoby zainteresowane zwiekszeniem swoich kompetencji
zawodowych i mozliwosci zatrudnienia

Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 29-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

132

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegow
kosmetycznych, prowadzenia wywiadu kosmetycznego, doboru preparatéw i aparatury oraz organizacji pracy w
gabinecie kosmetycznym zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa i standardami branzowymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik przeprowadza wywiad
kosmetyczny i identyfikuje potrzeby
skory klienta

Uczestnik wykonuje zabieg z
zachowaniem prawidtowej kolejnosci
etapoéw, stosujac zasady higieny i
dezynfekcji na kazdym etapie zabiegu.

Uczestnik dobiera preparaty i
urzadzenia w zaleznos$ci od rodzaju
skory, celu zabiegu oraz
przeciwwskazan klienta.

Uczestnik stosuje zasady BHP i
organizaciji pracy

Uczestnik posiada wiedze teoretyczng z
zakresu kosmetyki

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

dobiera zabieg adekwatnie do rodzaju
cery i zidentyfikowanych potrzeb klienta

uzupetnia karte klienta zawierajaca
minimum: wywiad, przeciwwskazania,
rodzaj cery i proponowany zabieg

wykonuje zabieg z zachowaniem
prawidtowej kolejnosci jego etapéw

stosuje zasady higieny i dezynfekcji na
kazdym etapie pracy

dobiera preparaty i urzadzenia
adekwatnie do rodzaju skéry, celu
zabiegu i przeciwwskazan

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP, higieny i dezynfekcji

zabezpiecza narzedzia, materiaty i
miejsce pracy przed rozpoczeciem
zabiegu

udziela minimum 60% poprawnych
odpowiedzi na pytania dotyczace
zabiegow, pielegnacji skory, BHP i
organizacji pracy

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Metoda walidaciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program kursu obejmuje kompleksowe przygotowanie do pracy w branzy kosmetycznej, ze szczegélnym uwzglednieniem praktycznego
wykonywania zabiegéw oraz pracy z klientem. Uczestnicy realizujg zajecia w formie warsztatowej, obejmujgcej éwiczenia, symulacje oraz
prace na modelkach. Program ukierunkowany jest na rozwéj umiejetnos$ci zawodowych niezbednych do samodzielnej pracy w gabinecie
kosmetycznym oraz prowadzenia dziatalno$ci w branzy beauty.

Dodatkowe informacje organizacyjne:

e (Czas trwania catej ustugi wynosi 132h zegarowe

e Harmonogram szkolenia uwzglednia przerwy, ktére sg wliczane w czas szkolenia

¢ W trakcie szkolenia stosowane sg metody dydaktyczne, takie jak obserwacja i analiza wykonywanych zadan, ktére stuzg biezacej
ocenie postepdw uczestnika i przygotowaniu do walidacji, jednak nie stanowig ostatecznej walidacji efektéw uczenia sie.

¢ Test stanowi element uzupetniajgcy walidacje i nie jest jedyng metoda weryfikacji efektéw uczenia sie.

Warunkiem zaliczenia walidacji jest:

e warunkiem dopuszczenia do walidacji jest minimum 80% obecnosci na zajeciach.

e przystgpienie do uzupetniajacego egzaminu koricowego, ktérego warunkiem zaliczenia jest uzyskanie minimum 60% poprawnych
odpowiedzi

e aktywny udziat w zajeciach potwierdzony realizacjg ¢wiczen praktycznych

e przystapienie do zaliczenia ¢wiczen praktycznych w warunkach symulowanych

MODUL 1: Wprowadzenie do kosmetyki i diagnostyka skory (14h)

e organizowanie stanowiska pracy zgodnie z wyposazeniem gabinetu kosmetycznego

¢ stosowanie zasad BHP oraz zalecen sanepidu w pracy kosmetyczki

¢ dobor i stosowanie metod oraz srodkéw do dezynfekciji

¢ analiza budowy i funkcji skéry w kontekscie zabiegdw kosmetycznych

¢ rozpoznawanie rodzajow cer oraz ich charakterystyki (normalna, mieszana, sucha, ttusta, trgdzikowa, dojrzata, naczynkowa, wrazliwa)
« identyfikowanie podstawowych probleméw dermatologicznych (trgdzik mtodziericzy, tradzik rézowaty)
e przeprowadzanie wywiadu kosmetycznego z klientem

e przygotowywanie oraz prawidtowe wypetnianie karty klienta

¢ wykonywanie demakijazu skéry twarzy zgodnie z procedurg

¢ stosowanie zasad diagnostyki kosmetycznej

e wykonywanie ¢wiczen praktycznych

MODUL 2: Pielegnacja twarzy, szyi i dekoltu oraz masaz (16h)

¢ identyfikowanie wskazan i przeciwwskazan do zabiegéw kosmetycznych

¢ analiza sktadu kosmetykéw i roli substancji aktywnych

e rozpoznawanie rodzajéw masek kosmetycznych

¢ dobor masek kosmetycznych ze wzgledu na forme i dziatanie

¢ wykonywanie zabiegu z uzyciem maski z dostosowaniem do potrzeb skory

* wykonywanie masazu klasycznego twarzy, szyi i dekoltu (gtaskanie, rozcieranie, ugniatanie, oklepywanie)
¢ stosowanie argilloterapii oraz doboér glinek kosmetycznych

¢ wykonywanie zabiegéw pielegnacyjnych i leczniczych z wykorzystaniem glinek

¢ wykonywanie ¢wiczen praktycznych

MODUL 3: Kosmetyka aparaturowa i oczyszczanie skory (24h)



» stosowanie metodelektroterapiiw kosmetologii (darsonval, galwanizacja, jonoforeza, mezoterapia bezigtowa)
» wykonywanie zabiegéw z wykorzystaniem ultradZzwiekéw (peeling kawitacyjny, sonoforeza)

¢ stosowanie wapozonu w zabiegach kosmetycznych

¢ wykonywanie manualnego oczyszczania twarzy

¢ stosowanie borowiny w zabiegach kosmetycznych

e wykonywanie ¢wiczen praktycznych

MODUL 4: Peelingi, eksfoliacja i zabiegi ztuszczajace (16h)

e identyfikowanie wskazan i przeciwwskazan do zabiegéw ztuszczajacych

¢ wykonywanie zabiegéw mikrodermabrazji na twarzy i plecach

» wykonywanie zabiegdw niwelujgcych rozstepy i cellulit

 rozpoznawanie rodzajoéw peelingéw (mechaniczne, enzymatyczne, chemiczne)
e dobdr peelingédw do problemdw skérnych

¢ analiza rodzajéw kwasoéw i ich dziatania na skore

» wykonywanie zabiegéw eksfoliacji kwasami (migdatowy, glikolowy, salicylowy)
¢ wykonywanie zabiegéw oczyszczania z uzyciem peelingu wodorowego

¢ dobdr pielegnacji domowej po zabiegach

¢ wykonywanie éwiczen praktycznych

MODUL 5: Zabiegi na okolice oczu (8h)

e dobor produktéw do farbowania brwi i rzes

e dobor koloru i ksztattu brwi do typu urody

e wykonywanie zabiegu barwienia brwi i rzgs

¢ wykonywanie regulacji fuku brwiowego (peseta, wosk)

* wykonywanie zabiegéw pielggnacyjnych na okolice oczu z uzyciem amputek i masek
¢ wykonywanie zabiegéw na okolice oczu z wykorzystaniem aparatury

¢ wykonywanie ¢wiczen praktycznych

MODUL 6: Zabiegi na dtonie i stopy (16h)

¢ identyfikowanie wskazan i przeciwwskazan do zabiegéw

¢ wykonywanie manicure klasycznego, biologicznego i french

¢ wykonywanie pedicure klasycznego

¢ obstuga frezarki oraz praca metoda pododisc

¢ wykonywanie zabiegéw parafinowych na dtonie i stopy

e wykonywanie masazu dtoni i stép

* wykonywanie kompleksowego zabiegu pielegnacyjnego (masaz + parafina)
e wykonywanie ¢wiczen praktycznych

MODUL 7: Depilacja (8h)

* analiza preparatéw do depilacji (wosk migkki i twardy)

¢ identyfikowanie wskazan i przeciwwskazan do zabiegu

» wykonywanie depilacji réznych partii ciata (koriczyny gérne, dolne, bikini, wasik, pachy)
¢ dobdr pielegnacji pozabiegowej

e wykonywanie ¢wiczen praktycznych

MODUL 8: Zabiegi na ciato i terapia cellulitu (24h)

¢ identyfikowanie stadium i rodzajéw cellulitu

¢ analiza przyczyn powstawania cellulitu

¢ identyfikowanie wskazan i przeciwwskazan do zabiegéw

e analiza technologii (zelazko antycellulitowe, kriolipoliza, laser)

» wykonywanie zabiegéw antycellulitowych (barika chiriska, dermomasaz, elektrostymulacja)

» wykonywanie zabiegéw redukujgcych rozstepy i cellulit (mezoterapia mikroigtowa, kwas glikolowy)
¢ wykonywanie zabiegéw ujedrniajacych na biust i posladki

¢ wykonywanie éwiczen praktycznych

MODUL 9: Podsumowanie szkolenia oraz przygotowanie do walidacji efektéw uczenia sie (6h)

Modut obejmuje utrwalenie wiedzy i umiejetnosci praktycznych nabytych podczas szkolenia oraz przygotowanie uczestnika do
przystapienia do walidacji efektéw uczenia sie.



W ramach modutu uczestnik wykonuje zadania podsumowujgce, obejmujgce analize przypadkéw, doboér i taczenie zabiegdéw oraz
realizacje petnych procedur kosmetycznych.

e powtarzanie wiedzy i umiejetnosci praktycznych
¢ planowanie i tgczenie zabiegdw kosmetycznych
e doboér zabiegéw do potrzeb klienta

¢ wykonywanie masazu liftingujgcego twarzy

e udziat w podsumowaniu szkolenia

Ostatni dzien szkolenia obejmuje cze$¢ szkoleniowa (podsumowanie i przygotowanie do walidacji) oraz walidacje efektéw uczenia sie.
Walidacja realizowana jest po zakonczeniu czesci szkoleniowej, w ramach tego samego dnia szkoleniowego, jako odrebny etap ustugi.
Walidacja obejmuje:

¢ Walidacja efektéw uczenia sie obejmuje kompleksowa ocene umiejetnosci praktycznych poprzez obserwacje wykonywania zabiegéw
oraz test teoretyczny jako element uzupetniajacy.

e oceng poprawnosci wykonania zabiegu oraz organizacji pracy

¢ test teoretyczny jako element uzupetniajgcy walidacje

Ustuga ma charakter szkoleniowy i kompetencyjny. Jej celem jest nabycie praktycznych umiejetnosci wykonywania podstawowych
zabiegoéw kosmetycznych zgodnie z procedurami, zasadami bezpieczenstwa, higieny pracy oraz zakresem kompetencji wtasciwym dla
ustug kosmetycznych.

Szkolenie ma charakter praktyczny — minimum 70% czasu stanowig éwiczenia praktyczne, symulacje oraz praca na modelkach.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Brak wynikéw.
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 50,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 50,00 PLN



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymuja:

¢ skrypt szkoleniowy obejmujacy caty zakres kursu

¢ materiaty dydaktyczne w formie instrukcji zabiegowych
¢ przyktadowe karty klienta i dokumentacje zabiegowa

¢ kontakt ze szkoleniowcem po szkoleniu

e fartuszek kosmetyczny

GIFT BAG kosmetyczny

Warunki uczestnictwa

¢ osoby petnoletnie

e gotowos$é do udziatu w zajeciach praktycznych i pracy na modelkach

¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania zabiegéw kosmetycznych, w tym brak alergii na substancje chemiczne uzywane
w kosmetyce, brak problemoéw z kragzeniem, brak choréb skérnych, takich jak tradzik rogowaciejacy.

Informacje dodatkowe

¢ szkolenie prowadzone przez certyfikowanych treneréw

¢ walidacja realizowana przez niezalezng osobe

¢ Szkolenie realizowane jest zgodnie z obowigzujgcymi przepisami o ochronie danych osobowych (RODO). Wszystkie dane uczestnikow
sg gromadzone, przetwarzane i przechowywane zgodnie z politykg prywatnosci oraz regulacjami prawnymi dotyczgcymi ochrony
danych osobowych.

W ramach szkolenia uczestnik otrzymuje:

¢ Stodki poczestunek, kawe, herbate
e Certyfikat i zaswiadczenie ukoniczenia kursu
e Znizke 10% na kolejny kurs w “Metamorfozie”

Adres

ul. Janusza Meissnera 9
80-462 Gdansk

woj. pomorskie

Szkolenie realizowane bedzie w statej lokalizacji wskazanej w karcie ustugi, w sali szkoleniowej dostosowanej do
charakteru zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Miejsce realizacji zapewnia dostep do biezgcej wody oraz odpowiednie
warunki lokalowe, techniczne oraz sanitarne, zgodne z obowigzujgcymi przepisami BHP i zaleceniami sanepidu.

Sala wyposazona jest w niezbedne stanowiska pracy oraz sprzet i materiaty umozliwiajgce realizacje czesci praktycznej
szkolenia zgodnie z programem.



Sala w ktérej odbywa sie szkolenie: nr. G52

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e - bezptatny duzy parking w miejscu szkolenia - bogato wyposazona pracownia kosmetyczna

Kontakt

Marta Skonieczna

(*Metamorf
%fcﬁgﬂ%ugzg‘ E-mail sekretariat@metamorfoza.edu.pl
Telefon (+48) 518 201 322



