Mozliwos$¢ dofinansowania

Akademia Nowoczesnego Managera: Al 3 300,00 PLN brutto

Centrum Doradztwa © tukéw
Finansowego
Urszula Bancerz

ok Kk Kk 50/5

30 ocen

¥ stacjonarna

® 20:00h

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Numer ustugi 2026/04/08/11986/3470858

& Ustuga szkoleniowa

5 16.05.2026 do 17.05.2026

oraz sztuka Wystapien Publicznych 3300,00 PLN netto

165,00 PLN brutto/h
165,00 PLN netto/h
249,58 PLN cena rynkowa @

Biznes / PR

Kadra zarzadzajaca, liderzy zespotoéw, handlowcy, osoby wystepujace w
social mediach i na webinarach.

15

15-05-2026

stacjonarna

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykorzystania narzedzi Al do optymalizacji pracy
oraz nabycia techniki mistrzowskiej autoprezentacji, aby budowac silng marke osobistg i przewage konkurencyjng na

nowoczesnym rynku pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik identyfikuje kluczowe
narzedzia Al wspierajace codzienng
produktywno$¢ oraz zna zasady
profesjonalnej autoprezentac;ji i
budowania wizerunku przed kamera,
rozumiejac, jak taczy¢é nowoczesne
technologie z etyczng i skuteczna
komunikacja miedzyludzka.

Uczestnik potrafi dobra¢ optymalne
narzedzia Al do konkretnych etapéw
przygotowania wystapienia oraz
wskazac prawidtowe techniki

korygowania btedéw wizerunkowych i

technicznych podczas nagran wideo.

Uczestnik wykazuje gotowos$¢ do

krytycznej oceny tresci generowanych

przez Al oraz bierze petna
odpowiedzialno$¢ za autentycznosé i
etyke swojego przekazu w
wystagpieniach publicznych, dbajac o

budowanie relacji z odbiorca opartej na

zaufaniu.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uczestnik poprawnie wymienia co
najmniej trzy narzedzia Al
optymalizujgce tworzenie tresci oraz
wskazuje kluczowe zasady kompozyciji
kadru i mowy ciata niezbedne do
budowania profesjonalnego wizerunku
przed kamera.

Uczestnik poprawnie identyfikuje
funkcje narzedzi Al w procesie
przygotowania tresci oraz wskazuje
techniczne i behawioralne zasady
profesjonalnych wystagpien przed
kamera.

Uczestnik poprawnie identyfikuje
dylematy etyczne zwigzane z Al (np.
plagiat, dezinformacja) oraz wybiera
zachowania sprzyjajace budowaniu
autentycznej relacji i wiarygodnosci
przed publicznoscia.

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie

odrebnych przepiséw?

TAK

rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach

pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175 oraz z 2024 r. poz. 1854)

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego

Program

Program szkolenia

Centrum Doradztwa Finansowego

Centrum Doradztwa Finansowego



Dzien 1
MODUL 1: Psychologia sceny i opanowanie tremy

e ¢ Fundament pewnosci siebie: techniki oddechowe i relaksacyjne stosowane przez aktoréw przed wejsciem na scene.
¢ Analiza audytorium: jak dostosowac energie i jezyk do odbiorcy (na zywo vs. kamera).
¢ Pierwsze 7 sekund: budowanie autorytetu od pierwszego kontaktu.

MODUL 2: Ciato i gtos jako narzedzia pracy

e « Emisja i dykcja: cwiczenia otwierajace gtos i poprawiajgce klarownos¢ mowy.
¢ Mowa ciata (Body Language): gestykulacja wspierajgca przekaz, postawa otwarta, praca wzrokiem.
¢ Dynamika wypowiedzi: praca z pauzg, tempem i intonacjg - jak nie zanudzi¢ stuchacza.

MODUL 3: Content i Storytelling — Co méwic, by stuchano?

e o Struktura wystapienia: od "haka" na poczatku do mocnej pointy.
¢ Sztuka opowiesci (Storytelling): jak wples¢ emocje i przyktady w techniczny lub biznesowy przekaz.
» Retoryka w praktyce: unikanie "wypetniaczy" (eee, yyy) i budowanie logicznych argumentéw.

MODUL 4: Warsztat Przed Kamerg — Studio Live

e Specyfika obiektywu: gdzie patrze¢? Jak reagowa¢ na brak bezposredniego feedbacku od ludzi?
¢ Technikalia dla amatora: o$wietlenie, tto i kadrowanie w warunkach biurowych/domowych.
¢ Nagranie i feedback: krétka etiuda kazdego uczestnika przed kamerg wraz z analiza "na goraco".

Dzien 2
Modut 1: Al bez tajemnic — Jak zacza¢ i nie btadzié?

» Demistyfikacja Al: co potrafi ChatGPT/Claude, a czego kategorycznie mu nie zleca¢ (fakty vs. halucynacije).

¢ Zasada 3 krokéw (Prompting dla opornych): jak wydawac polecenia, zeby Al zrozumiato Cie za pierwszym razem (Kontekst — Zadanie
- Format).

e Warsztat: "Ustawianie asystenta" — konfiguracja Al pod Twojg branze i styl komunikacji.

Modut 2: Odzyskaj 2 godziny dziennie — Al w biurowej codziennosci

e Zarzadzanie informacja: jak w 30 sekund stresci¢ 50-stronicowy raport lub dtugi watek e-mailowy.

» Szybka odpowiedz: generowanie profesjonalnych e-mali, zaproszen i komunikatéw do zespotu w réznych tonach (uprzejmy,
stanowczy, inspirujacy).

e Warsztat: praca z "trudnym e-mailem" — jak Al moze pomdc sformutowac feedback dla pracownika.

Modut 3: Manager jako Twérca — Wsparcie w marketingu i PR

¢ Koniec z blokada "biatej kartki": generowanie pomystéw na posty na LinkedIn, artykuty eksperckie i notatki prasowe.

¢ Prezentacje, ktore przyciagaja wzrok: jak Al pomaga dobra¢ strukture slajdéw i generowa¢ profesjonalne grafiki/zdjecia do
prezentacji.

e Warsztat: przygotowanie zarysu merytorycznego do wystapienia, ktére bedzie nagrywane drugiego dnia.

Modut 4: Wsparcie Decyzji i Analiza Danych

¢ Analiza bez Excela: jak wgrywac pliki i prosi¢ Al o wyciggniecie trendéw, wnioskéw i zagrozen z tabel.
¢ Burza mé6zgéw z maszyna: Al jako partner do testowania Twoich pomystéw biznesowych (technika "Adwokata Diabta").
e Warsztat: analiza przyktadowych wynikéw zespotu i prosba o zaproponowanie 3 strategii naprawczych.

Modut 5: Bezpieczenstwo i Plan Wdrozenia

e Zasady BHP w pracy z Al: czego nie wolno wpisywacé (ochrona danych firmy i klientéw).
¢ Moj plan na jutro: wybér jednej czynnosci, ktérg od jutra bedzie za Ciebie robi¢ Al.
¢ Przygotowanie do Dnia 2: finalizacja skryptu wystapienia przy wsparciu Al (sprawdzenie logiki i chwytliwosci tekstu).

MODUL 6: Egzamin Wewnetrzny - walidacja.

Weryfikacja osiggniecia efektéw uczenia sie odbedzie sie poprzez obiektywny test wiedzy przeprowadzany w formie elektronicznej (test
teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie). Test walidacyjny zostat zaprojektowany przez treneréw zgodnie z kryteriami
weryfikacji, natomiast sama ocena testu odbywa sie bez udziatu treneréw (wynik generowany automatycznie przez system). Trenerzy nie



ingerujg w jakiejkolwiek formie w ocene wynikéw testu ani w proces jego wypetniania. Zapewnia to petng niezaleznos$¢ i bezstronnosé
wynikéw oraz natychmiastowg informacje zwrotng dla uczestnika i jednostki szkoleniowej. Czas walidacji to 45 minut (1 godzina
dydaktyczna).

Szkolenie sktada sie z 20 godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut), w tym:

e o 5hzajec teoretycznych
e 15 h zaje¢ praktycznych.

Kazdego dnia przewidziane sg przerwy w tacznej liczbie 30 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

Przedmiot / temat Prowadzacy Da.ta’reallzacp Godzina . Godz!na . Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Wystapienia . .
g Jerzy Michalski 16-05-2026 09:00 17:00 08:00
publiczne
PR Al w
- 17-05-2026 09:00 16:15 07:15
praktyce
EEE) E in-
gzamin - 17-05-2026 16:15 17:00 00:45
walidacja
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 165,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 165,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Jerzy Michalski

‘ ' Aktor, wokalista, trener emisji gtosu i prezencji scenicznej.
Jerzy Michalski to artysta o niezwykle bogatym dorobku scenicznym, zwigzany z czotowymi

polskimi teatrami muzycznymi (m.in. Teatrem Muzycznym w Gdyni). Jego wieloletnie
doswiadczenie aktorskie w wymagajgcych rolach (m.in. tytutowa rola w Jesus Christ Superstar) oraz
wystepy przed kamerg w popularnych produkcjach telewizyjnych, czynig go ekspertem od
opanowania tremy i magnetycznej prezencji.

Jako trener, Jerzy przektada techniki aktorskie na jezyk biznesu. Pomaga liderom budowa¢ autorytet
poprzez $wiadoma prace z ciatem, gtosem i energig. Specjalizuje sie w nauce swobody przed
obiektywem oraz technikach retorycznych, ktére sprawiajg, ze przekaz staje sie zapamietywalny i
przekonujacy. Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte w ciggu ostatnich 20 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe, ktére otrzymajg uczestnicy:
Prezentacja szkoleniowa
Praktyczny przewodnik ,Al w dziataniu”

Lista sprawdzonych narzedzi Al

Warunki uczestnictwa

W przypadku kurséw dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w kursie jest spetnienie warunkéw przedstawionych przez danego
Operatora.

Ze wzgledu na warsztatowy charakter szkolenia, uczestnik jest zobowigzany do zapewnienia sobie wtasnego laptopa z zasilaczem.
Dostep do sieci Internet zapewnia organizator szkolenia.

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukoriczenia ustugi jest uczestnictwo w co najmniej 80% godzin zaje¢ przewidzianych w programie. Obecnos¢ weryfikowana
jest na podstawie list obecnosci podpisywanych kazdego dnia szkoleniowego.

Frekwencja na zajeciach potwierdzana jest kazdorazowo wtasnorecznym podpisem uczestnika na liscie obecno$ci dostepnej w miejscu
szkolenia.

Informacja o zwolnieniu z VAT: Ustuga zwolniona z VAT na podst. art. 43 ust. 1 pkt. 29 lit.a, wpis do ewidenc;ji szkét i placowek
niepublicznych nr 42, prowadzony przez Starostwo Powiatowe w tukowie.



Adres

ul. ks. Stanistawa Brzoski 17
21-400 tukow

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Beata Klysz
ﬁ E-mail szkolenia@cdf.lukow.pl

Telefon (+48) 784 684 362



