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Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie Facebook, Instagram oraz
TikTok w biznesie z elementami Canvy.
Wprowadzenie do programéw Edits oraz
CapCut. Sztuczna inteligencja Al.
Podstawy tworzenia rolek. Program
podstawowy — Biznes

Numer ustugi 2026/04/08/48422/3470857

© Jedrzejow

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 10:00h

5 18.09.2026 do 19.09.2026

Informacje podstawowe

3 075,00 PLN
2 500,00 PLN
307,50 PLN

250,00 PLN

250,00 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Biznes / Marketing

e Szkolenie skierowane jest do os6b prowadzacych dziatalnos¢
gospodarczg, pracownikéw firm odpowiedzialnych za promocje marki
w internecie oraz oséb planujgcych rozwéj kompetencji w zakresie
marketingu w mediach spotecznos$ciowych.

¢ Uczestnikami szkolenia moga by¢ réwniez osoby rozpoczynajace
swojg dziatalnos$¢ w internecie, wtasciciele matych i $rednich
przedsiebiorstw, osoby budujgce marke osobistg oraz wszystkie
osoby zainteresowane wykorzystaniem platform Facebook, Instagram
i TikTok w dziataniach promocyjnych i komunikacji z klientami.

¢ Szkolenie przeznaczone jest dla os6b poczatkujgcych oraz oséb
posiadajgcych podstawowg wiedze w zakresie korzystania z mediéw
spotecznosciowych (przynajmniej podstawy jednego z mediéw tj.
instagram, facebook lub tik-tok).

15

16-09-2026

stacjonarna

10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykorzystania mediéw spotecznosciowych (Facebook, Instagram,
Tik-Tok) w dziataniach biznesowych i marketingowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje mozliwosci
wykorzystania mediow
spotecznosciowych w dziataniach
marketingowych przedsiebiorstwa.

Uczestnik planuje tresci marketingowe
do publikacji w mediach
spotecznosciowych

Uczestnik tworzy materiaty graficzne do
mediéw spotecznosciowych przy uzyciu
narzedzia Canva.

Kryteria weryfikacji

- Omawia role mediéw
spotecznos$ciowych w promogiji
dziatalnosci gospodarczej

- Rozréznia podstawowe funkcje
platform Facebooka, Instagram, oraz
Tik-Tok

- Wskazuje przyktady zastosowania
mediéw spotecznosciowych w promocji
produktéw lub ustug

- Dobiera odpowiednig platforme do
okreslonego celu komunikacyjnego

- Planuje tematyke postéw w mediach
spotecznosciowych

- Dobiera forme tresci do specyfiku
wybranej platformy

- Opracowuje przyktadowy opis posta
promujacego produkt lub ustuge

- Przygotowuje prosty plan publikacji
tresci.

- Dobiera odpowiedni szablon graficzny
do celu komunikacyjnego

- tworzy grafike promocyjng zgodna z
zasadami estetyki i czytelnosci

- dostosowuje format grafiki do
wybranej platformy (FB/1G/TikTok)

- wykorzystuje podstawowe funkcje
Canvy (tekst, kolory, elementy
graficzne)

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1: Wprowadzenie do social media, Al oraz narzedzi do tworzenia tresci
1. Wprowadzenie do marketingu w mediach spotecznosciowych
-rola social media w promoc;ji biznesu

e charakterystyka platform: Facebook, Instagram oraz TikTok
e przyktady zastosowania w dziatalno$ci gospodarczej

1. Sztuczna inteligencja w tworzeniu tresci

e wprowadzenie do narzedzi Al wspierajgcych marketing

¢ wykorzystanie czatu Al do

e generowania pomystéw na posty i opisy

e przyktady zastosowania narzedzi takich jak ChatGPT oraz Gemini w pracy nad tresciami marketingowymi

3.Funkcje i narzedzia dostepne na platformach spotecznosciowych

 narzedzia dostepne na Instagramie (posty, relacje, rolki)
¢ funkcje Facebooka przydatne w prowadzeniu profilu firmowego
¢ podstawowe narzedzia dostepne na TikToku

4.Wprowadzenie do programu Canva

e omowienie interfejsu i podstawowych funkcji
e korzystanie z darmowych szablonéw
e tworzenie prostych grafik do social media

1. Podstawy tworzenia rolek

¢ zasady przygotowania krétkiego materiatu wideo
e przygotowanie prostej rolki lub grafiki promujgcej wtasny biznes lub przyktadowy produkt

1. Wprowadzenie do aplikacji do edycji wideo

e podstawowe informacje o aplikacjach Edits oraz CapCut
e mozliwosci montazu krétkich materiatéw wideo

Dzien 2: Zajecia praktyczne i tworzenie wtasnych tresci.
1. Tworzenie tresci do mediéw spotecznosciowych:

e planowanie postéw i komunikacji w social media
e dobdr formy tresci do wybranej platformy

2. Cwiczenia praktyczne - tworzenie grafik

e przygotowanie posta lub materiatu graficznego w Canva
¢ dopasowanie tresci do wybranej platformy spotecznosciowej

1. Tworzenie krétkiego materiatu wideo



¢ nagranie krétkiego materiatu wideo
e montaz materiatu w aplikacji do edycji wideo

1. Przygotowanie rolki / krétkiego filmu

¢ dodawanie napiséw, muzyki oraz prostych efektéw
e przygotowanie materiatu do publikacji

1. Planowanie publikacji

e przygotowanie przyktadowego posta
e tworzenie opisu i dobdr elementéw wizualnych

1. Podsumowanie szkolenia

e omowienie wykonanych materiatow
e wskazoéwki do dalszego samodzielnego rozwijania dziatan w social mediach

1. Walidacja
Grupa docelowa:

e Chca podnies¢ swoje kwalifikacje

e Chca nauczy¢ sie promowac biznes, produkt

e Chca pracowac na stanowiskach zwigzanych z reklama i contentem
¢ Pragng zdobyc¢ wiedze w jaki sposéb tworzyé posty i rolki

e Chca uzyskac wiedze o funkcjonowaniu mediéw spotecznosciowych

Szkolenie jest prowadzone w trybie petnych godzin zegarowych. Podczas kazdego dnia szkolenia jest przerwa, ktéra trwa 0,5h.
Szkolenie podzielone jest na zajecia teoretyczne 4 h (gtéwnie pierwszego dnia) i praktyczne 4,5h (gtéwnie drugiego dnia)
Przerwa jest wliczona w czas trwania szkolenia tagcznie 1h.

Walidacja obserwacja w warunkach symulacji 0,5h.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

X Data realizaciji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L. . . . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia
F) Powitanie,
oW sanDRA
przedstawienie 18-09-2026 15:00 15:15 00:15
MACIANTOWICZ
programu
Wprowadzenie SANDRA
. . 18-09-2026 15:15 16:15 01:00
do social media MACIANTOWICZ
(FB, IG, TikTok)
Sztuczna
inteligencja w
. SANDRA
marketingu 18-09-2026 16:15 17:00 00:45
MACIANTOWICZ
(ChatGPT,
Gemini)
SANDRA
Przerwa 18-09-2026 17:00 17:30 00:30

MACIANTOWICZ



Przedmiot / temat

Narzedzia

platform
spotecznos$ciowy
ch

Canvai

tworzenie
prostych grafik /
rolki

Powtérzenie
materiatu i plan
dnia

Tworzenie

materiatéw
graficznych i
wideo (Canva,
Edits, CapCut)

Przerwa

obiadowa

Tworzenie

krotkiego filmu /
rolki

Nauka jak

wrzucac rolke na
social media typu
instagram i
facebook.

Planowanie
postoéw,
éwiczenia
praktyczne i
podsumowanie

Walidacja

Prowadzacy

SANDRA
MACIANTOWICZ

SANDRA
MACIANTOWICZ

SANDRA
MACIANTOWICZ

SANDRA
MACIANTOWICZ

SANDRA
MACIANTOWICZ

SANDRA
MACIANTOWICZ

SANDRA
MACIANTOWICZ

SANDRA
MACIANTOWICZ

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

18-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

18:30

11:30

11:45

12:45

13:15

14:00

14:15

16:00

Godzina
zakonczenia

18:30

20:00

11:45

12:45

13:15

14:00

14:15

16:00

16:30

Liczba godzin

01:00

01:30

00:15

01:00

00:30

00:45

00:15

01:45

00:30

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 075,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O SANDRA MACIANTOWICZ

‘ ' Absolwentka studiéw artystycznych na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kielcach.
Doswiadczenie zdobywatam m.in. podczas praktyk designerskich w South Tipperary Arts Center, w
Irlandii, oraz podczas wspétpracy z instytucjami kultury, a takze lokalnymi firmami. Na co dzieA
wspieram lokalne biznesy w tworzeniu krétkich form wideo, ktére zwiekszajg widocznos¢ i
przyciagaja klientow. Specjalizuje sie w prostym i praktycznym przekazywaniu wiedzy — ucze jak
samodzielnie tworzy¢ kontent przy uzyciu narzedzi takich jak canva, capcut i edits. Wierze ze dobrze
zaplanowana komunikacja w social mediach realnie wptywa na rozwoj firmy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

» Skrypt szkoleniowy / notatki — zawierajgcy najwazniejsze informacje z zakresu social media, narzedzi Canva, Edits, CapCut oraz
podstaw Al (ChatGPT, Gemini).

» Dostep do prezentacji — elektronicznej wersji slajdéw pokazanych podczas szkolenia (mozliwo$¢ wystania ich uczestnikom po
szkoleniu).

¢ Materialy praktyczne — szablony grafik i rolki w Canva, przyktadowe ¢wiczenia w Edits / CapCut, instrukcje. Lista przydatnych
narzedzi i zrédet online.

- Zaswiadczenie / certyfikat ukoriczenia szkolenia — potwierdzajacy udziat i zdobycie podstawowych umiejetnosci w prowadzeniu social
media i tworzeniu tresci

Adres

ul. Partyzantow 22
28-300 Jedrzejéw

woj. Swietokrzyskie

Szkota Jezykowa-Agnes



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

Anna Zarazka

E-mail a.zarazka@furp.pl
Telefon (+48) 724 359 201




