Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Specijalista Podologii.
Warsztaty praktyczne rozwijania zielonych
kompetencji (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/04/08/153745/3470835

TRAINING CENTER ® Gilowice
ANETA SZURA
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
696 ocen ©® 20:00h

5 28.05.2026 do 05.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
262,50 PLN brutto/h
262,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

¢ Osoby bez doswiadczenia, planujgce rozpoczaé swojg prace w branzy

beauty, ktére chcg zdobyé umiejetnosci w zakresie ekologicznych

zabiegéw podologii

Grupa docelowa ustugi e Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki
paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chcg wdrozy¢ do

swojej codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym ekologiczne praktyki.

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 27-05-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegéw podologicznych z oceng
stanu skory i paznokci oraz doborem odpowiednich, takze ekologicznych produktéw. Uczestnik nabedzie umiejetnosci
pracy zgodnie z zasadami higieny, dezynfekcji i BHP, organizacji stanowiska oraz gospodarki odpadami. Rozwinie

kompetencje komunikacji z pacjentem i stosowania zasad zrbwnowazonego rozwoju.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia strukture anatomiczna stopy,
budowe skéry i paznokci oraz procesy
patologiczne

Wyjasnia zasady dezynfekcji narzedzi
oraz bezpieczenstwa higienicznego w
gabinecie podologicznym

Klasyfikuje rodzaje produktéw
kosmetycznych oraz wybiera naturalne
alternatywy ekologiczne

Charakteryzuje zasady zielonej
podologii i gospodarki o obiegu
zamknietym w praktyce zawodowej

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny, bezpieczenstwa,
ergonomii oraz, minimalizujac ilos¢
wytwarzanych odpadéw

Przeprowadza zabiegi usuwania
zrogowacen, opracowywania paznokci
oraz pielegnacji stop z uzyciem ostrych
narzedzi i naturalnych produktéw.

Kryteria weryfikacji

Wymienia warstwy skory stopy i ich
funkcje w kontekscie choréb
podologicznych

Opisuje anatomie paznokcia i procesy
patologiczne wptywajace na jego
strukture

Charakteryzuje metody sterylizacji
narzedzi i standardy bezpieczenstwa
biologicznego

Opisuje zagrozenia zwigzane z
niestosowaniem procedur higieniczno-
sanitarnych

Rozréznia produkty zawierajace
szkodliwe substancje od produktéw
naturalnych i biodegradowalnych

Wyjasnia wptyw syntetycznych olejkow
mineralnych na skoére i Srodowisko
naturalne

Opisuje metody segregac;ji i
kompostowania organicznych odpadéw
z zabiegéw podologicznych

Wyjasnia korzysci energooszczednych
rozwigzan w gabinecie podologicznym

Przygotowuje stanowisko z wtasciwym
oswietleniem, narzedziami i produktami
ekologicznymi

Segreguje odpady organiczne i
plastikowe zgodnie z zasadami
gospodarki o obiegu zamknigtym

Prawidtowo wykonuje zabiegi
podologiczne technikami
minimalizujgcymi szkody dla tkanek

Dobiera naturalne kosmetyki i produkty
biodegradowalne do réznych typéw
probleméw stép

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Przeprowadza profesjonalny wywiad z

pacjentem, uzyskuje $wiadoma zgode

oraz informuje o przeciwwskazaniach i
zaleceniach pozabiegowych.

Nadzoruje czystos¢ stanowiska pracy
oraz dezynfekcje narzedzi zgodnie z
procedurami BHP i zasadami
zréwnowazonego rozwoju.

Stosuje zasady etyki zawodowe;j,
empatii, dyskrecji i szacunku wobec
pacjentéw o réznych potrzebach
zdrowotnych.

Zapewnia pacjentom komfort i
bezpieczenstwo podczas wszystkich
zabiegéw podologicznych poprzez
jasna komunikacje z pacjentem.

Prezentuje wysoka kulture osobista,
estetyke pracy oraz odpowiedzialno$é
zawodowa w kazdej sytuacji
zawodowej.

Planowo zarzadza czasem pracy, aby
realizowac zabiegi w standardowym
czasie przy zachowaniu wysokiej
jakosci.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Zbiera istotne informacje o stanie
zdrowia i problemach podologicznych
pacjenta

Wyjasnia pacjentowi zabiegi, mozliwe
zagrozenia i zalecenia pielegnaciji
domowej

Stosuje wtasciwe ekologiczne $rodki
czyszczace do dezynfekcji powierzchni
i narzedzi

Kontroluje stan higieny stanowiska i
wprowadza dziatania usprawniajace w
razie potrzeby

Zachowuje poufnos$¢ informaciji
pacjentéw i szanuje ich prywatnos$é

Wykazuje empatie w kontakcie z
pacjentami majacymi lek przed
zabiegami

Wyjasnia wszystkie etapy zabiegu w
prosty, zrozumialy dla pacjenta sposéb

Monitoruje komfort pacjenta i reaguje
na jego obawy lub dyskomfort

Utrzymuje schludny wyglad osobisty i
profesjonalny ubiér podczas pracy

Pracuje w czystym i estetycznie
urzgdzonym stanowisku

Realizuje zabiegi w zaplanowanym
terminie bez pogorszenia jakosci ustug

Efektywnie wykorzystuje zasoby i
optymalizuje organizacje pracy
stanowiska

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd

Program

Cel edukacyjny:

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowych zabiegéw podologicznych z oceng stanu skéry i paznokci oraz
doborem odpowiednich, takze ekologicznych produktéw. Uczestnik nabedzie umiejetnosci pracy zgodnie z zasadami higieny, dezynfekcji i BHP,
organizacji stanowiska oraz gospodarki odpadami. Rozwinie kompetencje komunikacji z pacjentem i stosowania zasad zréwnowazonego
rozwoju.

Szkolenie skierowane jest dla:

¢ Osoby bez doswiadczenia, planujace rozpoczaé swojg prace w branzy beauty, ktére chcag zdoby¢ umiejetnosci w zakresie ekologicznych
zabiegéw podologii

e Zawodowe Kosmetyczki, kosmetolodzy, linergistki, fryzjerzy, stylistki paznokci, makijazystki wizazystki, stylistki rzes, ktére chcg wdrozyé do
swojej codziennej pracy w gabinecie kosmetycznym ekologiczne praktyki.

Dziatania utatwiajace osiggniecie celu ustugi:

* zapoznanie si¢ z ogoélnodostepna literatura i artykutami popularnonaukowymi z zakresu zmian dotyczacych ochrony srodowiska w branzy
kosmetycznej
e zapoznanie sie z informacjami dotyczacymi budowy stép

Opis warunkow organizacyjnych: Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia
przeprowadzenie szkolenia tj.: materialy i akcesoria potrzebne do pracy. Szkolenia przeprowadzane sg w grupach maksymalnie 3 osobowych,
kazdy uczestnik ma zapewnione wtasne stanowisko pracy w trakcie trwania szkolenia. Podczas trwania szkolenia uczestnik wykonuje zabiegi na
modelkach, ich ilo$¢ zalezna jest od umiejetnosci i doswiadczenia Uczestnikéw, a takze tempa ich pracy. Harmonogram szkolenia moze ulega¢
nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci uczestnikéw zgodnie z indywidualnym
tempem pracy. W trakcie zaje¢ uczestniczki pracuja rowniez na wiasnym smartfonie korzystajac z narzedzi cyfrowych.

Podstawy podologii

e budowa anatomiczna stopy i funkcje skory

e warstwy skory i ich znaczenie w chorobach podologicznych
¢ budowa paznokcia i procesy patologiczne

* przeciwwskazania do zabiegdw podologicznych

e wptyw zabiegdw na skoére i paznokcie

¢ zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

Produkty i preparaty w podologii

¢ rodzaje preparatéw podologicznych

* roznice miedzy produktami naturalnymi i syntetycznymi
* substancje potencjalnie szkodliwe

e wptyw produktow na skore i Srodowisko

* znaczenie certyfikatéw i biodegradowalnosci



Modut Il (czes¢ teoretyczna)

Zréwnowazony rozwdj i GOZ w podologii

¢ zasady gospodarki obiegu zamknietego

e segregacja i recykling odpadéw podologicznych

e wptyw odpadéw medycznych i kosmetycznych na srodowisko
e zasada 6R w gabinecie podologicznym

* ograniczanie zuzycia wody, energii i materiatow

¢ rola podologa w zrbwnowazonym rozwoju

Modut lll (cze$é praktyczna)
Organizacja stanowiska pracy

* przygotowanie stanowiska zgodnie z BHP i ergonomia
e dobor narzedzi (jednorazowych i wielorazowych)

* stosowanie srodkéw dezynfekcyjnych

e ograniczanie zuzycia zasoboéw i odpadéw

e zapewnienie komfortu i bezpieczenstwa pacjenta

(Przerwa)

Modut IV (czes¢ praktyczna)

Wykonywanie zabiegéw podologicznych

* analiza stanu skory i paznokci

¢ dobdr techniki zabiegowej

e opracowanie zrogowacen i paznokci

¢ stosowanie naturalnych preparatéw

e zachowanie zasad higieny i bezpieczenstwa

Komunikacja i edukacja pacjenta

¢ przeprowadzenie wywiadu podologicznego
¢ identyfikacja przeciwwskazan

e uzyskanie Swiadomej zgody

e zalecenia pozabiegowe

e komunikacja i budowanie relacji

Techniki i procedury podologiczne

e przeglad podstawowych zabiegéw podologicznych
e wskazania i przeciwwskazania
* metody opracowywania zmian skérnych i paznokciowych

Dezynfekcja i bezpieczeristwo biologiczne

¢ metody dezynfekc;ji i sterylizacji narzedzi
¢ standardy sanitarne i BHP
e zagrozenia wynikajace z braku higieny

Modut VI (czes¢ praktyczna)

Zarzadzanie zasobami i odpadami

* racjonalne zuzycie preparatéw

e ograniczanie chemikaliow

e segregacja odpadow (medyczne, komunalne)
¢ utylizacja zgodnie z przepisami

e organizacja pracy w modelu ,zero waste”

¢ dobdr ekologicznych srodkéw

(Przerwa)



Modut VII (czes¢ praktyczna)

Praca z pacjentem pod nadzorem instruktora

e prowadzenie konsultacji

e dobdr metod i preparatéw

¢ wykonywanie zabiegu podologicznego
¢ monitorowanie komfortu pacjenta

Dokumentacja zabiegowa

e prowadzenie karty pacjenta

* zapisy przeciwwskazan i reakcji
¢ ocena efektdéw zabiegu

e kontrola jakosci i higieny pracy

Egzamin - walidacja

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, analiza dowodéw i deklaracji Szkolenie koriczy sie walidacja przeprowadzong przez
walidatora z ICVC. Certyfikat wydany przez jednostke uprawniong do certyfikacji, tj. Talent Odyssey Ltd, co potwierdzi zdobycie wymaganych
kwalifikacji.

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: ,Specjalista Podologii”

Walidacja przeprowadzona zostanie z zapewnieniem rozdzielnosci funkcji procesow ksztatcenia i szkolenia od procesu walidacji - realizacja
obu proceséw przeprowadzona przez dwie rézne osoby.

Certyfikat jest wydawany osobom, ktére zdaty Egzamin ICVC weryfikujacy ich kwalifikacje do wykonywania zawodu Szkolenie prowadzi do
nabycia kwalifikacji zawodowej: "Specjalista Podologii". Okres oczekiwania na wynik walidacji wliczony jest w czas trwania ustugi. (do 7 dni od
zdania egzaminu)

Szkolenie prowadzi do nabycia umiejetnos$ci powigzanych z transformacja rynku pracy w kierunku zielonej gospodarki ustugowej. W sektorze
podologii oznacza to wdrazanie zabiegéw ograniczajgcych negatywny wptyw na srodowisko oraz stosowanie rozwigzan zgodnych z zasadami
zrébwnowazonego rozwoju.

Kompetencje zdobywane podczas szkolenia przyczyniaja sie do tworzenia zielonych miejsc pracy poprzez:

¢ wykonywanie zabiegdw podologicznych z wykorzystaniem bezpiecznych, certyfikowanych i bardziej przyjaznych srodowisku preparatéw,
e organizacje stanowiska pracy zgodnie z zasadami gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ), w tym wtasciwe gospodarowanie odpadami,
¢ stosowanie praktyk ograniczajgcych zuzycie zasobdw (narzedzia wielorazowe, racjonalne dozowanie preparatéw),

¢ prawidtowg dezynfekcje, sterylizacje oraz utylizacje odpaddéw i srodkéw chemicznych z uwzglednieniem ich wptywu na $rodowisko.

Szkolenie wpisuje sie w Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT) w nastepujgcych obszarach :
Technologie dla ochrony srodowiska:

-3.3 Technologie gospodarowania odpadami

-3.6 Zarzadzanie srodowiskiem

Ustuga ma charakter stacjonarny - 20 h dydaktyczne

Ustuga szkoleniowa odbywa sie w jednostkach dydaktycznych.

1 godzina ustugi = 45 minut dydaktycznych

Ustuga sktada sig z czesci teoretycznej ( 3,5 h zegarowych ), czesci praktycznej ( 9,5 h zegarowych ), przerwa ( 1h zegarowych), walidacja (1 h
zegarowa) ktore sg wliczane do procesu ksztatcenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11



Przedmiot / temat

Modut |

Modut I

EEEE) Modut Il

Przerwa

Modut IV

Modut V

Modut VI

Przerwa

Modut VI

Walidacja:

test teoretyczny

Walidacja:

analiza dowodéw
i deklaraciji.

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

AGNIESZKA
ROZMUS

AGNIESZKA
ROZMUS

AGNIESZKA
ROZMUS

AGNIESZKA
ROZMUS

AGNIESZKA
ROZMUS

AGNIESZKA
ROZMUS

AGNIESZKA
ROZMUS

AGNIESZKA
ROZMUS

AGNIESZKA
ROZMUS

AGNIESZKA
ROZMUS

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

28-05-2026 09:00
28-05-2026 10:30
28-05-2026 11:30
28-05-2026 12:00
28-05-2026 12:30
29-05-2026 09:00
29-05-2026 10:00
29-05-2026 12:00
29-05-2026 12:30
29-05-2026 16:00
29-05-2026 16:30

Cena

5250,00 PLN

5250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

12:00

12:30

16:00

10:00

12:00

12:30

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30

00:30

03:30

01:00

02:00

00:30

03:30

00:30

00:30



Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN

W tym koszt walidaciji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

AGNIESZKA ROZMUS

Instruktorka i praktyk branzy kosmetologicznej z wieloletnim doswiadczeniem zawodowym. Od
2008 roku prowadzi dziatalno$¢ w branzy beauty, wykonujac specjalistyczne zabiegi
kosmetologiczne oraz rozwijajgc wtasne gabinety kosmetyczne. Obecnie jest wtascicielkg salonu
Kosmetologia Przysztosci ,Lawendowe Zacisze” w Gilowicach, gdzie realizuje zabiegi
kosmetologiczne oraz prowadzi szkolenia dla os6b rozwijajgcych kompetencje w branzy beauty.

Posiada wielokierunkowe wyksztatcenie obejmujgce wiedze kosmetologiczng i kompetencije
biznesowe. Ukoriczyta Wyzszg Szkote Zarzadzania i Nauk Spotecznych w Tychach na kierunku
Prawo administracyjne w strukturach Unii Europejskiej. Nastepnie zdobyta kwalifikacje zawodowe w
obszarze kosmetologii i medycyny estetycznej w Slaskiej Wyzszej Szkole Medycznej (2017-2019)
oraz Akademii Gérnoslaskiej w Katowicach, gdzie w 2020 roku uzyskata kwalifikacje Trenera
Linergisty i szkoleniowca, a w 2021 roku kontynuowata rozwéj w zakresie medycyny estetycznej.

0d kilku lat prowadzi szkolenia z zakresu kosmetologii, podologii oraz medycyny estetycznej,
przekazujac praktyczng wiedze i umiejetnosci niezbedne do pracy w branzy beauty.

Rozwija takze kompetencje cyfrowe i ekologiczne. Ukoczyta kurs ,Al w biznesie — kurs | stopnia”
oraz szkolenia ,Zréwnowazony rozwéj w MSP” i ,Gospodarka obiegu zamknietego w MSP”.

Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikaciji
ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty dydaktyczne w postaci skryptu papierowego, dtugopis oraz materiaty

szkoleniowe niezbedne do realizacji cze$ci praktycznej szkolenia min.: frezy, cazki, frezarka, kremy, produkty jednorazowe, kozetki, krzesta,
lampy, przyborniki do pedicure.



Uczestniczka zobowigzana jest do samodzielnego zapewnienia telefonu z tadowarka, ktéry bedzie niezbedny do korzystania z narzedzi
cyfrowych podczas szkolenia oraz do poprawnego przejscia procesu walidacji, w tym wykonania testu i przygotowania wymaganych
materiatéw walidacyjnych.

Warunki uczestnictwa

Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelki na ustuge szkoleniowa w liczbie minimum 2. Jezeli
uczestniczka nie ma takiej mozliwosci zobowigzana jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najpézniej do 5 dni kalendarzowych
przed rozpoczeciem szkolenia. Wéwczas organizator wesprze bezptatnie uczestniczki w tym w zakresie.

Dostawca ustugi zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi, zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik powinien na co najmniej 7 dni kalendarzowych przed terminem
rozpoczecia realizacji ustugi zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania / szczegélne potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Przed zapisem na ustuge konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawcg ustug w celu sprawdzenia dostepnosci miejsca we
wskazanym terminie:

tel.: 579 491 857

579 490 322

Informacje dodatkowe

Efekty uczenia sie, kryteria ich weryfikacji oraz metody walidacji wynikaja bezposrednio ze specyfikacji kwalifikacji miedzynarodowej i nie

moga by¢ modyfikowane przez Dostawce Ustugi.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramiena Operatora lub PARP i wyrazajg na to
zgode. Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Podstawa zwolnienia z VAT:
1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku dofinansowania w wysokosci 100%

2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien - jesli uczestnik korzysta z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje zwolnienie z
podatku VAT

3) W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Adres

ul. Lesna 4
43-227 Gilowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Miejsce szkolenia spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy dla instruktora i uczestnikéw.

Kontakt

ANETA SZURA

E-mail training.center.szkolenia@gmail.com



n Telefon (+48) 579 491 857



