Mozliwos$¢ dofinansowania

Medycyna estetyczna | Kompleksowy kurs
medycyny estetycznej - Kwas

5 600,00 PLN brutto

5600,00 PLN netto
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311,11 PLN brutto/h
311,11 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

hialuronowy/wypetniacze i zabiegi tgczone
- Zabiegi w stopniu srednio-
zaawansowanym.

Numer ustugi 2026/04/08/11816/3469771

SHT ANNA

JASZCZEWSKA-

DOMAGALA © Warszawa

Jh ko k 48/5 ® Ustuga szkoleniowa
5 534 oceny [ stacjonarna

® 18:00h
9 09.05.2026 do 10.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Do grupy docelowej ustugi naleza:

. ¢ Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu, majgcy na

Grupa docelowa ustugi . . .
celu poszerzenie lub utrwalenie kompetenciji.

¢ Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu,

majacy na celu poszerzenie lub utrwalenie kompetencji.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 08-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 18

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Medycyna estetyczna | Kompleksowy kurs medycyny estetycznej - Kwas hialuronowy/wypetniacze i zabiegi
taczone - Zabiegi w stopniu $rednio-zaawansowanym." przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw w tym



wypetniania bruzd nosowo — wargowych, powiekszania ust, podnoszenia kacikéw ust, niwelowania zmarszczek palacza.
Ustuga umozliwia nabycie wiedzy i umiejetnosci na temat Srednio-zaawansowanych zabiegéw z wykorzystaniem
usieciowanego kwasu hialuronowego/wypetniaczy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje i rozréznia rodzaje
kwasu hialuronowego.

Wykonuje zabiegi z wykorzystaniem
kwasu hialuronowego / wypetniaczy.

Charakteryzuje budowe skéry i btony
$luzowej.

Przeprowadza zabieg modelowania ust.

Dobiera ilo$¢ uzytego preparatu do
okolicy zabiegowe;j.

Okresla wskazania i przeciwwskazania
do zabiegu.

Kryteria weryfikacji

Opisuje réznice pomiedzy réznymi
rodzajami kwasu hialuronowego pod
wzgledem wtasciwosci, charakterystyki,
oraz zastosowania.

Omawia poszczegdlne wtasciwosci
kwasu hialuronowego w kontekscie
medycyny estetyczne;j.

Przygotowuje i przeprowadza zabiegi z
wykorzystaniem kwasu hialuronowego /
wypetniaczy.

Opisuje osiggniete efekty wykonanego
zabiegu.

Omawia wtasciwosci struktury skory i
btony sluzowe;j.

Identyfikuje warstw skory i ich funkcje.

Opisuje proces modelowania ust z
wykorzystaniem kwasu hialuronowego.

Wykonuje zabieg po komunikacji z
pacjentem na temat oczekiwanych
rezultatow.

Charakteryzuje wielko$¢ proporciji i
ilosci preparatu potrzebnego do
osiggniecia pozadanych efektéw.

Dostosowuje dawki do konkretnego
obszaru zabiegowego.

Charakteryzuje potencjalne zagrozenia i
przeciwwskazan do zabiegu.

Ocenia, czy pacjent spetnia kryteria
bezpieczenstwa.

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia i demonstruje rézne technik Obserwacja w warunkach
iniekciji. symulowanych
Charakteryzuje rézne techniki iniekcyjne
preparatéw.
Stosuje odpowiednig technike w Obserwacja w warunkach
zaleznosci od obszaru i celu zabiegu. symulowanych

Przestrzega procedury administracyjne i
dokumentacyjne przed przystgpieniem Wywiad swobodny

Stosuje aspekty prawne zwigzane z do zabiegu.

wyrazeniem zgody na zabieg.
Przeprowadza prawidtowo wywiad z

pacjentem Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga jest przeznaczona szczegodlnie dla lekarzy i lekarzy dentystow, ktérzy chca rozwija¢ swoje umiejetnosci w obszarze zabiegéw
medycyny estetycznej. Przystepujac do zaje¢, nie wymagamy posiadania specjalistycznej wiedzy i umiejetnosci z zakresu medycyny
estetycznej. Wartoscig dodang z pewnoscig bedg ukoriczone wczesniej szkolenia z zakresu medycyny estetycznej. Zajecia teoretyczne
oraz praktyczne majg na celu rozwiniecie umiejetnosci zabiegowych kursanta.

Zabiegi medycyny estetycznej sg wykonywane zaréwno razem z lekarzem prowadzacym, jak i samodzielnie, przy asyscie lekarza
prowadzacego. Skupiamy sie réwniez na planowaniu zabiegdéw z wykorzystaniem ewentualnej wczes$niej zdobytej wiedzy na innych
szkoleniach.

Ustuga przeprowadzana jest zgodnie z ponizszg metodologia:

e Czes¢ teoretyczna | Wyktad prowadzacego.



¢ Czesé pokazowa | Pokazowe zabiegi wykonywane przez lekarza prowadzacego.
e Czes¢ warsztatowa | Uczestnik wykonuje samodzielnie zabiegi pod nadzorem lekarza prowadzacego.

PROGRAM SZKOLENIA
Dzien [1]: Cze$é teoretyczna: Wyktad, prezentacja, pytania i odpowiedzi. Przedstawienie planu szkolenia.

e Szczegotowe omdwienie dziatania kwasu hialuronowego.

e Szczegotowe omdwienie rodzajow kwaséw hialuronowych aktualnie dostepnych na rynku.

e Szczegotowe omodwienie wskazania i przeciwwskazania zabiegowe.

e Szczegotowe omdwienie prawidtowej konsultacji medycznej i doboru zabiegédw do przypadku.

Dzien [1]: Cze$é pokazowa i warsztatowa: Wprowadzenie do wykonywania zabiegéw $rednio-zaawansowanych.

* Srednio-zaawansowane zastosowanie kwasu hialuronowego w trudnych okolicach zabiegach.
e Zastosowanie ztozonych protokotéw po zabiegowy.
e Pokazowe zabiegi wykonywane przez lekarza prowadzgcego szkolenie przy statej asyscie kursanta.

Dzien [1]: Cze$¢é warsztatowa: Samodzielnie wykonywanie zabiegéw z wykorzystywaniem wypetniaczy.

¢ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami BHP.

e Powiekszanie ust, zmiana ksztattu ust, wypetnienie ust.

¢ Nadawanie konturu i tuku kupidyna.

¢ Korekcja i wypetnianie zmarszczek.

¢ Dolina tez srednio zaawansowane metody iniekcji w tej okolicy.

Dzien [2]: Cze$¢é pokazowa i warsztatowa: Srednio-zaawansowane techniki zabiegowe, réznice w aplikacji, zalecenia po zabiegowe.

« Srednio-zaawansowane zabiegi wolumetryczne twarzy: modelowanie brody i podbrédka.
e Modelowanie nosa, ptatkéw uszu, zuchwy.

e Ztozone i taczone ¢wiczenia praktyczne na modelkach i modelach.

e Zalecenia po zabiegowe i pielegnacja okolic zabiegowych.

Dzien [2]: Cze$¢é warsztatowa: Sesja ¢wiczeniowa zastosowanie zabiegdw tgczonych.

e Toksyna botulinowa - podniesienie brwi.

¢ Toksyna botulinowa - dolna powieka, zmarszczki na brodzie i przy skrzydetkach nosa.
e Toksyna botulinowa - miesnie dzwigacz wargi gtéwnej, migsnia okrezne ust .

e Kwas hialuronowy - usta, broda, okolice ust.

Dzien [2]: Walidacja wewnetrzna.
¢ Walidacje przeprowadzi osoba wyznaczona w sekcji "Osoby prowadzace".
Wazne informacje:
* W trakcie swiadczenia ustugi, organizator przewiduje okreslone przerwy na odpoczynek.
* Koszty dojazdu i zakwaterowania nie sa wliczone w cene ustugi.
* Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych (60min).
* Szkolenie trwa dwa dni, w grupie przewidujemy maksymalnie trzech kursantéw.

* Jako organizator ustugi zastrzegamy sobie mozliwos¢ dokonania zmian w zakresie oferowanej ustugi przed jej rozpoczeciem i
zobowiagzujemy sie do natychmiastowego powiadamiania zainteresowanych stron o wszelkich modyfikacjach.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 6



Przedmiot / temat

Dzien [1]:
Czesé
teoretyczna: Wyk
tad, prezentacja,
pytaniai
odpowiedzi.
Przedstawienie
planu szkolenia.

Dzien [1]:

Czes¢ pokazowa
i warsztatowa:
Wprowadzenie
do wykonywania
zabiegéw
$rednio-
zaawasowanych.
*Przewidziana
przerwa.

Dzien [1]:
Czesé
warsztatowa:
Samodzielnie
wykonywanie
zabiegow z
wykorzystowanie
m wypetniaczy.

Dzien [2]:

Czes¢ pokazowa
i warsztatowa:
Srednio-
zaawansowane
techniki
zabiegowe,
réznice w
aplikacji,
zalecenia
pozabiegowe.

Dzien [2]:
Czesé
warsztatowa:
Sesja
éwiczeniowa
zastosowanie
zabiegow
taczonych.
*Przewidziana
przerwa.

Dzien [2]:
Walidacja
wewnetrzna.

Prowadzacy

lek. Iwona
Gotebiowska

lek. lwona
Gotebiowska

lek. Iwona
Gotebiowska

lek. Iwona
Gotebiowska

lek. Iwona
Gotebiowska

Data realizacji
zajeé

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

15:15

09:30

14:15

17:30

Godzina
zakonczenia

12:00

15:15

19:30

14:15

17:30

18:00

Liczba godzin

02:00

03:15

04:15

04:45

03:15

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 311,11 PLN

Koszt osobogodziny netto 311,11 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

lek. Iwona Gotebiowska

Obszar specjalizacji:
Lekarz medycyny estetyczne;j.

Doswiadczenie zawodowe:

Posiada wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dla lekarzy, obejmujgcych zaréwno
aspekty teoretyczne, jak i praktyczne wprowadzenie oraz kontynuacje wykonywania zabiegéw z
zakresu medycyny estetycznej. Od ponad 5 lat zajmuje sie szkoleniem lekarzy i lekarzy dentystow.
Podczas szkolen przekazuje wiedze na temat stosowania réznorodnych technik, takich jak kwas
hialuronowy, toksyna botulinowa, osocze bogatoptytkowe w mezoterapii, nici PDO, nici haczykéw
oraz laser frakcyjny. Aktywnie uczestniczy w licznych szkoleniach i kursach, zaréwno krajowych, jak i
zagranicznych, co pozwala jej na utrzymanie najwyzszych standardéw w dziedzinie medycyny
estetycznej. Jako trenerka stale podnosi swoje kwalifikacje, by by¢ na biezaco z najnowszymi
osiggnieciami w tej dziedzinie. Jest rowniez dyplomowanym lekarzem medycyny estetycznej oraz
absolwentka studiow Kosmetologia — Medycyna Estetyczna dla lekarzy w Krakowskiej Wyzszej
Szkole Promociji Zdrowia. Posiada aktualng wiedze z zakresu najnowszych technik zabiegowych
zwigzanych z medycyng estetyczng oraz w okresie ostatnich 5 lat aktywnie prowadzi szkolenia i
wykonuje zabiegi z zakresu medycyny naprawczej, estetycznej i regeneracyjnej, przekazujac
aktualng wiedze na temat najnowszych technik zabiegowych zgodnych z tematyka kursu, co
pozwala utrzymacé najwyzsze standardy.

Wyksztatcenie:
Absolwentka Akademii Medycznej w Krakowie.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik ustugi otrzymuje pliki multimedialne zawierajgce istotne informacje dotyczgce metodyki wykonywanych zabiegéw w takcie
szkolen, pliki sa tylko do uzytku wtasnego, gdyz stanowig wtasnos$¢ intelektualng ustugodawcy, rozpowszechnienie ich jest niezgodne
z prawem autorskim i prawach pokrewnych.

Warunki uczestnictwa

Do zaje¢ moga przystapic:
* Lekarze legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.

* Lekarze dentysci legitymujacy sie prawem wykonywania zawodu.

Informacje dodatkowe

Ustuga:

* Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzymuje zaswiadczenie potwierdzajace nabycie kompetencji w zakresie umiejetnosci i wiedzy do
wykonywania zabiegow objetych tematyka zajeé.

* Tematyka ustugi nie jest ujeta w programie szkolenia specjalizacyjnego lekarza i lekarza dentysty oraz nie jest szkoleniem
obowigzkowym w przebiegu szkolenia specjalizacyjnego lekarzy, a w zwigzku z tym jedyna mozliwoscia zdobycia nowych umiejetnosci i
wiedzy jest odbycie ustugi rozwojowe;j.

* Ustuga ma charakter ksztatcenia zawodowego, w zwigzku z czym podstawg ZW.VAT jest art.43 [Zwolnienia przedmiotowe] ust. 1 pkt
29 lit. a ustawy o VAT w przypadku dofinansowania ponizej 70% lub Podstawa prawna zwolnienia z VAT: § 3 ust. 1 pkt 14
Rozporzadzenia MF w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug.

Adres

ul. Wolnos¢ 2
01-018 Warszawa

woj. mazowieckie

CENTRUM SZKOLENIOWE "ATM" miejsce realizacji ustugi : Adres: Wolnos¢ 2, 01-018 Warszawa. Klinika Lekarska
MyMed

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@szkolenia-dla-lekarzy.pl

Telefon (+48) 502 503 188

Anna Jaszczewska-Domagata



