Mozliwos$¢ dofinansowania

Tworzenie zdje¢ i materiatéw wideo 9 250,00 PLN brutto
m smartfonem na potrzeby budowania 5250,00 PLN  netto
‘ wizerunku i komunikacji zawodowej w 350,00 PLN  brutto/h
ACHIEVE srodowisku online — szkolenie zakonczone 350,00 PLN  netio/h
MOTIVATE + GROW kwaliﬁkaqu 325,00 PLN cena rynkowa @
AMG Anna Garbat Numer ustugi 2026/04/07/27427/3468963
48/5
kK ok Kk ! © Pszczyna / stacjonarna
655 ocen

& Ustuga szkoleniowa
® 15h
£ 23.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych, bez wzgledu na status na
rynku pracy, w tym pracujacych, poszukujacych pracy, biernych zawodowo
oraz emerytéw, ktdére chca rozwijaé umiejetnosci tworzenia zdjec i
materiatéw wideo smartfonem na potrzeby budowania wizerunku oraz
komunikacji zawodowej w srodowisku online. Obejmuje osoby
wykorzystujgce lub planujgce wykorzystywac¢ tresci wizualne online, takze

Grupa docelowa ustugi w swojej dziatalnosci zawodowej, w tym do prezentowania ustug,
produktéw lub wtasnego profilu w internecie (np. w mediach
spotecznosciowych lub serwisach ogtoszeniowych).

Nie jest wymagane doswiadczenie zawodowe. Wystarczy podstawowa
umiejetnos¢ obstugi smartfona lub komputera oraz korzystania z

internetu.
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutacji 22-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 15

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego tworzenia zdje¢ i materiatéw wideo smartfonem oraz ich edycji i publikacji w
celu budowania spéjnego wizerunku i komunikacji zawodowej online, w tym prezentaciji oferty i dziatan w srodowisku
cyfrowym. Uczestnik planuje, realizuje i publikuje tresci wizualne z uwzglednieniem zasad estetyki, bezpieczenstwa oraz
ochrony wizerunku. Szkolenie prowadzi do uzyskania kwalifikacji: Tworzenie zdje¢ i materiatéw wideo smartfonem w
komunikacji zawodowej

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady tworzenia zdjec i
materiatéw wideo smartfonem.

Charakteryzuje zasady zgodnego z
prawem korzystania z tresci
wizualnych.

Wykonuje zdjecia i nagrania wideo do
celéow zawodowych przy uzyciu
smartfona.

Opracowuje i edytuje materiaty wizualne
w smartfonie.

Kryteria weryfikacji

« charakteryzuje zasady kompozyc;ji,
kadrowania i perspektywy w fotografii i
wideo,

* rozréznia rodzaje os$wietlenia i ich
wptyw na jako$¢ obrazuy,

+ definiuje podstawowe ustawienia
aparatu w smartfonie i ich
zastosowanie.

« definiuje zasady ochrony wizerunku i
prywatnosci w publikacjach,

* rozr6znia podstawowe zasady prawa
autorskiego dotyczace zdjec¢ i wideo.

* przygotowuje ujecia zgodne z
zasadami kompozyciji i estetyki,

+ dobiera warunki oswietleniowe i tto do
realizowanego materiatu,

* nagrywa krotkie materiaty wideo z
zachowaniem stabilnosci obrazu i
czytelnosci przekazu.

» modyfikuje zdjecia z wykorzystaniem
podstawowych narzedzi edycyjnych,

* przycina i tagczy nagrania wideo oraz
dodaje elementy tekstowe lub
graficzne.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

« dobiera materiaty wizualne do celu
k ikacyj blikacji
om'unl acyjnego or,az. publikacjiw Analiza dowodéw i deklaraciji
mediach spotecznosciowych lub

Przygotowuje i publikuje tresci wizualne serwisach ogtoszeniowych,

w srodowisku online.
« publikuje tresci (prosty post lub
ogtoszenie) z wykorzystaniem zdjecia Analiza dowodéw i deklaraciji
lub wideo, w wybranym kanale online.

« stosuje zasady etyczne podczas . .. "
. . e Analiza dowodoéw i deklaraciji
publikowania tresci wizualnych,

Stosuje zasady odpowiedzialnej
komunikacji wizualnej w dziataniach

zawodowych. * ocenia jako$¢ wtasnych materiatéw

wizualnych i wskazuje obszary do Analiza dowodoéw i deklaraciji
rozwoju.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie
odrebnych przepiséw?
TAK

ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2024 r. poz. 737, z p6Zn. zm.)

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Baza Rozwoju sp. z 0.0.

Placéwka ksztatcenia ustawicznego: O$rodek Szkolenia | Doskonalenia
Kadr ul. Matejki 24 43-600 Jaworzno Strona internetowa:

Nazwa Podmiotu certyfikujacego https://rspo.gov.pl/institutions/125592 Podstawa uprawnien: Art. 2. pkt
4) Prawa oswiatowego z dnia 14 grudnia 2016: System oswiaty obejmuje
placéwki ksztatcenia ustawicznego

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego:

Dla osiggniecia celu edukacyjnego uczestnik powinien posiada¢ podstawowe umiejetnosci obstugi smartfona lub komputera oraz
korzystania z internetu. Szkolenie adresowane jest do oséb dorostych, niezaleznie od statusu na rynku pracy, ktére chca rozwijaé
kompetencje w zakresie tworzenia i wykorzystywania zdje¢ i materiatéw wideo w budowaniu wizerunku oraz komunikacji zawodowej w
$rodowisku online.



Zakres tematyczny:
Modut 1. Podstawy fotografii i wideo smartfonem
+ mozliwosci aparatu w smartfonie (ustawienia, tryby)
+ kadrowanie, kompozycja i perspektywa
+ $wiatto naturalne i sztuczne
- stabilizacja obrazu i podstawy nagrywania wideo
Modut 2. Tworzenie zdjeé do celéw zawodowych
- zdjecie profilowe i wizerunkowe
+ zdjecia ustug, produktéw i miejsca pracy
+ dobdr tta i estetyki zdjecia
+ wykonywanie zdje¢ w pomieszczeniach i w plenerze
Modut 3. Nagrywanie materiatéw wideo
- krétkie formy wideo (np. przedstawienie siebie, ustugi)
+ budowanie prostego scenariusza wypowiedzi
* praca z gtosem i obrazem
* nagrywanie materiatéw w réznych warunkach (réwniez na zewnatrz)
Modut 4. Edycja zdje¢ i wideo w smartfonie
* podstawowa obrdbka zdje¢ (kadrowanie, jasnos¢, kontrast)
* przycinanie i faczenie nagran wideo
+ dodawanie napiséw i elementéw graficznych
« korzystanie z prostych aplikacji do edycji
Modut 5. Budowanie wizerunku i sprzedazy online
+ dobdr zdje¢ do ogtoszen sprzedazowych
- tworzenie spoéjnego wizerunku sprzedajgcego (profil, styl zdjec¢)
* przygotowanie atrakcyjnych wizualnie ofert produktéw/ustug
- Swiadome prezentowanie oferty zwiekszajgce zainteresowanie odbiorcéw
Modut 6. Publikacja i komunikacja w srodowisku online
+ publikowanie zdje¢ i wideo w mediach spotecznosciowych, na grupach, w serwisach ogtoszeniowych
+ komunikacja z odbiorcami (komentarze, wiadomosci)
+ wykorzystanie tresci wizualnych w kontaktach zawodowych
+ zasady publikacji w konteks$cie praw autorskich i ochrony wizerunku i prywatnosci
Modut 7. Walidacja - test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, analiza dowodéw i deklaracji
Liczba godzin 15 godz. dydaktycznych (45min)
e godzin teorii 3 godz.
e godzin praktyki 9 godz.
e walidacja + przerwy 3 godz.

Przerwy i walidacja zgodna z harmonogramem.



Warunki organizacyjne:

e o kazdy uczestnik pracuje na swoim komputerze lub wtasnym urzadzeniu mobilnym z dostepem do internetu,
e zajecia prowadzone w formie tgczacej teorie i éwiczenia praktyczne,
¢ ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych,
e przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi,
¢ walidacja realizowana w ostatnim dniu szkolenia,
* metody walidacji efektéw uczenia sie: Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie (przy wykorzystaniu narzedzi
cyfrowych, tj. Google forms), Analiza dowodéw i deklaracji (bez udziatu uczestnikéw),
e czas ustug obejmuje czas oczekiwania na wynik walidacji

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec¢: 11

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

L, . . ) . Liczba godzin
zajeé zajec rozpoczecia zakoriczenia

Modut 1.

Podstawy .
T Kamila Krupanek 23-05-2026 09:00 11:00 02:00
fotografii i wideo

smartfonem

Przerwa Kamila Krupanek 23-05-2026 11:00 11:15 00:15

Modut 2.

Tworzenie zdjec Kamila Krupanek  23-05-2026 11:15 13:00 01:45
do celow

zawodowych

Przerwa Kamila Krupanek 23-05-2026 13:00 13:30 00:30

Modut 3.
Nagrywanie .
materiatow Kamila Krupanek 23-05-2026 13:30 15:00 01:30

wideo

Modut 4.

Edycja zdjec¢ i .
R Kamila Krupanek 24-05-2026 09:00 10:30 01:30
wideo w

smartfonie

Przerwa Kamila Krupanek 24-05-2026 10:30 10:45 00:15

Modut 5.

Budowanie .
i K Kamila Krupanek 24-05-2026 10:45 12:30 01:45
wizerunku i

sprzedazy online

Przerwa Kamila Krupanek 24-05-2026 12:30 13:00 00:30



Przedmiot / temat Data realizacji
L, Prowadzacy L,
zajeé zajeé

Modut 6.

Publikacja i

komunikacja w Kamila Krupanek 24-05-2026
Srodowisku

online

Walidacja:

Test teoretyczny

z wynikiem

generowanym - 24-05-2026
automatycznie,

Analiza dowodéw

i deklaracji

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:30

14:15

Liczba godzin

00:30

00:45

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 350,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 350,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 240,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 240,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 20,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 20,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



Kamila Krupanek

Trenerka kompetencji cyfrowych specjalizujgca sie w pracy z osobami dorostymi, w tym z osobami
rozpoczynajacymi korzystanie z technologii, osobami 50+ oraz osobami zagrozonymi wykluczeniem
cyfrowym. Posiada udokumentowane doswiadczenie szkoleniowe w pracy z osobami dorostymi
oraz doswiadczenie realizacji dziatan edukacyjnych w projektach wspoétfinansowanych ze srodkow
UE.

Jest praktykiem w zakresie video marketingu. Od 2024 roku realizuje takze dziatania w obszarze
komunikacji cyfrowej i marketingu, wspéttworzgc materiaty promocyjne i wideo na zlecenie
komercyjne oraz wspétpracujac z firmg marketingowa przy budowaniu wizerunku w mediach
spotecznosciowych. W 2025 roku ukonczyta certyfikowane szkolenie z zakresu nowoczesnego
marketingu i komunikacji online.

0d 2024 roku zrealizowata ok. 480 godzin szkolen rozwijajgcych praktyczne kompetencje cyfrowe
oraz wykorzystanie narzedzi Al w codziennym zyciu i pracy, w tym szkolenie ,Wprowadzenie do
Swiata Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych”. W 2025 roku prowadzitam réwniez szkolenie
,Kreé to dobrze! — Tworzenie atrakcyjnych rolek na social media od podstaw”, rozwijajgce
kompetencje uczestnikow w zakresie Swiadomego tworzenia tresci wizualnych i komunikacji w
$rodowisku cyfrowym.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt w wersji drukowanej. Na zyczenie oséb ze szczegdlnymi potrzebami Ustugodawca zapewni materiaty zapewniajgce dostepnos¢,
np. materiaty w wersji elektronicznej umozliwiajgce powigkszanie czcionki, uzycie czytnika tekstu

Adres

Pszczyna
Pszczyna

woj. Slaskie

Doktadny adres zostanie podany do dwdch tygodni przed ustuga

Kontakt

O
)

Anna Garbat

E-mail amg@dofinansowaneszkolenia.eu
Telefon (+48) 600 123 835



