Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs ,, USG w terapii uroginekologicznej" z 2 400,00 PLN brutto
NAGRANIEM LIVE! 2 400,00 PLN netto

ModPower| ustugi 2026/04/07/151162/3468821 114,29 PLN brutto/h
MEDICAL EDUCATION 114,29 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa @

MedPower © Katowice
Agnieszka Gerke

& Ustuga szkoleniowa
Fkk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
107 0cen ® 21:00h

£ 02.10.2026 do 03.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kierunek - Rozwoj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Identyfikatory projektow
y yprol Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Kurs jest skierowany do oséb zajmujacych sie terapia uroginekologiczna:

¢ fizjoterapeutow
e lekarzy
e potoznych
Grupa docelowa ustugi
Ustuga jest adresowana takze do uczestnikdw projektédw: Kierunek - Rozwoj,

Matopolski pocigg do kariery - sezon 1, Nowy start w Matopolsce z
EURESem, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga jest adresowana do uczestnikéw innych projektow

Minimalna liczba uczestnikéw 8
Maksymalna liczba uczestnikow 14

Data zakonczenia rekrutacji 01-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po ukonczeniu ustugi bedzie przygotowany do samodzielnej pracy w zakresie obstugi aparatu USG oraz
wykorzystania aparatu do oceny funkcjonalnej struktur anatomicznych, kluczowych dla prawidtowej funkcji dna
miednicy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje obrazowanie USG i
patologie w obrazowaniu

Uczestnik dokonuje oceny funkcjonalnej
struktur anatomicznych kluczowych dla
prawidtowej funkcji dna miednicy przy
pomocy aparatu USG

Uczestnik poprawnie diagnozuje i
dobiera proces terapii

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje obrazowanie USG
dla potrzeb fizjoterapii

Uczestnik okresla patologie, czerwone
flagi w obrazowaniu USG

Uczestnik samodzielnie obstuguje
aparat USG na potrzeby diagnozowania
uroginekologicznego

Uczestnik wykorzystuje mozliwosci
aparatu dla polepszenia jakosci
obrazowania i doktadno$ci pomiaréw

Uczestnik samodzielnie ocenia stan
powtok brzusznych, w tym migsni
brzucha i kresy biatej w statyce i
dynamice

Uczestnik analizuje strukture pecherza
moczowego oraz narzagdoéw miednicy
mniejszej i ocenia ich prawidtowe
dziatanie w kontekscie zaburzen
funkcjonalnych

Uczestnik wprowadza bezinwazyjne
techniki pracy z pacjentem

Uczestnik skutecznie prowadzi wywiad
z pacjentem

Uczestnik komunikuje pacjentowi plan
pracy i zastosowane metody

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
czlowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtdwnego uczestnicy powinni zapoznac¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Forma szkolenia: wyktad potgczony z prezentacjg instruktora, dyskusjg oraz pracg wtasng uczestnikéw kursu, korygowana na biezgco przez
instruktora. Praca w parach w standardzie jeden aparat USG na dwdch uczestnikéw kursu. Nagranie LIVE czesci wyktadowej (prezentacja
instruktora) i czesci instruktarzowej wykonywanej przez prowadzonego (obraz USG z rzutem utozenia gtowicy USG z dwdch kamer), dostepne po
kursie dla kazdego uczestnika szkolenia.

Czas: 21 godzin dydaktycznych
PROGRAM KURSU :
Dzien |

1. Obrazowanie USG dla potrzeb fizjoterapii — dobér sprzetu, rodzaje gtowic, uwarunkowania prawne wykonywania badan USG dla fizjoterapii,
prowadzenie dokumentacji medycznej z wykorzystaniem RUSI

2. Obstuga aparatu USG dla potrzeb fizjoterapeuty uroginekologicznego, wykorzystanie mozliwosci aparatu dla polepszenia jakosci
obrazowania i doktadnosci pomiaréw. Nauka wykorzystania funkcji pomiarowych do badan urofizjoterapeutycznych

3. Ocena powtok brzusznych

e Kresa biata — normy szerokosci, analiza strukturalna, patologie budowy i funkc;ji

¢ Miesien prosty brzucha

¢ Miesnie skosne zewnetrzne

¢ Miesnie skosne wewnetrzne

¢ Miesien poprzeczny brzucha

¢ Okolica pepkowa — ocena ciggtosci struktur powieziowych i otrzewnowych

¢ Sonofeedback dla struktur powtok brzusznych w pozycjach terapeutycznych

¢ Spojenie tonowe — ocena rozejscia i funkcji spojenia tonowego

¢ Ocena funkcjonalna struktur z dnia pierwszego pod USG - fizjologia, patologia, czerwone flagi

Dzien Il
1. Powtérka obrazowania struktur z dnia pierwszego, pytania kursantéw

2. Ocena pecherza moczowego, wartosci referencyjne dla struktur okotopecherzowych, najczestsze patologie pecherza moczowego, rodzaje
defektow powieziowych. Obrazowanie elementéw okoto pecherzowych

¢ Pojemno$¢ pecherza
e Zalegania pomikcyjne



¢ Aktywizacja dna miednicy

3. Macica/prostata USG przezkroczowe — ocena struktur miednicy mniejszej. Patologie i nieprawidtowosci w aktywizacji dna miednicy. Ocena
wydolnosci szyi i cewki w tescie kaszlowym

¢ Spojenie tonowe

¢ Cewka moczowa

* Pochwa

e Pecherz moczowy

¢ Odbytnica

¢ Miesien tonowo-odbytniczy
¢ Szyja pecherza

4. USG przezprzedsionkowe. Ocena funkcjonalna struktur dostepnych w tym obrazowaniu

* Spojenie tonowe

e Cewka moczowa

e Pochwa

e Pecherz moczowy

e Odbytnica

¢ Miesien tonowo-odbytniczy

5. Ocena zwieraczy odbytu 3 typami gtowic

6. Ocena funkcjonalna struktur dnia drugiegow obrazowaniu usg- patologie, czerwone flagi.
7. Walidacja (test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych)

Sposob walidacji:

1. Walidacje przeprowadza osoba walidujgca w czasie przeznaczonym na walidacje.

2. Test teoretyczny w formie papierowej bedzie sie sktadat z pytari zamknietych jednokrotnego wyboru.

3. Obserwacje w warunkach symulowanych przeprowadza osoba walidujgca. Uczestnicy podlegajacy walidacji wykonujg zadania praktyczne
okreslone w kryteriach ich weryfikacji. Czynnos$ci wykonywane przez Uczestnikéw sg nagrywane w formie krétkich filmikéw.

Warunki zaliczenia:

1. Minimalny prég zaliczenia z obu metod walidacji to 70% poprawnie wykonanych kryteriéw weryfikacji.
2. Obecnos¢ na kursie z frekwencjg nie mniejszg niz 80% czasu trwania ustugi, potwierdzona listg obecnosci.

Metoda weryfikacji obecnosci - podpisywana przez uczestnikéw kursu lista obecnosci

Kurs trwa 21 godz. dydaktycznych, co stanowi 15 godz. 45 min. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 1 h 45 min. Przerwy nie
wliczajg sie w czas trwania kursu. Dtugos¢ przerw jest dostosowana do tempa pracy uczestnikéw podczas szkolenia. 1h dydaktyczna
(szkoleniowa) = 45 min

Liczba godzin kursu: 21h dydaktycznych ,1 h dydaktyczna = 45 min. (6 h zaje¢ TEORETYCZNYCH i 15 h zaje¢ PRAKTYCZNYCH) co stanowi 15 h
i 45 min. zegarowych. W harmonogramie ujeto przerwy, tagcznie 2 h. Przerwy nie wliczajg sie w czas trwania kursu. Przerwy w czasie trwania
kursu dostosowane sg do tempa pracy uczestnikow podczas szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Przedmiot / temat Prowadzacy

Realizacja

szkolenia
zgodnie z Agnieszka
programem - Bachorz

dzien |, punkty 1-
2, teoria 90 min

Agnieszka
Przerwa

Bachorz
Realizacja
szkolenia

odnie .
zgodnie 2 Agnieszka
programem -
o Bachorz

dzien |, punkty 2
cd.-3, teoria 90
min
Realizacja
szkolenia
zgodnie z Agnieszka
programem - Bachorz
dzien Il, punkty 1-
3, teoria 45 min

Agnieszka
Przerwa

Bachorz
Realizacja
szkolenia
zgodnie z Agnieszka
programem - Bachorz

dzien Il, punkty 4-
6, teoria 45 min

Walidacja -

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

02-10-2026 09:00
02-10-2026 13:00
02-10-2026 14:00
03-10-2026 08:00
03-10-2026 13:00
03-10-2026 14:00
03-10-2026 15:30

Cena

2 400,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

18:30

13:00

14:00

15:30

16:15

Liczba godzin

04:00

01:00

04:30

05:00

01:00

01:30

00:45

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

2 400,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 114,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 114,29 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Agnieszka Bachorz

Ukonczyta AWF we Wroctawiu w 2004, tytut specjalisty fizjoterapii uzyskata w 2019 roku Jest
absolwentka wielu szkolen w dziedzinie fizjoterapii, zardwno fizjoterapii ogélnej jak i terapii dna
miednicy. Ukonczyta prestizowy cykl szkolen fizjoterapii dna miednicy prowadzony przez
wyktadowcdéw z Wielkiej Brytanii, Francji, Brazylii i Belgii.

23 —letnie doswiadczenie zdobywata w szpitalach, prywatnych gabinetach i duzych klinikach. Przez
6 lat wyktadata na Wydziale Fizjoterapii prywatnej uczelni, Akademii Medycznej oraz prowadzac
kursy i szkolenia zaréwno z fizjoterapii ogélnej jak i fizjoterapii dna miednicy. Czynnie uczestniczy w
sympozjach i konferencjach medycznych i biomechanicznych. Jest autorkg publikacji dla przegladu
urologicznego.

W pracy stara sie podchodzi¢ do pacjenta holistycznie, zwracajgc uwage na jego wszystkie
problemy zdrowotne i uwzgledniajac je podczas planowania terapii. Ze wzgledu na specyfike pracy z
dnem miednicy, ukofczyta réwniez wiele szkolen z zakresu dietetyki i probiotykoterapii. Trenerka
zrealizowata co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada nieprzerwane
i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od daty rozpoczecia
ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymujg materiat dydaktyczny w postaci pliku PDF przygotowany dla danego szkolenia.

Po kursie otrzymujg materiaty VOD z bezterminowym dostepem na platformie organizatora www.medpower.pl

Warunki uczestnictwa

1.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej

dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz rejestracyjny znajdujacy sie na stronie
www.MedPower.pl, pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najpézniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny poinformowac o swoim stanie Organizatora.

. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych MedPower Agnieszka Gerke tym samym

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci iz wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidac;ji.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT:

1. art. 113 ust 1i 9 ustawy o VAT



2. Osoby ktore otrzymaty dofinansowanie 70% i wyzej stosuje sie¢ zwolnienie z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt. 14

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugag rozwojowa tj. kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego
zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spdjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu , Kierunek - Rozwdj" oraz WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem", z WUP w Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Adres

ul. Szybowcowa 1A
40-502 Katowice

woj. $laskie

Szkolenie bedzie w jednej z sal konferencyjnych na terenie Hotelu Silesian.
Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

e Udogodnienia dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@medpower.pl

Telefon (+48) 500 279 309

AGNIESZKA GERKE



