Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Zielone technologie: 5000,00 PLN brutto
Zréwnowazone korzystanie z narzedzi 5000,00 PLN netto
online. Wprowadzenie do korzystania z 20833 PLN brutto/h
narzedzi Al. 208,33 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/07/208769/3468757 279,73 PLN cenarynkowa @

ANIMATOR MARCIN .

SEAWINSKI © Swietochtowice
Brak ooen dia tego dostawcy & Ustuga szkoleniowa
[ stacjonarna

® 24:00h

£ 25.05.2026 do 26.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera

Szkolenie przeznaczone dla oséb indywidualnych, chcacych pozyskaé
wiedze na temat zrbwnowazonego i bezpiecznego wykorzystania
Internetu i sztucznej inteligencji w pracy i zyciu codziennym oraz
chcacych usprawni¢ swojg komunikacje online z urzedami.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakonczenia rekrutacji 24-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR L, o ) )
zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Zielone technologie: Zrbwnowazone korzystanie z narzedzi online. Wprowadzenie do korzystania z narzedzi Al”
prowadzi do nabycia kwalifikacji przygotowujacych do samodzielnego korzystania i komunikowania sie poprzez
narzedzia cyfrowe z urzedami. Ustuga uczy wykorzystania sztucznej inteligencji w bezpieczny i zréwnowazony sposaéb.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Wykorzystuje urzedowe narzedzia
online.

Opisuje zasady
cyber bezpieczenstwa oraz
zrownowaznosci w internecie

Charakteryzuje konsekwencje
przechowywania i udostepniania
danych w internecie

Opisuje réznice miedzy informacjami
prawdziwymi a
fatszywymi

Opisuje zatozenia sztucznej inteligencji.

Kryteria weryfikacji

Definiuje definicje i cele narzedzi.

Korzysta z ePUAP.

Postuguje sie aplikacjami: PUE
ZUS,mObywatel, Profi | Zaufany,
bankowos¢ elektroniczna w zyciu
codziennym.

Definiuje zasady bezpiecznych i
zréwnowazonych
zakup6w

Opisuje zasady cyber bezpieczenstwa i
najlepsze praktyki zr6wnowazonej
obstugi komputera.

Opisuje socjotechniki

Charakteryzuje typy oszustw w
internecie

Opisuje zasady umieszczania danych
w internecie.

Zabezpiecza hastem dokumenty.

Postuguje sie
nowoczesnymi komunikatorami.

Wymienia typy oszustw
w cyberprzestrzeni.

Charakteryzuje zasady poruszania sie w
mediach spotecznos$ciowych.

Rozréznia kryteria wiarygodnosci.

Definiuje historig rozwoju
sztucznej inteligencji.

charakteryzuje zasady
dziatania podstawowych modeli
sztucznej inteligencji.

Rozréznia wady i zalety
sztucznej inteligencji z uwzglednieniem
efektywnosci energetycznej i ekologii.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Wykorzystuje sztuczng inteligencje.

Okresla oddziatywanie Al

Kompetencje spoteczne:
- skutecznie wspotpracuje w zespole
- Jest bardziej pewny w swojej pracy

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Opisuje rozwigzania
sztucznej inteligencji.

Projektuje prompty.

Planuje zrébwnowazong prace z
wykorzystaniem narzedzi Al

Angazuje sie w realizacje powierzonych
zadan z wykorzystaniem narzedzi Al

Podejmuje samodzielne decyzje
dotyczace wykorzystania narzedzi Al

Opisuje wptyw Al na spoteczenstwo i
$rodowisko.

Definiuje obawy i nadzieje zwigzane z
Al.

Wymienia skutki naduzyé¢ zwigzanych z
Al.

KOMPETENCJE SPOLECZNE:
Aktywnie angazuje sie w realizacje
wspolnych zadan

skutecznie dziata, podejmuje decyzje
oraz radzi sobie w trudnych sytuacjach

aktywnie angazuje sie w realizacje
wspolnych zadan w pracy

Radzi sobie w trudnych sytuacjach i
podejmuje decyzje prowadzace do
rozwigzania problemu z
wykorzystaniem urzedowych narzedzi
online.

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK



Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://icdl.pl/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICDL Polska
Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICDL Polska

Program

1 godzina szkolenia, to godzina dydaktyczna.
Przerwy nie wliczaja sie w czas ustugi.
Uczestnicy nie beda dzieleni na grupy.j

Warunki organizacyjne: Szkolenie pt. ,Szkolenie: Zielone technologie:Zréwnowazone korzystanie z narzedzionline. Wprowadzenie do korzystania
znarzedzi Al" jest kursem o charakterze teoretycznym i praktycznym, przeprowadzanym w catos$ci w wymiarze 24 godzin dydaktycznych.\

Warunki organizacyjne: Tryb szkolenia: Szkolenie prowadzone bedzie w trybie godzin dydaktycznych (45 minut). Zaplanowano 24 godzin
dydaktycznych zaje¢ w podziale na czes¢ teoretyczng (20 godzin x 45 minut) oraz czes$¢ praktyczng (4 godzin x 45 minut). W przeliczeniu na
zajecia i godziny daje: 24h zaje¢ dydaktycznych (18 godzin zegarowych czasu ustugi ), w ostatnim dniu na koniec zaje¢ przeprowadzony zostanie
test walidacyjny (ktérego czas trwania wliczono w czas trwania ustugi). Szkolenie bedzie realizowane w formie stacjonarnej, co pozwoli na
interaktywna prace uczestnikéw oraz zapewni komfortowe warunki nauki.

Miejsce realizacji szkolenia: Szkolenie odbedzie sie w sali szkoleniowej, wyposazonej w stanowiska pracy, dostep do internetu, zapewniajac
wygode i sprzyjajgca nauce atmosfere.

Zapewnienie aplikacji i oprogramowania: Uczestnicy beda mieli zapewniony dostep do niezbednych aplikacji oraz programéw wspierajgcych
wykorzystanie sztucznej inteligenciji jak i nowoczesnych technologii.

Program Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slgskiego 2019-2030:
Rozwoj kompetenciji cyfrowych:

Program ten ktadzie nacisk na rozwéj kompetencji cyfrowych mieszkancéw regionu. Szkolenie oséb indywidualnych bezposrednio
przyczynia sie do zwiekszenia $wiadomosci oraz kompetencji cyfrowych u uczestnikéw. Wzmacnianie kompetencji cyfrowych jest
kluczowe dla rozwoju spoteczenstwa zamieszkujgcego woj. slaskie, ktory jest jednym z priorytetowych obszaréw tego programu.

Wsparcie dla mieszkancow:

Program ma na celu wspieranie rozwoju kompetencji cyfrowych oséb zamieszkatych w wojewddztwie $lgskim. Szkolenie spoteczenstwa
w dziedzinie podnoszenia kompetencji cyfrowych jest istotne dla rozwoju regionu, a takze aby zaden z mieszkancéw nie zostat
wykluczony cyfrowo.

W zwigzku z rozwojem nowoczesnych technologii, zapotrzebowanie na szkolenia doszkalajgce z zakresu kompetencji cyfrowych stale
ro$nie w kazdej grupie wiekowej.

Innowacje technologiczne:

Program wspiera bezpieczne wdrazanie innowacji technologicznych w zyciu codziennym. Podstawowe przeszkolenie mieszkancéw z
zakresu nowoczesnych technologii, cyberbezpieczeristwa pomoze mieszkaricom w ich codziennych problemach/zadaniach.

Regionalna Strategia Innowacji Wojewédztwa Slagskiego 2030:

Zapewnienie inkluzywnej transformacji cyfrowej w gospodarce i spoteczenstwie regionu: Strategia ta koncentruje sie na inteligentnej
transformacji gospodarczej i spotecznej regionu. Szkolenie wprowadzajgce do szerokiej gamy narzedzi cyfrowych wpisuje sie w ten cel
poprzez poszerzenie kompetencji cyfrowych przydatnych w zyciu codziennym, zawodzie czy dalszym ksztatceniu.

Rozwdj ekosystemu innowacji:



Strategia dazy do rozwoju regionalnego ekosystemu innowaciji. Szkolenie mieszkancow w dziedzinie IT, nowoczesnych technologii, a
takze w jaki sposob korzysta¢ z nowoczesnych narzedzi utatwiajgcych zycie codzienne, wzmacnia ten ekosystem.

Wzrost kompetencji cyfrowych mieszkancéw woj. slaskiego:

Strategia ma na celu zwigkszenie kompetencji cyfrowych mieszkancéw regionu. Przeszkolenie mieszkancédw stanowi fundament w
budowaniu nowoczesnej gospodarki regionu opartej na wiedzy oraz innowacyjnych technologiach.

Zielone kompetencje:
Zrébwnowazony rozwoj:

Program ten ktadzie nacisk na uzytek nowoczesnych narzedzi kiedy jest to odpowiednie, a wiec redukcje sladu weglowego zwigzanego z
wykonywaniem tej samej pracy w sposéb tradycyjny. Redukcja ta obejmuje, ale nie ogranicza sie do druku, transportu a nawet energii
elektrycznej.

Techniki te pozwalajg na zréwnowazony rozwoj, tgczac ze sobg wygode i 0szczednos¢ energetyczna.
Tresci zwigzane z wptywem na $srodowisko:

Tematyka ekologii i zrdwnowazonosci jest nieroztgcznym elementem cyfryzacji tradycyjnych zadan. Techniki te skupiaja sie na
udogodnieniom oraz optymalizacji wykonywania zadan, zaréwno pod katem czasowym jak i zuzycia zasob6w takich jak energia
elektryczna, papier czy paliwo. Uczestnicy posigda wiedze o wptywie kazdej z omawianych ustug na srodowisko oraz umiejetnosci
odpowiedzialnego, zrdwnowazonego ich uzytkowania.

Podsumowaujac, szkolenie “Zielona Technologie: Zréwnowazone korzystanie z narzedzi online. Wprowadzenie do korzystania z narzedzi
Al" jest zgodne z celami wszystkich wymienionych dokumentéw strategicznych, poniewaz przyczynia sie do zréwnowazonego rozwoju
kompetenciji cyfrowych, wspiera mieszkancéw i wzmacnia innowacyjnos¢ regionu.

Harmonogram szkolenia:

DzieA 1:

Modut 1: Wykorzystanie Nowoczesnych Narzedzi IT
Modut 2: Bezpieczna Cyberprzestrzen

Modut 3: Przerwa

Modut 4: Bezpieczenstwo danych w Cyberprzestrzeni
Modut 5: Wiarygodnos¢ w Cyberprzestrzeni

Dzien 2:

Modut 6: Wprowadzenie do Sztucznej Inteligencji
Modut 7: Wykorzystanie Sztucznej inteligencji
Modut 8: Przerwa

Modut 9: Oddziatywanie Al na spoteczenstwo

Modut 10: Walidacja - egzamin ICDL Polska

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wykorzystanie
Nowoczesnych
Narzedzi IT

tukasz Piekarek 25-05-2026 08:00 11:00 03:00

Bezpieczna tukasz Piekarek 25-05-2026 11:00 13:15 02:15
Cyberprzestrzen

Przerwa tukasz Piekarek 25-05-2026 13:15 13:45 00:30

Bezpieczenstwo
danych w
Cyberprzestrzeni

tukasz Piekarek 25-05-2026 13:45 16:00 02:15

Wiarygodnos$é w tukasz Piekarek 25-05-2026 16:00 18:15 02:15
Cyberprzestrzeni

Wprowadzenie .
i tukasz Piekarek 26-05-2026 08:00 10:15 02:15
do Sztucznej

Inteligencji

Wykorzystanie
sztucznej
inteligencji

tukasz Piekarek 26-05-2026 10:30 13:30 03:00

Przerwa tukasz Piekarek 26-05-2026 13:30 14:00 00:30

Oddziatywanie Al
na
spoteczenstwo

tukasz Piekarek 26-05-2026 14:00 16:15 02:15

Walidacja

- egzamin ICDL - 26-05-2026 16:15 17:00 00:45
Polska

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 208,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN
W tym koszt walidacji brutto 150,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 150,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 203,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 203,75 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O tukasz Piekarek

‘ ' Magister inzynier informatyki technicznej, od ponad 3 lat zajmuje sie rozwojem aspektow
grywalizacji i uzycia inteligentnych technologii w sektorze szkoleniowym. Wprowadzit wiele
rozwigzan zastepujgcych tradycyjne, papierowe podejscie do nauki poprzez zabawe poprzez design
i implementacje innowatorskich rozwigzan opartych na ekologicznych technologiach
sieciowych.Obecnie jest w trakcie procesu publikacji pracy o mylnych skojarzeniach w modelach
klasyfikacyjnych sztucznej inteligencji, przyczyniajac sie do lepszego zrozumienia i
ujawnienia uprzedzen zawartych w popularnych rozwigzaniach Al. Od 2020 roku do teraz zajmuje
sie szkoleniem r6znorodnych grup w charakterze zaréwno profesjonalnym jak i
popularnonaukowym, gdzie celem jest przedstawienie dziatania skomplikowanych systemoéw od
podstaw z naciskiem na najlepsze praktyki oraz szerszy wptyw omawianych technologii na
spoteczenstwo oraz srodowisko.

- w ostatnich 5 latach ukoriczone szkolenia z IT, cyber bezpieczenstwa, Al. Trener posiada
doswiadczenie i umiejetnosci niezbedne do przeprowadzenia szkolenia zdobyte w ostatnich 5
latach, przed publikacjg ustugi rozwojowe;.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

->Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe w postaci opisu modutéw oraz prezentacji odnoszacych sie do poszczeg6linych modutow.
-> W celu skutecznego uczestnictwa w szkoleniu wymagana jest podstawowa umiejetno$¢ obstugi komputera, bagdz smartfona.

->Do ustugi moga przystapi¢ osoby petnoletnie



Warunki uczestnictwa

Dostep do sprzetu komputerowego: Kazdy uczestnik otrzyma dostep do sprzetu(telefon,tablet lub komputer - jesli nie bedzie posiadat
swojego, a ¢wiczenie prowadzone przez trenera beda tego wymagaty),umozliwiajgcy ptynng prace z nowoczesnymi technologiami i
sztuczng inteligencja.

Informacje dodatkowe

1 godzina szkolenia, to godzina dydaktyczna.
Przerwy nie wliczajg sie w czas ustugi.
Zwolnienie z Vat na podstawie:
1. Zwolnienie z VAT zgodnie z artykutem 113 punkt 1 ustawy z VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi w dniu jej przeprowadzenia, tj. w ostatnim dniu realizacji ustugi. Certyfikat potwierdzajacy
uzyskanie kwalifikacji wystawiany i nadawany jest w terminie do 3 dni roboczych od dnia zakoriczenia szkolenia. tgczny przewidywany
czas doreczenia certyfikatu uczestnikowi wynosi od 4 do 7 dni roboczych od dnia zakonczenia szkolenia, przy czym termin doreczenia
uzalezniony jest od czasu realizacji.

Adres

ul. Bytomska 40
41-605 Swietochtowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail slawinski.m@wp.pl

Telefon (+48) 600 553 914

Marcin Stawinski



