Mozliwos$¢ dofinansowania

Jak zachowac sie, postepowac i pracowacé 5000,00 PLN brutto
w przypadku kryzysu lub konfliktu 5000,00 PLN  netto
zbrojnego oraz jak sie do niego 277,78 PLN brutto/h
przygotowac. Szkolenie dla pracownikéw 277,78 PLN netto/h
IR kancelarii prawnych branzy morskie;j. 12821 PLN cena rynkowa ©
Maritime Safety & Numer ustugi 2026/04/07/35731/3468609
Security Sp.z 0.0.
© Szczecin

Brak ocen dla tego dostawcy

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 18:00h

B 22.05.2026 do 24.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Inne / Edukacja

Pracownicy kancelarii prawniczych
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20

22-04-2026

stacjonarna
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Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Uczestnik szkolenia dowiaduje sie, na czym polega wspétczesny kryzys, konflikt zbrojny i dziatania hybrydowe, a takze
poznaje wiedze oraz umiejetnosci praktyczne z zakresu zagrozen z nich wynikajgcych oraz zdobywa wiedze jak
przygotowac sie i postepowac w jego poszczegodlnych etapach w pracy i w domu tak by minimalizowa¢ ewentualne
straty oraz zwiekszy¢ szanse przezycia, a takze jak zapewni¢ funkcjonowanie przedsiebiorstwa w czasie kryzysu lub

konfliktu zbrojnego



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik szkolenia zdobedzie wiedze:
pozna zasady postepowania na
poszczegdlnych etapach kryzysu lub
konfliktu zbrojnego

pozna sposoby alarmowania

pozna zasady postepowania w
przypadku ataku z uzyciem broni
biologicznej, chemicznej, jadrowej, itp
pozna zasady ewakuacji oraz
przygotowania schronienia w
przedsiebiorstwie i domu

pozna zasady zachowania w przypadku
odkrycia Improwizowanych tadunkéw
Wybuchowymi i potrafi je rozpoznawacé
pozna elementarne zasady udzielania
pomocy w sytuacjach zwigzanych z
najczestszymi urazami i ranami
wystepujacymi w czasie dziatan
wojennych

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik szkolenia zdobedzie
umiejetnosci:

Potrafi zarzadzaé bezpieczeristwem
wiasnym, wspotpracownikéw i
najblizszych w przypadku kryzysu lub
konfliktu zbrojnego

Potrafi przeprowadzi¢ ewakuacje w
przedsigbiorstwie, domu

Potrafi reagowaé na poszczegélne
alarmy

Potrafi postepowaé w przypadku ataku

Debata swobodna

jadrowego, biologicznego oraz
chemicznego

Potrafi udzieli¢ elementarnej | pomocy
w przypadku najczestszych urazéw i ran
wystepujacych w czasie dziatan
wojennych

Dtugotrwaty konflikt zbrojny na Ukrainie, ktéry trwa od rosyjskiej agresji na to panstwo od marca 2022 roku pokazuje jak
wazne jest przygotowanie spoteczenstwa do sytuacji kryzysowych i wojennych. Po mimo uptyniecia ponad roku od
rozpoczecia agresji rosyjskiej, spoteczenstwo ukrairnskie musi funkcjonowac¢ w fazie konfliktu wojennego. Réwniez musi
funkcjonowac¢ gospodarka, a przedsigbiorstwa i firmy muszg realizowa¢ swoje zadania. Wiedza jak zachowywa¢ sie w
przypadku wojny, atakéw z wykorzystaniem réznych srodkéw bojowych, jak szukaé schronienia, w jaki sposéb sie
ewakuowacé i dokad moze by¢ wiedza ratujgca zycie. Dtugotrwate dziatania wojenne takie z jakimi mamy miejsce na
Ukrainie wymagaja od mieszkancow tego kraju rowniez funkcjonowania zawodowego, a gospodarka ma szereg
szczegdlnych w tym zakresie zadan. Wobec powyzszego przedsiebiorstwa muszg takze funkcjonowaé w tym ciezkim
czasie. Ze wzgledu na obecng sytuacje geopolityczng, a takze nasze zaangazowanie w konflikt na Ukrainie poprzez
szerokie wsparcie tego kraju istnieje rowniez konieczno$¢ przygotowania naszego spoteczenstwa na sytuacje
kryzysowg i konflikt wojenny. Celem biznesowym jest przygotowanie uczestnikéw szkolenia do sytuacji zwigzanych
kryzysem lub konfliktem zbrojnym. Przygotowanie ich do zachowan i podejmowania dziatan, ktére podniosg ich poziom
bezpieczenstwa w czasie kryzysu lub konfliktu zbrojnego, a takze pozwolg funkcjonowaé w sferze prywatnej i
zawodowej w sytuacji przedtuzajgcego sie kryzysu lub konfliktu zbrojnego. Zdobyta wiedza i umiejetnosci pozwolg im
funkcjonowac i wykonywac swoje dziatania w czasie kryzysu lub konfliktu zbrojnego w przedsiebiorstwie by mogto on

wykonywac¢ swoje zadania.

Efekt ustugi

Uczestnik szkolenia zdobedzie wiedze:

pozna zasady postepowania na poszczegdlnych etapach kryzysu lub konfliktu zbrojnego

pozna sposoby alarmowania

pozna zasady postepowania w przypadku ataku z uzyciem broni biologicznej, chemicznej, jadrowe;j, itp

pozna zasady ewakuacji oraz przygotowania schronienia w przedsiebiorstwie i domu

pozna zasady zachowania w przypadku odkrycia Improwizowanych tadunkéw Wybuchowymi i potrafi je rozpoznawa¢é



pozna elementarne zasady udzielania | pomocy w sytuacjach zwigzanych z najczestszymi urazami i ranami wystepujacymi w czasie
dziatann wojennych

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Uczestnik szkolenia zdobedzie umiejetnosci:

Potrafi zarzadzaé bezpieczernstwem wtasnym, wspdtpracownikdw i najblizszych w przypadku kryzysu lub konfliktu zbrojnego
Potrafi przeprowadzi¢ ewakuacje w przedsiebiorstwie, domu

Potrafi reagowac na poszczegoélne alarmy

Potrafi postepowaé w przypadku ataku jadrowego, biologicznego oraz chemicznego

Potrafi udzieli¢ elementarnej | pomocy w przypadku najczestszych urazéw i ran wystepujacych w czasie dziatan wojennych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzienl-7h

1230-1315-1h

Wprowadzenie do tematyki szkolen przygotowujacych do sytuacji kryzysowych i dziatarn wojennych.
1315-1530 - 3h

Zagrozenie atakiem zbrojnym i dziataniami hybrydowymi- czy nas tez to moze dotyczyc?
Przygotowanie do sytuaciji kryzysowych:

- ty, firma i rodzina, podziat rél w firmie, rodzinie, edukacja dzieci, przygotowanie dokumentéw,

- twoje mieszkanie, zapasy wody i zywnosci, apteczka i gasnice, zawory i bezpieczniki,



- finanse i transport, dywersyfikacja srodkéw, zabezpieczenie paliwa, drogi ewakuaciji,

- plecak ewakuacyjny, zawarto$¢ i prawidtowe wykorzystanie.

1530 -1545

Przerwa

1545-1800-3h

Funkcjonowanie w realiach konfliktu zbrojnego i kryzysu, oraz prawidiowe reagowanie na powstate zagrozenia:
- pierwsze godziny konfliktu lub kryzysu, panika informacyjna, oficjalne komunikaty,

- ocena poziomu zagrozenia, stanu zdrowia rodziny i mozliwosci transportu,

- prawidtowe zabezpieczenie siebie i rodziny, przygotowanie do ewakuacji, zabezpieczenie mieszkania,
- reakcja na sabotaz i dezinformacje, atak powietrzny, ostrzat artyleryjski, walki uliczne,

- racjonowanie zasobow, wspotpraca sgsiedzka, higiena i profilaktyka,

- braki w dostawach mediéw, ograniczona dostepnos¢ lekéw, kontrole i godzina policyjna,

- plany krétko i Srednioterminowe, plan kilku tygodni, mozliwos$¢ relokacji, adaptacja zawodowa.
Dzienll-6 h

Praktyczne przygotowanie do dziatania w stresie — przetrwanie w warunkach katastrofy morskiej
0830-1000-2h

- zasady przetrwania w sytuacjach katastrofy morskiej na morzu, oméwienie elementéw zasad przetrwania na morzu realizowanych w
czasie ¢wiczenia praktycznego.

1000-1015

- przerwa

1015-1230-3h

Cwiczenia praktyczne na basenie obejmujace:

- symulacje katastrofy morskiej,

- zjazd rekawem ucieczkowym,

- zjazd todzig ratunkowg,

- techniki przetrwania na morzu w warunkach sztormowych
- prace zespotowa w stresie

1230-1300

Przerwa

1300-1345- 1h

Omodwienie i podsumowanie szkolenia, wnioski i zalecenia.
Dzienlll -7 h

Elementarne zasady udzielania | pomocy w sytuacjach kryzysowych i warunkach wojennych:
1400-1530-2h

- ocena sytuaciji,

- procedura MARCHE i ukompletowanie apteczki,



1530-1550

- przerwa

1550-1720-2h

- rany szarpane oraz praktyczne postepowanie w przypadku ich wystapienia,

1720-17 45

- przerwa

- oparzenia i zatrucia pokarmowe oraz praktyczne postepowanie w przypadku ich wystapienia

1745-1930-1h

Omoéwienie zajec:

- wskazanie najczesciej popetnianych bteddw, sposobu ich usunigcia i czynnosci do pracy samodzielnej, wreczenie dyplomoéw

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

Przedmiot / temat Prowadzacy

Przedsiebiorstwo
,ja, rodzina w
czasie kryzysu
lub wojny

JERZY PELECH

Praktyczne
przygotowanie

do dziatania w

stresie - SEBASTIAN
przetrwanie w KALITOWSKI
warunkach

katastrofy

morskiej

Elementarne
zasady
udzielania |
pomocy w
sytuacjach
kryzysowych i
warunkach
wojennych

JULIAN
ZULAWSKI

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

22-05-2026

23-05-2026

24-05-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

08:30

14:00

Godzina . .
B X Liczba godzin
zakonczenia

18:00 05:30
13:45 05:15
19:30 05:30



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 277,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 277,78 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 3

O
M

123

SEBASTIAN KALITOWSKI

absolwent Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni i studidw podyplomowych Szkoty Wyzszej
Psychologii Spotecznej w Warszawie, oficer marynarki wojennej w stopniu kmdr ppor. rez. Petnit
zawodowa stuzbe wojskowa w Marynarce Wojennej RP jako zotnierz sit specjalnych i d-ca grupy
specjalnej ptetwonurkéw w jednostce specjalnej FORMOZA, a potem jako oficer operacyjny
wywiadu. Spedzit ponad 1,5 roku poza granicami kraju realizujgc zadania bojowe m.in. w ramach
struktur Polskich Sit Zbrojnych i NATO m.in. kierujac komérka NIC (National Intelligence Cell) w
Kosowie. Po odejs$ciu z zawodowej stuzby wojskowej od 2007 roku zatozyciel i prezes firmy
Maritime Safety & Security Sp. z 0.0., ktéra byta pierwszg w Polsce i jedng z pierwszych w Europie
firma bezpieczenstwa morskiego. W 2009 roku opracowat autorski kurs antypiracki dla cztonkéw
zatég statkéw ptywajacych w rejonach zagrozonych piractwem oraz dla kapitanéw i kadry oficerskiej
jak dowodzi¢ statkiem i zatoga w przypadku ataku pirackiego i dtugotrwatego incydentu
zaktadniczego. W ramach dziatania firmy organizowat i kierowat praca uzbrojonej ochrony statkéw
Polskiej Zeglugi Morskiej oraz armatoréw norweskich ptywajgcych przez rejony zagrozone atakami
pirackimi w rejonie Rogu Afryki. W 2011 roku opracowat autorski program szkolenia cztonkéw
zespotu bezpieczenstwa statkéw realizujgcych uzbrojong ochrone statkéw w rejonach zagrozonych
piractwem.

0d 2007 roku szkoli z zakresu bezpieczenstwa na morzu. Ekspert z zakresu bezpieczenstwa
morskiego

223

JERZY PELECH

byty zawodowy podoficer Wojska Polskiego (2003-2013), absolwent Szkoty Podoficerskiej Wojsk
Ladowych im. kadeta Zygmunta Kuczynskiego (specjalnosé: inzynieria wojskowa). Petnit stuzbe jako
dowddca druzyny technicznej, rozminowania i piechoty w 1 Brygadzie Saperéw oraz 22 Batalionie
Piechoty Gérskiej.

W latach 2014-2021 kierowat uzbrojonymi zespotami ochrony statkéw operujgcymi u wybrzezy
Somalii, a w latach 2021-2025 zespotami przeciwdziatania przemytowi narkotykéw w rejonie
Ameryki tacinskiej.

0d 2022 roku zaangazowany jako wolontariusz na Ukrainie — instruktor piechoty w
Miedzynarodowym Legionie Obrony Ukrainy, cztonek zespotu ewakuacji medycznej w Putku im.



Kostusia Kalinowskiego oraz instruktor przygotowania saperskiego w Samodzielnej Grupie
Rozpoznawczo Uderzeniowa RUG.
Obecnie Project Manager w Maritime Safety & Security.

B3z3

o JULIAN ZULAWSKI

‘ ' Z ratownictwem zwigzany od 2005 roku do chwili obecnej. Absolwent Akademii Medycznej w
Gdansku w 2008 roku. Doswiadczenie zawodowe zdobyte w szpitalach oraz zespotach pogotowia
ratunkowego/ ratownictwa medycznego w Gdyni, Pucku, Helu oraz Szczecinie. Od 2008 r. do 2025 .
podoficer WP w 12 BZ oraz Zespole Wsparcia DWKP-W w Szczecinie. Aktualnie ratownik medyczny
w WSPR Szczecin.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy dostang materiaty szkoleniowe

Adres

Szczecin 22/22
Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Sala wyktadowa na ul. Debogérskiej 22

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

h E-mail kalitowski@maritime-security.eu

Telefon (+48) 602 671 167

SEBASTIAN KALITOWSKI



