Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Laseroterapia — obstuga lasera 2 100,00 PLN brutto

y LUMOS 3000 W w epilaciji, 2100,00 PLN netto
oo . fotoodmiadzaniu oraz terapii zmian 210,00 PLN brutto/h
‘ potradzikowych 210,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/07/216385/3468596 58333 PLN cena rynkowa @

Aurea Aesthetica .
Weronika Szkolak © Lublin

Brak ocen dla tego dostawcy I;Q US*Uga szkoleniowa

[ stacjonarna
® 10:00h
B9 20.06.2026 do 20.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie kierowane jest do oséb indywidualnych pracujgcych w branzy
beauty (kosmetyczek, technikéw ustug kosmetycznych oraz
kosmetologéw) chcacych rozwingé swoje umiejetnosci kosmetyczne z
wiasnej inicjatywy na potrzeby aktualnej lub planowanej pracy. Szkolenie
skierowane jest do 0s6b, ktére majg juz doswiadczenie i wiedzg, z
zakresu wykonywania ustug kosmetycznych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakonczenia rekrutacji 19-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 10

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegdéw epilacji, fotoodmtadzania oraz terapii zmian
potradzikowych z wykorzystaniem lasera LUMOS 4-wigzowego 3000 W. Uczestnik rozwija kompetencje w zakresie



kwalifikacji klienta, doboru parametréw, obstugi urzadzenia, prowadzenia dokumentacji oraz oceny reakcji skory z

zachowaniem zasad bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji

omawia mechanizm dziatania lasera i

Charakteryzuje zasady dziatania role chromoforéw

laseroterapii oraz parametry zabiegowe

lasera LUMOS 4-wigzowego 3000 W rozréznia parametry zabiegowe i ich

wptyw na efekt terapii

wskazuje przeciwwskazania do

Charakteryzuje wskazania, zabiegow laserowych

przeciwwskazania oraz zasady

bezpieczeristwa (BHP) w laseroterapii omawia zasady bezpieczeristwa i

organizacji stanowiska pracy

przeprowadza wywiad i analize skory

Kwalifikuje klienta do zabiegu oraz klienta

dobiera parametry zabiegowe do

fototypu i problemu skory dobiera parametry zabiegowe

adekwatnie do fototypu i wskazan

przygotowuje stanowisko pracy i
Wykonuje zabiegi epilaciji, urzadzenie do zabiegu
fotoodmtadzania oraz terapii zmian

potradzikowych z wykorzystaniem
lasera LUMOS 3000 W wykonuje zabieg zgodnie z procedurg i
protokotem

kontroluje reakcje skory w trakcie
zabiegu

Monitoruje przebieg zabiegu oraz

ocenia reakcje skory i efekty terapii
formutuje zalecenia pozabiegowe
adekwatne do wykonanej procedury

prowadzi konsultacje z uwzglednieniem

Stosuje zasady komunikacji i potrzeb klienta

odpowiedzialnosci zawodowej w pracy

z klientem stosuje zasady etyki i bezpieczeristwa

w pracy zabiegowe;j

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego szkolenie kierowane jest do oséb indywidualnych pracujgcych w branzy beauty (kosmetyczek,
technikéw ustug kosmetycznych oraz kosmetologéw), ktére chcg rozwingé swoje kompetencje z wtasnej inicjatywy na potrzeby aktualnej
lub planowanej pracy. Szkolenie przeznaczone jest dla oséb posiadajgcych podstawowa wiedze i doswiadczenie w zakresie wykonywania
ustug kosmetycznych.

Program:

Modut 1: Podstawy laseroterapii

e przygotowanie stanowiska pracy

e oméwienie zasad BHP

e podstawy pracy z laserem

e szczeg6towe omodwienie lasera LUMOS 4-wigzkowego 3000 W

Modut 2: Przygotowanie skéry do zabiegu

e anatomia skéry

e chromofory

¢ reakcje skory na energie $wietlng

e parametry zabiegowe

o fototypy skory

e fotoodmtadzanie

¢ redukcja zmian potradzikowych i pozapalnych
¢ protokoty zabiegowe

e wskazania i przeciwwskazania

Modut 3: Praca z klientem

¢ wywiad z klientem
¢ dokumentacja zabiegowa
¢ protokoty zabiegowe

Modut 4: Wykonywanie zabiegéw z wykorzystaniem lasera LUMOS 4-wigzkowego 3000 W

e przygotowanie stanowiska

e ustawienia lasera LUMOS

e dobor parametréw do fototypu

¢ epilacja laserowa

o fotoodmtadzanie

¢ redukcja zmian potrgdzikowych

¢ zalecenia pozabiegowe

e praca na modelach z réznymi problemami skory



Modut 5: Walidacja

e test teoretyczny
e obserwacja w warunkach rzeczywistych

Liczba godzin praktyki: 4,5

Liczba godzin teorii: 5,5
Organizacja ustugi:

e czas trwania ustugi obejmuje realizacje programu szkolenia, przerwy oraz proces walidacji efektéw uczenia sie
¢ szkolenie realizowane jest w godzinach zgodnych z harmonogramem

e czas trwania szkolenia wynosi 10 godzin dydaktycznych

e przerwy sg wliczone w czas trwania szkolenia

¢ walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi

e uczestnicy pracujg na rzeczywistych modelach

e zachowana zostata rozdzielno$¢ funkcji miedzy osobg prowadzacg a osobg walidujaca

e realizacja ustugi oraz walidacji odbywa sie w formie stacjonarnej

WAZNE! 1h = 45 min

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

. Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 1:

Zasady dziatania

laseroterapii, WERONIKA
parametry SZKOLAK
zabiegowe oraz

BHP

20-06-2026 09:00 10:30 01:30

Modut 2:

Wskazania,
przeciwwskazani
WERONIKA
aoraz 20-06-2026 10:30 11:15 00:45
. . SZKOLAK
kwalifikacja
klienta do
zabiegu

WERONIKA
Przerwa 20-06-2026 11:15 11:30 00:15
SZKOLAK

Modut 3:
Dokumentacja
. WERONIKA
zabiegowa oraz 20-06-2026 11:30 12:15 00:45
- SZKOLAK
komunikacja z

klientem



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut 4:

Przygotowanie

stanowiska

dzeni WERONIKA 20-06-2026 12:15 13:00
pracy, urz’q zenia SZKOLAK : :
oraz dobér

parametrow
zabiegowych

WERONIKA
Przerwa 20-06-2026 13:00 13:15
SZKOLAK

Modut 5:

Wykonywanie
zabiegow

epilaciji,
i WERONIKA
fotoodmtadzania 20-06-2026 13:15 15:30
. SZKOLAK
oraz terapii

zmian
potradzikowych
- praktyka

Walidacja
efektéw uczenia

sie: test

teoretyczny oraz - 20-06-2026 15:30 16:30
obserwacjaw

warunkach

rzeczywistych

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 210,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 210,00 PLN

Liczba godzin

00:45

00:15

02:15

01:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O WERONIKA SZKOLAK

‘ ' Kosmetolog specjalizujgcy sie w kosmetologii estetycznej hi-tech oraz zaawansowanych terapiach
skornych, posiadajacy ponad 8 lat doSwiadczenia zawodowego. Wyksztatcenie kierunkowe zdobyte
w Wielkiej Brytanii obejmuje wiedze z zakresu dermatologii, anatomii skory oraz nowoczesnych
technologii zabiegowych.

Doswiadczenie zawodowe obejmuje prace z szerokim spektrum problemoéw skérnych, w tym
tradzikiem pospolitym w réznych stadiach, skérg wrazliwg i naczyniowa, przebarwieniami oraz
objawami starzenia. Prowadzi zaréwno podstawowe zabiegi pielegnacyjne, jak i zaawansowane,
wieloetapowe terapie skérne.

Zakres kompetencji obejmuje procedury hi-tech, w szczegdlnosci depilacje laserowg (potwierdzong
ukonczeniem trzech szkolen specjalistycznych), zabiegi laserowe, radiofrekwencje mikroigtowa,
mikronaktuwanie, usuwanie tatuazu i makijazu permanentnego, peelingi chemiczne oraz terapie
taczone.

Posiada potwierdzone kwalifikacje w zakresie dermatoskopii zmian skérnych na potrzeby
kwalifikacji do zabiegéw kosmetologicznych oraz doswiadczenie w technikach manualnych. Tytut
Master Expert marki Juliette Armand potwierdza wysokie kompetencje w pracy z profesjonalnymi
protokotami zabiegowymi oraz indywidualnym doborem terapii.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne wspierajgce proces uczenia sig, obejmujace papierowy skrypt szkoleniowy
zawierajgcy tresci teoretyczne oraz procedury zabiegowe, a takze prezentacje szkoleniowa w formie pliku PDF przekazywang w wersji
elektroniczne;j.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem udziatu w szkoleniu jest posiadanie podstawowej wiedzy oraz doswiadczenia w zakresie wykonywania ustug kosmetycznych.
Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych w branzy beauty (kosmetyczek, technikdw ustug kosmetycznych oraz kosmetologéw).

Uczestnik zobowigzany jest do posiadania odziezy ochronnej odpowiedniej do wykonywania zabiegéw, w tym obuwia zmiennego.

Informacje dodatkowe

Dopuszcza sie mozliwos¢ nieznacznych zmian w harmonogramie szkolenia wynikajgcych z tempa pracy uczestnikéw, przy zachowaniu
zakresu merytorycznego oraz liczby godzin ustugi. Przerwy organizowane sg zgodnie z harmonogramem i potrzebami uczestnikow.

Szkolenie realizowane jest z wykorzystaniem profesjonalnego sprzetu oraz z udziatem modeli, co umozliwia nabycie praktycznych
umiejetnosci.

Adres

ul. Niccolo Paganiniego 12/3
20-850 Lublin



woj. lubelskie

Aurea Aesthetica

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Miejsce spetnia bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail weronikaszkolak@gmail.com

Telefon (+48) 727 144 752

WERONIKA SZKOLAK



