Mozliwos$¢ dofinansowania

Diagnoza i terapia neurologiczna z 4 500,00 PLN brutto
be, wykorzystaniem pinoterapii - kurs 4 500,00 PLN  netto
Numer ustugi 2026/04/07/15046/3468593 9783 PLN brutto/h
actor 97,83 PLN netto/h
121,56 PLN cena rynkowa @
Karol Sitarz © Zamosé / stacjonarna
Fizjoactiv

& Ustuga szkoleniowa

1046 ocen £ 08.05.2026 do 29.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Forma prowadzenia ustugi
Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Zdrowie i medycyna / Medycyna

¢ Kurs skierowany jest do lekarzy, lekarzy dentystow, felczer,
fizjoterapeutodw, pielegniarek, potoznych, ratownikéw medycznych,
technikéw masazystéw, osteopatéw, opiekunéw medycznych, technikéw
ortopedéw, terapeutéw zajeciowych, oraz studentéw kierunku fizjoterapia.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentdéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

e Ustuga skierowana do pracownikéw: ZAMOJSKA KLINIKA
REHABILITACJI SPOtKA Z OGRANICZONA ODPOWIEDZIALNOSCIA

10

30

stacjonarna

46

Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Celem ksztatcenia jest przygotowanie uczestnikédw do oceny potencjatu pacjenta, stosowania technik transferu i
wczesnej pracy z pacjentami po udarze z wykorzystaniem technik pinoterapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik opisuje zatozenia pinoterapii

oraz charakteryzuje uktady regulacyjne.

Wykorzystuje techniki pinoterapii w
terapii schorzen ortopedycznych, jak i
neurologicznych.

Opisuje faze ostrg po udarze, w tym
pojawiajace sie dysfunkcje oraz skutki
unieruchomienia.

Dokonuje diagnozy i terapii pacjenta po
udarze.

Wspétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotow
medycznych oraz komunikuje sie z
pacjentem.

Kryteria weryfikacji

Opisuje zatozenia pinoterapii

Charakteryzuje uktady regulacyjne

Wykonuje diagnostyke uktadéw
regulacyjnych

Wykonuje terapie nakierowana na
uktadu regulacyjne

Wykorzystuje piny w terapii z
pacjentem.

Wykorzystuje katy w terapii z
pacjentem.

Opisuje faze ostrg po udarze.

Wymienia dysfunkcje mogace pojawi¢
sie po udarze.

Wymienia skutki unieruchomienia.

Wykonuje transfery w obrebie t6zka,
transfery z t6zka na wézek.

Wykonuje pionizacje bierna bez pomocy
stotu do pionizaciji.

Wykorzystuje stymulacje w siadzie do
regulacji napiecia w obrebie tutowia i
koniczyn.

Wykonuje techniki wspierajace kontrole
posturalng i spastycznos¢.

Bada napiecie miesniowe i czucie
powierzchniowe, czucie gtebokie,
fenomen wygaszania.

Dobiera sposob przekazywania
informacji do mozliwosci
komunikacyjnych pacjenta.

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

e Kurs skierowany jest do lekarzy, lekarzy dentystow, felczer, fizjoterapeutdw, pielegniarek, potoznych, ratownikéw medycznych, technikdw
masazystéw, osteopatdw, opiekundéw medycznych, technikéw ortopeddéw, terapeutdw zajeciowych, oraz studentéw kierunku fizjoterapia.
¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego wyksztatcenia.

Sposob realizacji zajec:

Czesc¢ teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet
rehabilitacyjny niezbedny do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych.

Zajecia praktyczne odbywajg sie gtéwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonujg techniki na sobie
nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos$¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest
przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania kursu: 46 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy)
Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 9 godzin

Liczba godzin zaje¢ praktycznych: 36 godzin 30 minut

Walidacja efektéw ksztatcenia: 15 minut

Zakres tematyczny oraz opis tresci nauczania:

MODUL 1

e o Podstawowe zatozenia metody.
e Teoria Pierwszego Uktadu Regulacyjnego. Techniki praktyczne w Pierwszym Uktadzie Regulacyjnym.
« Diagnostyka w Pierwszym Uktadzie Regulacyjnym. Cwiczenia praktyczne dla koriczyny gérnej. Cwiczenia praktyczne dla koriczyny
dolnej. Podsumowanie.
» Wprowadzenie do Drugiego Uktadu Regulacyjnego. Diagnostyka bélowa w Drugim Uktadzie Regulacyjnym. Cwiczenia praktyczne
dla Drugiego Uktadu Regulacyjnego.



¢ Wprowadzenie do Trzeciego Uktadu Regulacyjnego. Diagnostyka bélowa w Trzecim Uktadzie Regulacyjnym. Podsumowanie
Trzeciego Uktadu Regulacyjnego

¢ Wprowadzenie do Czwartego Uktadu Regulacyjnego. Diagnostyka bolowa w Czwartym Uktadzie Regulacyjnym. Techniki mobilziacji
stawowych. Techniki dedykowane “stykom” powieziowym.

 Cwiczenia praktyczne dla “Zespotéw Zwarciowych”. Cwiczenia praktyczne sekcji miednicy oraz koriczyny dolnej.

e Wprowadzenie do Pigtego Uktadu Regulacyjnego. Podsumowanie relacji pomiedzy Uktadami Regulacyjnymi

¢ Typologia pacjentéw. Tok diagnostyczny metody.

e Przeciwwskazania do terapii. Postepowanie pinoterapeutyczne u pacjentéw przewlektych.

MODUL II

e Pacjent w fazie ostrej po udarze - obecny stan wiedzy.

¢ Faza ostra, praca z pacjentem lezgcym, zapobieganie skutkom unieruchomienia, pozycje utozeniowe, odtwarzanie schematu ciata,
stymulacja czucia gtebokiego.

¢ Transfery w obrebie t67ka, transfery z t6zka na wézek, opcjonalnie pionizacja bierna bez pomocy stotu do pionizac;ji*.

¢ Dodatkowe dysfunkcje mogace wystagpié u pacjenta po udarze: zesp6t zaniedbywania, zespét odpychania, nadaktywno$¢ strony posrednio
zajetej.

¢ Praca z pacjentem w obrebie t6zka, transfery, pionizacja bierna.

* Reakcje rownowazne w siadzie. Réznicowanie zaburzen napigcia biodro/tutéw. Wykorzystanie stymulacji w siadzie do regulacji napigcia w
obrebie tutowia i kofczyn.

¢ Bolesny bark w hemiplegii. Zabezpieczanie KG w celu prewencji urazéw oraz w celu utrzymania efektéw terapii. Praca ,hands-off":
pielegnacja reki, ¢wiczenia samowspomagane.

¢ Kontrola posturalna i spastycznosc¢.

e 0Od ktorej strony zaczg¢? Badanie napiecia migsniowego po stronie bezposrednio zajetej i posrednio zajetej. Badanie czucia
powierzchownego, czucia gtebokiego, fenomenu wygaszania.

¢ Torowanie wstawania z wézka inwalidzkiego, praca w staniu, przygotowanie poszczegdlnych faz chodu, pierwsze kroki przy stole.

e Chdd w hemiplegii, najczestsze problemy pacjenta po udarze.

e Wstawanie z pacjentem, pierwszy krok, progresja trudnosci w nauce chodu.

e Jak pracowac z wiotka reka

e Zaburzenia mimiki twarzy oraz zaburzenia potykania. Mozliwo$ci fizjoterapeutyczne.

Walidacja efektéw ksztatcenia

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakorczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Test rozdany, a po zakofczeniu zebrany jest przez osobe z ramienia organizatora na koniec kursu, po zakofczeniu czesci edukacyjnej.
Test nastepnie sprawdzany jest przez walidatora. Prég zdawalnosci - 80%.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie w trakcie zajeé praktycznych w trakcie trwania kursu, prowadzona przez walidatora ustugi.
Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia. Trener nie ingeruje w proces walidaciji, nie podaje instrukcji w czasie trwania oceny przez walidatora,
oraz nie koryguje wykonania technik. Prog zdawalnosci - 80%.

Wyniki walidacji podawane s3 po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 32



Przedmiot / temat

zajec

Podstawowe
zatozenia
metody. Teoria
Pierwszego
Uktadu
Regulacyjnego.
Techniki
praktyczne w
Pierwszym
Uktadzie
Regulacyjnym.

Przerwa

Diagnostyka w
Pierwszym
Uktadzie
Regulacyjnym.
Cwiczenia
praktyczne dla

konczyny gérne;j.

Cwiczenia
praktyczne dla
konczyny dolne;j.

Wprowadzenie
do Drugiego
Uktadu
Regulacyjnego.
Diagnostyka

bélowa w Drugim

Uktadzie
Regulacyjnym.
Cwiczenia
praktyczne dla
Drugiego Uktadu
Regulacyjnego

Przerwa

Prowadzacy

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Data realizacji

zajeé

08-05-2026

08-05-2026

08-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

Godzina

rozpoczecia

16:00

17:30

17:45

08:30

10:45

Godzina
zakonczenia

17:30

17:45

20:00

10:45

10:50

Liczba godzin

01:30

00:15

02:15

02:15

00:05



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajet

Wprowadzenie

do Trzeciego

Uktadu

Regulacyjnego.

Diagnostyka Krzysztof
bélowa w Skibinski
Trzecim Uktadzie
Regulacyjnym.

Podsumowanie

Trzeciego Uktadu
Regulacyjnego

Przerwa Krzysztof
7232
Skibinski

Wprowadzenie
do Czwartego
Uktadu
Regulacyjnego.
Diagnostyka
bélowa w
Czwartym
Uktadzie
Regulacyjnym.
Techniki
mobilziaciji
stawowych.
Techniki
dedykowane
“stykom”
powigziowym.

Krzysztof
Skibinski

Przerwa Krzysztof
Skibinski

Cwiczenia

praktyczne dla

“Zespotow

Zwarciowych”. Krzysztof
Cwiczenia Skibiriski
praktyczne sekcji

miednicy oraz

kornczyny dolne;j.

Wprowadzenie
do Pigtego
Uktadu
Regulacyjnego.
Podsumowanie
relacji pomiedzy
Uktadami
Regulacyjnymi

Krzysztof
Skibinski

Data realizacji
zajeé

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

09-05-2026

10-05-2026

Godzina
rozpoczecia

10:50

13:00

13:20

15:15

15:20

08:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:20

15:15

15:20

18:00

10:15

Liczba godzin

02:10

00:20

01:55

00:05

02:40

02:15



Przedmiot / temat
zajec

Przerwa

Typologia

pacjentow. Tok
diagnostyczny
metody.

Przerwa

Przeciwwskazani
a do terapii.
Postepowanie
pinoterapeutyczn
e u pacjentow
przewlektych.

Pacjent w

fazie ostrej po
udarze - obecny
stan wiedzy.

Faza

ostra, praca z
pacjentem
lezacym,
zapobieganie
skutkom
unieruchomienia,
pozycje
utozeniowe,
odtwarzanie
schematu ciata,
stymulacja
czucia
gtebokiego.

Przerwa

[EPE7) Transfery
w obrebie t6zka,
transfery z tozka
na wozek,
opcjonalnie
pionizacja bierna
bez pomocy
stotu do
pionizacji

Przerwa

Prowadzacy

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Krzysztof
Skibinski

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Data realizacji
zajeé

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

10-05-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

10:20

13:00

13:20

08:30

09:30

10:45

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

10:20

13:00

13:20

16:40

09:30

10:45

11:00

13:00

13:30

Liczba godzin

00:05

02:40

00:20

03:20

01:00

01:15

00:15

02:00

00:30



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Dodatkowe
dysfunkcje
mogace wystapi¢
u pacjenta po
udarze: zesp6t
zaniedbywania,
odpychania, Joanna Tokarska 28-11-2026 13:30 15:15 01:45
nadaktywnos$é
strony posrednio
zajetej. Praca z
pacjentem w
obrebie t6zka,
transfery,
pionizacja bierna.

Przerwa Joanna Tokarska 28-11-2026 15:15 15:30 00:15

PEPE7) Reakcje
réownowazne w
siadzie.
Réznicowanie
zaburzen
napiecia
biodro/tutéw. Joanna Tokarska 28-11-2026 15:30 17:30 02:00
Wykorzystanie
stymulacji w
siadzie do
regulacji napiecia
w obrebie tutowia
i konczyn.

Bolesny

bark w
hemiplegii.
Zabezpieczanie
KG w celu
prewencji urazéw
oraz w celu
utrzymania
efektéw terapii.
Praca ,hands-
off": pielegnacja
reki, éwiczenia
samowspomaga
ne.

Joanna Tokarska 29-11-2026 08:00 08:45 00:45



Przedmiot / temat
zajec

Kontrola

posturalna i
spastycznosé.
Badanie napiecia
miesniowego po
stronie
bezposrednio
zajetej i
posrednio
zajetej. Badanie
czucia
powierzchowneg
0, czucia
gtebokiego,
fenomenu
wygaszania.

rkvl Przerwa

BZE) Torowanie

wstawania z
woézka
inwalidzkiego,
praca w staniu,
przygotowanie
poszczegodlnych
faz chodu,
pierwsze kroki
przy stole.

Chéd w
hemiplegii,
najczestsze
problemy
pacjenta po
udarze.
Wstawanie z
pacjentem,
pierwszy krok,
progresja
trudnosci w
nauce chodu.

Przerwa

o R

pracowac z
wiotka reka

Prowadzacy

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Joanna Tokarska

Data realizacji
zajeé

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

09:30

09:45

11:00

12:00

12:15

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:00

12:00

12:15

12:45

Liczba godzin

00:45

00:15

01:15

01:00

00:15

00:30



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajec

Zaburzenia
mimiki twarzy
oraz zaburzenia
potykania.
Mozliwosci
fizjoterapeutyczn
e

Joanna Tokarska

FEEr) Walidacja
efektow
ksztatcenia - test
teoretyczny

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

29-11-2026 12:45
29-11-2026 13:45
Cena
4 500,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

Liczba godzin

01:00

00:15

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Joanna Tokarska

4 500,00 PLN

97,83 PLN

97,83 PLN

‘ ‘ Wiekszos$¢ swojej wiedzy zdobyta studiujac Fizjoterapie na Warszawskiej AWF, a pézniej konczac

kursy przeznaczone dla fizjoterapeutéw m.in. PNF, Medycyny Ortopedycznej OMI Global, McKenzie

MTD. Wiele lat spedzita jako fizjoterapeutka na Oddziale Rehabilitacji Neurologicznej w
podwarszawskim Konstancinie, gdzie przebywaja pacjenci z r6znego rodzaju schorzeniami uktadu
nerwowego. Instruktorka z ponad 10 letnim doswiadczeniem szkolgca fizjoterapeutéw oraz inne

zawody medyczne na swoich autorskich szkoleniach z tematyki pracy z pacjentem neurologicznym.

Tworczyni projektu Fizjopozytywni zrzeszajgcego ponad 30 tysiecy mitosnikéw fizjoterapii, w
ramach ktérego propaguje wiedze przydatng w praktyce fizjoterapeutéw klinicznej. Autorka
publikacji: Autorka rozdziatu dotyczgcego roli fizjoterapeuty w rehabilitacji seksualnej u oséb ze



schorzeniami neurologicznymi w ,Zaburzenia seksualne a fizjoterapia” red. M. Starzec-Proserpio
Warszawa 2023. Autorka poradnika ,Rehabilitacja w SM”, Warszawa 2022. Autorka rozdziatu w
,Fizjoterapia zgodna z zasadami Evidence-Based Practice. Oméwienia miedzynarodowych
wytycznych praktyki” red. M. M. Ptaszewski, Z. Wronski, Biata Podlaska 2022. Wspoétautorka
rozdziatu dotyczgcego fizjoprofilaktyki

*Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

222

Krzysztof Skibinski

Doswiadczenie zawodowe jako fizjoterapeuta gromadzit przede wszystkim w dziedzinie fizjoterapii
sportowej oraz ortopedycznej. Wspotpracowat z cztonkami Reprezentacji Polski w Judo oraz z
zawodnikami sportéw paraolimpijskich. Byt takze fizjoterapeutg Reprezentacji Polski w Rugby na
Wozkach. Od 2019 roku dzieli si¢ swojg wiedza i doswiadczeniem z fizjoterapeutami i lekarzami z
catej Polski na prowadzonych przez siebie kursach.

Wyksztatcenie: wyzsze — magister fizjoterapii (2020), Naturoterapeuta (2020), Akupunkturzysta
(2023)

Najwazniejsze certyfikaty

Pinoterapia (2018); Maciej Graczykowski, Tomasz Rafalski; Akupunktura rbwnowazgca dr Tana
(2019); Mahmoud Manssour, Michat Urgacz

Medycyna Manualna wg FRSc (2019); Radostaw Sktadowski i asystenci

USG w praktyce fizjoterapeuty (2022); Adam Michonski

Kurs anatomii sekcyjnej (2022); Marcin Wytrazek, tukasz Brzezinski

2-letni kurs podstawowy akupunktury w Miedzynarodowej Szkole Akupunktury ‘Acuart’ (2021-2023);
Bartosz Chmielnicki i asystenci

Hirudoterapia medyczna z elementami FRSc (2022); Patrycja Adamek, Kamil todzki; Akupunktura
Master Tung i Koncepcje Komplementarne (2023); Maciej Ossowski, Jakub Cieniawski

* Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia
danych dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszcza¢ wtasne

notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Wymagana obecno$¢ na minimum 80% zajeé edukacyjnych.

Adres

ul. Peowiakow 1
22-400 Zamosé

woj. lubelskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja



Kontakt

ﬁ E-mail ksfizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 501 078 971

Karol Sitarz



