Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja Fryzur Alternatywnych (Braids) — 4 998,00 PLN brutto

MA

STUDIO URODY

Malowana Centrum
Szkoleniowe -
Sylwia Obrzut

ok k Kok 4975

148 ocen

Poziom Podstawowy | Zielone
kompetencje i cyfryzacja ustug
fryzjerskich

Numer ustugi 2026/04/07/194463/3468578

© Bielsko-Biata

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

® 16:00h

£ 13.06.2026 do 14.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

osoby poczatkujace w stylizacji fryzur i zaplataniu warkoczy,

4998,00 PLN
312,38 PLN
312,38 PLN
226,67 PLN

netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

osoby planujgce rozpoczecie pracy w branzy fryzjerskiej lub stylizacji

alternatywnej,

braiderskie w duchu zielonej gospodarki,

pracownicy branzy beauty chcacy zdoby¢ podstawowe umiejetnosci

osoby zainteresowane nowoczesnym, zrownowazonym i cyfrowo

wspieranym modelem pracy w ustugach fryzjerskich.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakornczenia rekrutacji 12-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny
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Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania fryzur alternatywnych (braids) w
sposob bezpieczny, estetyczny i zgodny z zasadami zielonej gospodarki oraz cyfryzacji ustug fryzjerskich. Szkolenie
rozwija zielone kompetencje zawodowe (ESCO), obejmujace racjonalne gospodarowanie materiatami, ograniczanie
odpadow oraz swiadomy dobér produktow, a takze kompetencje cyfrowe (ICT), zwigzane z dokumentacjq ustug, analizg

efektéw oraz tworzeniem portfolio.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik organizuje stanowisko pracy
zgodnie z zasadami ergonomii i
minimalizacji odpadéw, przygotowujac
wiosy i akcesoria w sposéb
zasobooszczedny.

Uczestnik dobiera odpowiedni rodzaj
wlosoéw i akcesoriow do wybranej
fryzury, z uwzglednieniem zasad
zrbwnowazonego zuzycia materiatéw i
jakosci ekologicznej produktow.

Uczestnik wykonuje podstawowe
fryzury alternatywne (box braids,
cornrows) w sposob precyzyjny,
estetyczny i zasobooszczedny, dbajac o
symetri¢ i rbwnomierny nacigg wloséw.

Uczestnik stosuje techniki zaplatania na

modelce, kontrolujgc tempo pracy,
komfort klienta i minimalizujac zuzycie

materiatéw, jednoczesnie dokumentujac

efekty w formie cyfrowe;.

Uczestnik potrafi tworzyé cyfrowe
portfolio stylizacji, dokumentujac efekt
koncowy fryzur alternatywnych i
analizujac poprawno$¢ wykonania.

Uczestnik komunikuje si¢
profesjonalnie z klientka, doradza w
zakresie pielegnac;ji fryzury,
wykorzystujac wiedze o ekologicznych
produktach i narzedziach, a takze
umiejetnie prezentuje efekty pracy
cyfrowo.

Kryteria weryfikacji

Sprawdzenie, czy stanowisko jest
czyste, uporzadkowane, a materiaty
(syntetyki, wtosy naturalne, akcesoria)
uzywane sa w sposob efektywny i bez
marnotrawstwa; ocena stosowania
biodegradowalnych lub ekologicznych
materiatéw, jesli s dostepne.

Sprawdzenie poprawnosci doboru
wtosoéw i akcesoriéw, minimalizacja
odpadow, racjonalne wykorzystanie
materiatéw oraz uzasadnienie wyboru w
kontekscie zielonej gospodarki.

Ocena poprawnosci techniki zaplatania,
estetyki i symetrii fryzury oraz sposobu
wykorzystania materiatéw bez
nadmiernego marnowania.

Obserwacja pracy na modelce pod
katem precyzji, bezpieczenstwa,
ergonomii, efektywnosci materiatowej
oraz kompletnosci cyfrowej
dokumentacji wykonane;j fryzury.

Sprawdzenie, czy portfolio jest
kompletne, zdjecia sa czytelne, opisane
i odzwierciedlajg prawidtowa technike
przy jednoczesnym uwzglednieniu
zasad zasobooszczednosci i ekologii.

Ocena komunikacji z klientka,
zgodnosci zalecen z zasadami zielonej
gospodarki, poprawnosci prezentacji
portfolio i dokumentacji cyfrowe;j.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

FORMA REALIZACJI

¢ szkolenie stacjonarne

e forma warsztatowo-praktyczna

e praca na gtéwkach treningowych i modelkach

e kazdy uczestnik pracuje przy indywidualnym stanowisku
¢ wykorzystanie narzedzi cyfrowych

e godziny zegarowe

e przerwy wliczone w czas szkolenia

Ustuga rozwojowa jest powigzana z obszarami technologicznymi wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewddztwa Slgskiego 2030
oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slaskiego na lata 2019-2030, w szczegdlnoéci z obszarami:

Technologie dla zréwnowazonego rozwoju (zielona gospodarka) — poprzez stosowanie ekologicznych preparatéw, ograniczenie zuzycia
zasobow, higiene przyjazng srodowisku oraz $wiadome zarzadzanie odpadami w gabinecie.

Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT) i cyfryzacja ustug — poprzez digitalizacje dokumentacji zabiegowej, wykorzystanie aplikacji do
planowania terapii, monitorowania efektéw zabiegowych, prowadzenia kart klienta oraz organizacji pracy gabinetu.

Elementy zielone i cyfrowe szkolenia:

¢ stosowanie ekologicznych i biodegradowalnych produktéw,
* ograniczanie zuzycia wody i energii,

» cyfrowa karta klienta i dokumentacja zabiegowa,

¢ aplikacje do planowania terapii i monitorowania efektow,

» cyfrowe checklisty BHP i procedur zabiegowych.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik, obejmuja zielone umiejetnosci zgodne z bazg danych ESCO:

¢ |dentyfikacja rodzajéw odpaddéw powstajacych podczas zabiegéw kosmetologicznych oraz nauka ich efektywnej segregaciji i recyklingu.

e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzagdzania odpadami, a takze znajomos¢ zasad ekologii stosowanych w gabinecie
kosmetologicznym.

e Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych, takich jak minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzadzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi oraz wdrazanie zrownowazonych praktyk kosmetycznych.

e Wzbudzanie $wiadomosci ekologicznej i propagowanie praktyk przyjaznych srodowisku poprzez Swiadome decyzje w codziennej pracy w
gabinecie.



Dodatkowo, szkolenie umozliwia:

e Edukacje w zakresie ekologicznych przepiséw i zasad zgodnosci Srodowiskowej, istotnych dla praktyki kosmetologicznej.

¢ Omawianie kluczowych kwestii ochrony $rodowiska, takich jak efektywne gospodarowanie odpadami i zastosowanie zréwnowazonych
materialow kosmetycznych, w sposéb praktyczny i angazujacy.

e Omodwienie obowigzkéw zwigzanych z bezpieczefstwem danych osobowych w gabinecie, w tym dokumentacji zabiegowej, formularzy zgody,
bezpiecznej archiwizacji i kontroli dostepu. Zastosowanie nowoczesnych narzedzi cyfrowych i Al w ochronie prywatnosci i bezpieczenstwie
danych zgodnie z PRT 4.5.114.5.3.

Uczestnicy nabeda umiejetnosci w zakresie:

¢ Planowania i przeprowadzania zabiegdéw przy minimalnym zuzyciu materiatéw i zgodnie z zasadami ekologii.

¢ Przygotowywania stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii, w tym segregacji odpadéw i efektywnego zarzadzania zasobami.

¢ Stosowania metod recyklingu materiatéw oraz zasad zielonej gospodarki w gabinecie kosmetologicznym.

» Swiadomego zarzgdzania zuzyciem energii i wody w gabinecie.

¢ Tworzenia pozytywnych relacji z klientami poprzez informowanie o korzys$ciach wynikajgcych z ekologicznych praktyk i cyfrowej
dokumentaciji.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa, kazdy uczestnik pracuje przy samodzielnym stanowisku wyposazonym w niezbedne
narzedzia i urzadzenia cyfrowe.

Forma warsztatowa zapewnia petng realizacje celu edukacyjnego.

¢ Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych
¢ Przerwy wliczaja sie w czas szkolenia.

Metoda weryfikacji osiagniecia efektow ksztatcenia

e Test teoretyczny.
¢ obserwacja w warunkach rzeczywistych
e Zastosowanie technologii zgodnych z:
¢ PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami
¢ PRT 4.5.3 Technologie bezpieczernstwa informac;ji
* PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Ustuga rozwojowa jest powigzana z obszarami technologicznymi wskazanymi w:

Technologie dla zréwnowazonego rozwoju (zielona gospodarka)

¢ stosowanie ekologicznych i biodegradowalnych produktéw do stylizacji brwi,
e ograniczenie zuzycia materiatéw jednorazowych,

¢ racjonalne gospodarowanie wodg i energig w gabinecie,

¢ segregacja i identyfikacja odpadéw kosmetycznych,

¢ wdrazanie zasad zielonej gospodarki w ustugach beauty.

Technologie informacyjno-komunikacyjne (ICT) i cyfryzacja ustug

¢ cyfrowa karta klienta i dokumentacja zabiegowa,

¢ aplikacje do projektowania geometrii brwi i analizy symetrii,
¢ cyfrowe checklisty BHP i procedur,

¢ monitorowanie efektéw zabiegowych,

¢ ochrona danych osobowych i dokumentacji zgodnie z RODO.

Zielone umiejetnosci (zgodne z ESCO)

Uczestnik nabywa kompetencje w zakresie:

¢ identyfikacji i segregacji odpadéw powstajgcych podczas zabiegéw,
* stosowania zasad recyklingu i minimalizacji zuzycia materiatéw,

e zarzadzania zasobami wodnymi i energetycznymi w gabinecie,

e wdrazania ekologicznych procedur pracy,

e promowania zréwnowazonych praktyk w relacji z klientem.

Elementy cyfryzacji i bezpieczenstwa danych



Szkolenie obejmuje:

e prowadzenie cyfrowej karty klienta,

e dokumentacje zabiegows i zdjeciowa,

e formularze zgdd i archiwizacje danych,

¢ zasady bezpieczenstwa informacji i prywatnosci danych,

* wykorzystanie narzedzi cyfrowych i Al wspierajacych organizacje pracy.

Szkolenie prowadzi do uzyskania kwalifikacji rynkowej poza ZSK:

<~ ,Wykonywanie fryzur alternatywnych (braids) z wykorzystaniem zasad zielonej gospodarki oraz cyfrowej dokumentacji ustug
fryzjerskich”

Po pozytywnym przej$ciu walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat wydany przez:

Fundacja My Personality Skills

PODZIAt GODZIN

e teoria-4h
e praktyka - 11,5h
e walidacja—0,5h

tacznie: 16 h
Szkolenie prowadzi do uzyskania kwalifikacji rynkowej poza Zintegrowanym Systemem Kwalifikacji (ZSK) o nazwie:

<~ ,Wykonywanie fryzur alternatywnych (braids) z wykorzystaniem zasad zielonej gospodarki oraz cyfrowej dokumentacji ustug
fryzjerskich”

Walidacja obejmuje:

e test teoretyczny
e obserwacje wykonania fryzury w warunkach rzeczywistych

Walidacja prowadzona przez podmiot zewnetrzny

(z zachowaniem rozdzielnosci funkcji)

<~ Wynik walidacji przekazywany do 7 dni roboczych
< Termin ustugi obejmuje okres oczekiwania na wynik
PROWADZACY :

Katarzyna Bak : beautymanagerkb@gmail.com

08:00-10:00 — TEORIA (2 h)

Wprowadzenie do fryzur alternatywnych + EKO + ICT

e rodzaje fryzur braids i ich zastosowanie w ustugach

e dobor wioséw syntetycznych i naturalnych z uwzglednieniem ograniczenia odpadéw
» zasady zielonej gospodarki w fryzjerstwie (GOZ)

e organizacja stanowiska pracy w modelu zasobooszczednym

e ergonomia pracy i bezpieczenstwo skéry gtowy

» wprowadzenie do cyfrowej dokumentacji fryzur (zdjecia, opisy, archiwizacja)

¢ wykorzystanie narzedzi cyfrowych w pracy stylisty

B 10:00-12:00 — PRAKTYKA (2 h)

Podstawowe techniki zaplatania + EKO + ICT

e przygotowanie materiatdw z ograniczeniem strat
¢ nauka podstawowych splotéw (box braids, cornrows)
¢ kontrola napiecia wtosa i symetrii



¢ racjonalne wykorzystanie wtoséw syntetycznych
¢ dokumentowanie pierwszych efektéw pracy (zdjecia, notatki cyfrowe)

B 12:00-12:30 — PRZERWA

B 12:30-16:00 — PRAKTYKA (3,5 h)

Fryzury na modelkach + cyfrowa analiza + GOZ

¢ wykonywanie fryzur na modelkach

¢ doskonalenie techniki zaplatania

e kontrola estetyki i symetrii

e optymalizacja zuzycia materiatéw

e ograniczanie odpaddéw i poprawki

¢ tworzenie dokumentacji zdjeciowej ,przed i po”
¢ analiza efektéw pracy w formie cyfrowej

B DZIEN 2 (8:00-16:00)
Temat dnia: Zaawansowanie techniki + cyfryzacja + walidacja

B 08:00-10:00 — TEORIA (2 h)

Praca z klientem + cyfryzacja + EKO

e konsultacja z klientem i dobér fryzury

e bezpieczenstwo skory gtowy

e dobor materiatéw ekologicznych

e tworzenie zalecen pielegnacyjnych

e cyfrowe portfolio i prezentacja ustug

¢ wykorzystanie social media w branzy beauty

B 10:00-12:00 — PRAKTYKA (2 h)

Fryzury na modelkach + dokumentacja cyfrowa

e wykonanie fryzury od poczatku do korica
¢ dopasowanie techniki do klienta

¢ dokumentacja fotograficzna

¢ analiza btedéw i korekta

B 12:00-12:30 — PRZERWA

B 12:30-15:30 — PRAKTYKA (3 h)

Doskonalenie techniki + optymalizacja + GOZ

¢ korekta techniki zaplatania

e praca nad tempem i efektywnoscia
e ograniczanie zuzycia materiatéw
 organizacja pracy stylisty

¢ przygotowanie do walidacji

B 15:30-16:00 — WALIDACJA (0,5 h)

¢ test teoretyczny

e obserwacja wykonania fryzury
e ocena EKOiICT

e ocena techniki i estetyki



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie
do stylizac;ji
braids + EKO +
ICT BHPR,
ergonomia,
organizacja
stanowiska
zielona
gospodarka w
ustugach
fryzjerskich

Katarzyna Bak 13-06-2026 08:00 10:00 02:00

Podstawowe
techniki
zaplatania + EKO
nauka splotéw
(box braids,
cornrows)
kontrola napiecia
i symetrii

Katarzyna Bak 13-06-2026 10:00 12:00 02:00

racjonalne
wykorzystanie
materiatéw
dokumentacja
zdjeciowa

przerwa Katarzyna Bak 13-06-2026 12:00 12:30 00:30

Praca na

modelkach +

cyfryzacja

wykonywanie

fryzur korekta

techniki Katarzyna Bak 13-06-2026 12:30 16:00 03:30
ograniczanie

odpadow

dokumentacja

Jprzed i po”

analiza efektow



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ; X
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

08:00-

10:00 - TEORIA
(2 h) Konsultacja
+ cyfryzacja +
EKO dobér
fryzury do klienta
bezpieczenstwo
skory cyfrowe
portfolio RODO i
dokumentacja

Katarzyna Bak 14-06-2026 08:00 10:00 02:00

Stylizacja

na modelkach +

ICT wykonanie

fryzury

dopasowanie Katarzyna Bak 14-06-2026 10:00 12:00 02:00
techniki

dokumentacja

cyfrowa analiza

btedéw

przerwa

" Katarzyna Bak 14-06-2026 12:00 12:30 00:30
obiadowa

PRAKTYKA
(3h)
Doskonalenie +
przygotowanie
do walidacji
petna stylizacja
optymalizacja
pracy
minimalizacja

Katarzyna Bak 14-06-2026 12:30 15:30 03:00

materiatéw
przygotowanie
do egzaminu

Walidacja -
test + - 14-06-2026 15:30 16:00 00:30

obserwacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4998,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4998,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,38 PLN

W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 550,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 550,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Katarzyna Bak

Stylistka fryzur alternatywnych i braiderka z ponad 4 -letnim doswiadczeniem w branzy fryzjerskiej.
W roku 2021 ukonczyta szkolenie instruktorskie z fryzur alternatywnych i splotéw nowoczesnych
Specjalizuje sie w technicznych i artystycznych formach zaplatania fryzur z wykorzystaniem wtoséw
syntetycznych, a takze w nowoczesnych trendach fryzur ulicznych, artystycznych i sesyjnych.

W 2023 roku ukonczyta certyfikowany kurs instruktorski z zakresu prowadzenia szkolen z
uwzglednieniem zasad zielonej gospodarki i cyfryzaciji, ktéry obejmowat m.in.:

wdrazanie zasad ekologicznych i zasobooszczednych w pracy instruktorskiej oraz w prowadzeniu
zajec¢ praktycznych,

wykorzystanie materiatow przyjaznych srodowisku i ograniczanie odpadéw w trakcie szkolen,

efektywne stosowanie nowoczesnych narzedzi cyfrowych do dokumentowania postepéw kursantéw
i monitorowania efektéw nauki,

projektowanie programoéw szkoleniowych w sposéb wspierajacy zrbwnowazony rozwdj i
kompetencje cyfrowe uczestnikéw.

Dzieki temu podejsciu taczy wysokie standardy merytoryczne z praktycznym wdrazaniem zielonych i
cyfrowych kompetencji, przygotowujac kursantéw do pracy w nowoczesnym, ekologicznym i
profesjonalnym srodowisku branzy beauty.

Nieustannie sie rozwija, $ledzac nowe techniki i trendy w sSwiecie fryzur alternatywnych, by
przekazywac uczestniczkom najbardziej aktualng i praktyczng wiedze branzowa.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

? CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA

¢ Wiedze teoretyczng i praktyczne umiejetnosci, ktére pozwolg Ci na samodzielne i bezpieczne wykonywac fryzury alternatywne

¢ Mozliwos¢ natychmiastowego przeéwiczenia nabytych kompetencji podczas pracy na modelkach pod okiem instruktora.

¢ Indywidualne wsparcie i staty nadzér trenera w trakcie zajeé¢ praktycznych.

¢ Skrypty szkoleniowe w formie obszernego materiatu dydaktycznego, zawierajgce teorie, procedury zabiegowe i notatki instruktorskie.
¢ Dostep do profesjonalnego sprzetu, pigmentdéw i narzedzi niezbednych do wykonania ¢wiczen praktycznych.

V4
¢) CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU

 Imienny certyfikat ukonczenia szkolenia, potwierdzajacy zdobycie kwalifikacji w zakresie wykonywania zabiegéw
¢ Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad (online lub w formie drukowanej).
¢ 3-miesieczng opieke poszkoleniowa — mozliwos¢ konsultacji, analizy prac i uzyskania wsparcia instruktora po zakoriczeniu kursu.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcow, wtascicieli oraz pracownikéw, ktdrzy pracujg w sektorze beauty. A takze dla oséb bez
doswiadczenia .

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

Adres

ul. 11 Listopada 46
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
o Stodki bufet, kacik kawowy

Kontakt

Sylwia Obrzut



o E-mail sylwia3d@gmail.com

ﬁ Telefon (+48) 780 019 778



