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Kurs- Manualne rzezbienie twarzy i ciata -
nowoczesny lifting Beauty z
wykorzystaniem masazu Korugi, masazu
kolumbijskiego, terapii orientalnych i
tejpingu w oparciu o rozwoj zielonych
kompetenc;ji.

Numer ustugi 2026/04/07/159337/3468570

© Bydgoszcz

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

®© 42:00h

£ 02.10.2026 do 05.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

5000,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
119,05 PLN brutto/h
119,05 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Kierunek - Rozwdj, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny
Fundusz Szkoleniowy Il

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek - Rozwadj

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu Zachodniopomorskie
Bony Szkoleniowe

Osoby zainteresowane wtasnym rozwojem i pracg w branzy Beauty, ktére:
poszukujg nowe mozliwosci zawodowe i chcg zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci, chcg zdoby¢ niezbedne umiejetnosci do rozpoczecia
dziatalnosci, chca poszerzyé swoja oferte o nowoczesne zabiegi.

Szkolenie skierowane jest zaréwno do oséb poczatkujgcych, ktére chca
zgtebi¢ tajniki tej popularnej metody odmtadzania skory, jak i do
kosmetologéw , kosmetyczek, fizjoterapuetéw, pragnacych poszerzyé swojg
oferte zabiegow.

Kurs prowadzony jest od podstaw, a zatem, jest réwniez dedykowany dla
0s06b, ktére rozpoczynaja swoja prace z branzg beauty. Uczestnik nie musi
posiada¢ umiejetnosci z zakresu masowania.

10

01-10-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 42

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wykonywania masazu Korugi oraz wybranych technik
wspomagajacych prace z tkankami twarzy (banki chifiskie, kamienie Gua Sha, masaz Abhisek oraz indyjski masaz
gtowy) Ustuga rozwija kompetencje w zakresie zréwnowazonych ustug kosmetycznych, wykorzystania ekologicznych
produktéw i racjonalnego gospodarowania zasobami oraz wspiera profilaktyke zdrowia skéry w obszarze ,Zdrowe
Zycie".

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje podstawowe elementy
anatomii funkcjonalnej twarzy i szyi Test teoretyczny
istotne w wykonywaniu masazu.

Okresla procesy starzenia sie skory

oraz czynniki wptywajace na utrate Test teoretyczny
Charakteryzuje budowe anatomiczng owalu twarzy.
twarzy i szyi oraz procesy starzenia si¢
skory

Wyjasnia wptyw technik manualnych na

. . - L Test teoretyczny
tkanki twarzy i poprawe jej napigcia.

Wyjasnia znaczenie prawidtowego
funkcjonowania tkanek twarzy i szyi dla Test teoretyczny
zdrowia skory i dobrostanu klienta

Wskazuje etapy masazu Korugi. Test teoretyczny

. . Okresla wskazania i przeciwwskazania
Charakteryzuje zasady wykonywania . . . Test teoretyczny
. . . X do wykonywania masazu Korugi.
masazu Korugi oraz jego zastosowanie
w estetyce twarzy
Wskazuje réznice migdzy masazem
Korugi a innymi technikami manualnymi Test teoretyczny

stosowanymi w estetyce twarzy.



Efekty uczenia sie

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
klienta do wykonania zabiegu
manualnego

Wykonuje masaz Korugi zgodnie z
metodyka zabiegu

Stosuje techniki manualne
wspomagajace lifting i modelowanie
twarzy

Wykonuje naturalne terapie manualne
stosowane w zabiegach estetycznych

Kryteria weryfikacji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa i higieny.

Dobiera preparaty i narzedzia niezbedne
do wykonania zabiegu.

Przygotowuje klienta do zabiegu oraz
przeprowadza kwalifikacje do masazu.

Wykonuje poszczegdlne etapy masazu
Korugi zgodnie z kolejnoscia zabiegu.

Stosuje techniki liftingujace i
modelujgce twarz z uwzglednieniem
pracy z asymetrig twarzy.

Wykonuje masaz z zachowaniem
ergonomii pracy oraz prawidtowego
tempa zabiegu.

Stosuje techniki drenazu limfatycznego
w zabiegach manualnych twarzy.

Wykonuje masaz z wykorzystaniem
baniek chifskich oraz kamieni Gua Sha.

Integruje rézne techniki manualne w
jednym zabiegu estetycznym.

Wykonuje masaz Abhisek (masazy na
miodzie) zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa, wspierajac zdrowie
skory i dobrostan organizmu

Wykonuje indyjski masaz gtowy zgodnie
z metodyka zabiegu wspierajac
relaksacje i dobrostan organizmu.

Dobiera techniki masazu do potrzeb
skory i oczekiwan klienta.

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Stosuje zasady zréwnowazonego
wykonywania ustug kosmetycznych
(zielone kompetencje)

Komunikuje si¢ z klientem w sposéb
profesjonalny podczas wykonywania
zabiegéw kosmetycznych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Wskazuje zasady stosowania
produktéw ekologicznych w zabiegach
kosmetycznych.

Stosuje zasady segregacji i utylizacji
odpadéw powstajacych podczas
zabiegoéw.

Wskazuje metody ograniczania zuzycia
wody i energii w gabinecie
kosmetycznym.

Przeprowadza wywiad z klientem w celu

identyfikacji potrzeb oraz
przeciwwskazan do zabiegu.

Przekazuje klientowi informacje
dotyczace przebiegu zabiegu oraz
zalecen pozabiegowych.

Zachowuje zasady kultury osobiste;j,
etyki zawodowej oraz dba o komfort
klienta podczas wykonywania zabiegu.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Szkolenie skierowane jest do os6b pracujgcych w branzy beauty, kosmetologii oraz oséb prowadzacych lub planujgcych prowadzenie
dziatalnosci w sektorze ustug kosmetycznych, ktére chcg rozszerzy¢ oferte zabiegowa o masaz Korugi, techniki liftingujgce i modelujgce twarz
oraz budowania kompleksowego protokotu zabiegowego.

tgczny wymiar szkolenia wynosi 42 godziny dydaktyczne, co odpowiada 31,5 godzinom zegarowym (1 godzina dydaktyczna = 45 minut), w
tym 45 minut walidacji.

W ramach szkolenia przewidziano:

* 6 godzin dydaktycznych czesci teoretycznej
¢ 36 godzin dydaktycznych czesci praktycznej

Przerwy organizacyjne sg wliczone w taczny czas trwania ustugi.

Czes¢ praktyczna realizowana jest w warunkach warsztatowych. Uczestnicy pracujg na indywidualnych stanowiskach szkoleniowych
wyposazonych w profesjonalne t6zko kosmetyczne, lampe zabiegowa, stolik kosmetyczny oraz zestaw narzedzi i akcesoriéw niezbednych do
wykonywania masazy.

Organizator zapewnia wszystkie materiaty oraz narzedzia niezbedne do realizacji czesci praktycznej szkolenia.

W trakcie szkolenia wykorzystywane sg réwniez materialy zgodne z zasadami zréwnowazonego wykonywania ustug kosmetycznych, w tym
kosmetyki naturalne oraz wybrane materiaty wielokrotnego uzytku, co pozwala uczestnikom zapoznac¢ sie z praktycznym zastosowaniem
zielonych kompetencji w pracy w gabinecie kosmetycznym.

Kazdy uczestnik ma do dyspozycji wtasne stanowisko pracy oraz pracuje na modelkach pod nadzorem instruktora.
Dzien 1
Czesé teoretyczna:

¢ Anatomia funkcjonalna twarzy i szyi w konteks$cie zdrowia tkanek

e Proces starzenia skoéry i utrata owalu twarzy — przyczyny oraz profilaktyka zdrowia skéry
¢ Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw manualnych

e Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz kwalifikacja klienta do zabiegu

e Zréwnowazone wykonywanie ustug kosmetycznych — zielone kompetencje w branzy beauty
o Swiadome wykorzystywanie produktéw ekologicznych w zabiegach kosmetycznych

¢ Dobér kosmetykéw naturalnych i biodegradowalnych w masazach twarzy

e Zasady ograniczania zuzycia wody podczas przygotowania skéry do zabiegu

e Segregacja i prawidtowa utylizacja odpadéw w gabinecie kosmetycznym

¢ Stosowanie materiatéw wielokrotnego uzytku w zabiegach kosmetycznych

¢ Qgraniczanie zuzycia energii w miejscu pracy (organizacja stanowiska zabiegowego)

¢ Budowanie swiadomosci proekologicznej wsrdd klientdow salonu kosmetycznego

Czesc¢ praktyczna:

¢ Przygotowanie stanowiska pracy oraz klienta do zabiegu
¢ Nauka podstawowych etapéw masazu Korugi

Dzien 2
Czes¢ praktyczna:

¢ Utrwalanie etapéw masazu Korugi
¢ Techniki liftingujgce oraz modelujace twarz
* Praca z asymetrig twarzy
¢ Integracja technik drenazu limfatycznego
¢ Wykonywanie petnej sesji masazu Korugi
Dzien 3
Czesé teoretyczna:

¢ Banki chinskie oraz kamienie Gua Sha w estetyce twarzy — zastosowanie, wskazania i przeciwwskazania



Czes¢é praktyczna:

¢ Wykonywanie masazu z wykorzystaniem baniek chinskich w estetyce twarzy
¢ Integracja technik Gua Sha oraz baniek z masazem Korugi
* Budowanie zabiegu tgczonego z wykorzystaniem réznych technik manualnych

Dzien 4
Czes¢é teoretyczna:

e Wprowadzenie do masazu na miodzie oraz indyjskiego masazu gtowy — wskazania, przeciwwskazania i zasady wykonywania
zabiegéw w kontekscie zdrowia skéry i dobrostanu organizmu

Czes¢é praktyczna:

¢ Wykonywanie masazu Abhisek (masazy na miodzie)

¢ Wykonywanie indyjskiego masazu gtowy

¢ taczenie technik manualnych w protokole zabiegowym 60-90 minut
* Praca na modelkach

Walidacja

Forma walidacji:

Walidacja odbywa sie zdalnie, bez udziatu walidatora w trakcie szkolenia.
Metody walidaciji:

Test teoretyczny: Uczestnik przystepuje do testu wiedzy bezposrednio po zakonczeniu szkolenia. Test zostat przygotowany wytgcznie przez
walidatora, bez jakiejkolwiek ingerencji trenera prowadzacego ustuge. Test zawiera pytania, pozwalajgce ocenic¢, czy uczestnik osiggnat
zaktadane efekty uczenia sie. Test sprawdzany jest przez walidatora, a wynik zostaje przekazany uczestnikowi po jego weryfikacji.

Analiza dowodéw i deklaracji: Uczestnik przesyta dokumentacje potwierdzajgcag nabycie praktycznych umiejetnosci w formie zdjeé i nagran
wideo z wykonanych dziatai. Walidator dokonuje analizy przestanych materiatéw na podstawie wczesniej okreslonych kryteriéw, bez kontaktu

bezposredniego z uczestnikiem.

Potwierdzenie walidacji: Pozytywna ocena walidacji skutkuje wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego osiggniecie efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / temat Prowadzacy Da.ta’reallzacp Godzina X GOdzEna X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia
Czesé
teoretyczna: MARTYNA
02-10-2026 09:00 11:15 02:15
wedtug programu LAWNICZAK
dnia 1
MARTYNA
Przerwa 02-10-2026 11:15 11:30 00:15
LAWNICZAK
Czesé
praktyczna:
Przygotowanie MARTYNA
02-10-2026 11:30 11:45 00:15

stanowiska pracy LAWNICZAK
oraz klienta do
zabiegu



Przedmiot / temat

Czesé
praktyczna:
Nauka
podstawowych
etapéw masazu
Korugi

Przerwa

FFe) Czesé
praktyczna:
Nauka
podstawowych
etapéw masazu
Korugi

Czesé
praktyczna:
Utrwalanie
etapéw masazu
Korugi

@D Czest

praktyczna:
Techniki
liftingujace oraz
modelujace
twarz oraz praca
z asymetrig
twarzy

Przerwa

Czesé
praktyczna:
Integracja
technik drenazu
limfatycznego

FYEA Przerwa

12225 074
praktyczna:
Wykonywanie
petnej sesji
masazu Korugi

Prowadzacy

MARTYNA
LAWNICZAK

MARTYNA
LAWNICZAK

MARTYNA
LAWNICZAK

MARTYNA
LAWNICZAK

MARTYNA
LAWNICZAK

MARTYNA
LAWNICZAK

MARTYNA
LAWNICZAK

MARTYNA
LAWNICZAK

MARTYNA
LAWNICZAK

Data realizacji

zajeé

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

03-10-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:15

13:45

09:00

10:30

11:15

11:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

13:15

13:45

17:00

10:30

11:15

11:30

13:00

13:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

03:15

01:30

00:45

00:15

01:30

00:30

03:30



Przedmiot / temat

D Czesc

teoretyczna:
Banki chinskie
oraz kamienie
Gua Shaw
estetyce twarzy
- zastosowanie,
wskazania i
przeciwwskazani
a

Cze$é
praktyczna:
Wykonywanie
masazu z
wykorzystaniem
baniek chifskich
w estetyce
twarzy

Przerwa

16225 4118
praktyczna:
Integracja
technik Gua Sha
oraz baniek z
masazem Korugi

Wa¥E Przerwa

D Coesc

praktyczna:
Budowanie
zabiegu
taczonego z
wykorzystaniem
réznych technik
manualnych

Prowadzacy

MARTYNA
LAWNICZAK

MARTYNA
LAWNICZAK

MARTYNA
LAWNICZAK

MARTYNA
LAWNICZAK

MARTYNA
LAWNICZAK

MARTYNA
LAWNICZAK

Data realizacji
zajeé

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

04-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

17:00

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

01:30

00:30

03:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

D czesc

teoretyczna:

Wprowadzenie

do masazu na

miodzie oraz

indyjskiego

masazu gtowy —

wskazania, MARTYNA
przeciwwskazani LAWNICZAK
aizasady

wykonywania

zabiegow w

kontekscie

zdrowia skory i

dobrostanu

organizmu

D czesc

praktyczna:

Wykonywanie MARTYNA
masazu Abhisek LAWNICZAK
(masazy na

miodzie)

MARTYNA
PPYE) Przerwa
LAWNICZAK

G Cres¢
praktyczna:
MARTYNA

Wykonywanie
LAWNICZAK

indyjskiego
masazu gtowy

MARTYNA
eFory Przerwa
LAWNICZAK

24725 (&4

praktyczna:

Laczenie technik

manualnych w MARTYNA
protokole LAWNICZAK
zabiegowym 60—

90 minut - praca

na modelkach

Walidacja -

Cennik

Cennik

Data realizacji
zajeé

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:45

Godzina
zakonczenia

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

15:45

16:30

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

01:30

00:30

02:15

00:45



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$c¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 119,05 PLN

Koszt osobogodziny netto 119,05 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MARTYNA LAWNICZAK

‘ ' Specjalistka kosmetologii estetycznej oraz trenerka. Od 5 lat prowadzi profesjonalne szkolenia i
warsztaty z mezoterapii mikroigtowej oraz peelingdéw chemicznych i medycznych, a takze z
zabiegow rewitalizujgcych skore twarzy i ciata, opartych na nowoczesnych technologiach i
innowacyjnych metodach. Szkoleniowiec z do$wiadczeniem w technikach masazu estetycznego
twarzy — m.in. masaz Kobido, Gua Sha, masaz barnkg chiriskg czy Abhishek. Posiada Certyfikat
Federacji Masazu WMF oraz liczne aktualne certyfikaty potwierdzajgce kompetencije nabyte w ciggu
ostatnich 5 lat, m.in.:
+16.10.2022 r. — Mezoterapia mikroigtowa — twarz, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy, blizny i
rozstepy
+25.10.2022 r. - Lipoliza iniekcyjna — redukcja tkanki ttuszczowej: brzuch, ramiona, uda, posladki,
podbrodek
+12.11.2022 r. — Japonskim masazem Kobido oraz Taping estetyczny i leczniczy
+7-9.06.2024 r. — Mistrz mezoterapii iglowej — twarz, oczy, szyja, dekolt, dtonie, skéra gtowy
+9-11.05.2025r. — Masaz Kolumbijski i Korugi - Koreanski remodeling
+28-29.08.2025 Lomi Lomi
« - Zielone kompetencje i ochrona srodowiska w zréwnowazonym rozwoju — 15.12.2025
Posiada doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat, co spetnia
wymagania formalne dotyczace prowadzenia ustug szkoleniowych i walidacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje na szkoleniu skrypt szkoleniowy zawierajacy tematyke omawiang na szkoleniu, dostep do prezentacji multimedialnej i
materiatéw wideo z fragmentami pokazéw instruktazowych oraz karty pracy / notatki szkoleniowe umozliwiajgce samodzielne utrwalenie wiedzy
oraz zapisanie obserwacji z czesci praktyczne;.

Warunki uczestnictwa



Dla uczestnikow korzystajacych z dofinansowania:

Dla zaje¢ stacjonarnych obowigzuje imienna lista obecnosci. W przypadku zaje¢ realizowanych w formie zdalnej w czasie rzeczywistym (online)
dokumentowana jest obecnos¢ za pomoca raportéw z logowan. Uczestnictwo w ustudze uznaje sie za zaliczone przy frekwencji wynoszacej co
najmniej 80% lub wedtug regulaminu Operatora.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze byé poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to zgode.
Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien roboczy przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwdj

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na Swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga rozwojowa prowadzi do nabycia kompetencji w obszarze Inteligentnej Specjalizacji - ,,Zdrowe Zycie”
Podstawy prawne zwolnienia z vat :

1. Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze $rodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw scisle z
tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-738 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleniowe - wejscie Glow Studio Urody, Il pietro. Duzy parking przed budynkiem

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008

JOANNA GORECKA



