Mozliwos$¢ dofinansowania

.. Kurs - Manicure Hybrydowy, Stylizacja 3 800,00 PLN brutto

’ Zelowa na Nowoczesnych Tipsach 3800,00 PLN netto
#’ Tunelowych z uwzglednieniem zielonych 18095 PLN brutto/h
kompetenc;ji. 180,95 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/07/159337/3468317 226,67 PLN cenarynkowa @

Polska Akademia
Treningu Spétka z © Bydgoszcz

ograniczong ® Ustuga szkoleniowa

Odpowiedzialnoscig [ stacjonarna

* Ak Kkkk 49/5 (D 21.00h
396 ocen 3 05.06.2026 do 06.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny Fundusz
Identyfikatory projektow . P y 9 y
Szkoleniowy Il

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga skierowana jest do os6b petnoletnich zainteresowanych zdobyciem
kompetencji w zakresie stylizacji paznokci, obejmujgcej manicure hybrydowy
. oraz stylizacje zelowg na nowoczesnych tipsach tunelowych, w
Grupa docelowa ustugi T ] ) o ,
szczegdlnosci do stylistek paznokci, pracownikéw salonéw kosmetycznych
oraz 0séb planujgcych rozpoczecie dziatalnos$ci w branzy beauty, ktére chca

rozszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug.

Ustuga dedykowana jest osobom bez doswiadczenia lub z podstawowg

wiedza.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 04-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 21

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania manicure hybrydowego, stylizacji zelowej
na nowoczesnych tipsach tunelowych zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzowymi, zasadami bezpieczenstwa i
prawidtowa architekturg paznokcia, z uwzglednieniem zasad zréwnowazonej pracy w gabinecie poprzez racjonalne
wykorzystanie materiatéw oraz ograniczanie ilosci odpadoéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje zasady bezpieczenstwa, higieny
pracy oraz organizacji stanowiska w
pracy stylistki paznokci

Rozréznia budowe anatomiczng
paznokcia oraz typy naturalnej ptytki.

Dobiera technike manicure do rodzaju
skory i ptytki paznokcia.

Wykonuje manicure hybrydowy technika
kombinowana.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje zasady dezynfekciji i
sterylizacji narzedzi stosowanych w
stylizacji paznokci.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa.

Dobiera srodki ochrony osobistej do
rodzaju wykonywanego zabiegu.

Wskazuje elementy budowy paznokcia i
skory.

Rozréznia typy naturalnej ptytki i ich
deformacije.

Okresla wptyw typu ptytki na dobér
techniki stylizaciji.

Wskazuje réznice miedzy manicure
klasycznym, frezarkowym i
kombinowanym.

Okresla wskazania do zastosowania
danej techniki.

Uzasadnia wybor metody pracy w
odniesieniu do przypadku.

Przygotowuje ptytke w sposéb
mechaniczny i chemiczny.

Aplikuje baze zgodnie z zasadami
skrécenia czasu pracy.

Naktada kolor jednowarstwowo z
zachowaniem estetyki i
réwnomiernosci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje konstrukcje paznokcia
zelowego.

Wykonuje stylizacje zelowa na tipsie
tunelowym w ksztatcie migdat.

Wykonuje stylizacje zgodnie z zasadami
estetyki i przygotowuje zdjecie do
portfolio.

Stosuje zasady zrbwnowazonego
wykonywania ustug kosmetycznych w
stylizacji paznokci.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje elementy architektury
paznokcia (apex, tunel, linia swiatta).

Okresla zasady zachowania proporc;ji i
symetrii.

Rozréznia réznice konstrukcyjne miedzy
ksztattami salonowymi.

Dopasowuje tips tunelowy do naturalnej
plytki.

Buduje konstrukcje z zachowaniem
prawidtowego apexu.

Pituje ksztalt zgodnie ze schematem
migdat salonowy.

Ustawia dton i $wiatto w sposé6b
podkreslajacy linie $wiatta.

Wykonuje zdjecie eksponujace
konstrukcje paznokcia.

Dokonuje analizy estetycznej wykonanej
stylizacji.

Wskazuje sposoby ograniczania zuzycia
materiatéw jednorazowych w stylizacji
paznokci.

Dobiera produkty i preparaty w sposéb
racjonalny, minimalizujac ilo$¢ odpadéw
powstajacych podczas zabiegu.

Wskazuje zasady segregacji i
prawidtowej utylizacji odpadéw
powstajacych podczas stylizacji
paznokci.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza wywiad z klientem w celu
okreslenia oczekiwan oraz Analiza dowodoéw i deklaraciji
przeciwwskazan do zabiegu.

Informuje klienta o przebiegu zabiegu
oraz zasadach pielegnaciji Analiza dowodéw i deklaraciji
pozabiegowe;j.

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny podczas wykonywania
ustug stylizacji paznokci.

Dba o komfort klienta oraz zachowuje
zasady kultury osobistej i etyki
zawodowej podczas wykonywania
ustugi.

Analiza dowodéw i deklaraciji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych lub planujgcych rozpoczecie pracy w branzy kosmetycznej, w szczegdlnosci do stylistek
paznokci. Ustuga adresowana jest do oséb chcacych poszerzy¢ zakres $wiadczonych ustug o stylizacje paznokci, a takze podnies¢
jakos¢ wykonywanych stylizacji z uwzglednieniem zasad zréwnowazonej pracy w gabinecie kosmetycznym.

taczny wymiar szkolenia wynosi 21 godzin dydaktycznych, co odpowiada 15 i 3/4 godzinom zegarowym (1 godzina dydaktyczna = 45
minut).

W ramach szkolenia przewidziano:

¢ 5 godzin dydaktycznych czesci teoretycznej
¢ 16 godziny dydaktyczne czesci praktycznej



Przerwy oraz walidacja sg wliczone w taczny czas trwania ustugi.

Czesc¢ praktyczna realizowana jest w warunkach warsztatowych. Uczestnicy pracujg na indywidualnych stanowiskach szkoleniowych. Kazde
stanowisko wyposazone jest w podstawowy sprzet i narzedzia niezbedne do wykonywania stylizacji paznokci, w szczegoélnosci: frezarke, lampe,
zestaw narzedzi manualnych, preparaty oraz produkty do stylizacji paznokci.

Stanowiska umozliwiaja samodzielng prace uczestnika pod nadzorem instruktora oraz biezgca korekte techniki wykonywanych czynnosci.

Organizator zapewnia uczestnikom petne wyposazenie stanowisk, sprzet oraz materiaty niezbedne do realizacji cze$ci praktycznej szkolenia. W
trakcie szkolenia uczestnicy poznajg réwniez zasady zrownowazonego wykonywania ustug kosmetycznych, w tym racjonalnego wykorzystania
materiatéw, ograniczania ilosci odpadéw powstajacych podczas stylizacji paznokci oraz stosowania produktéw i narzedzi umozliwiajgcych
bardziej ekologiczne prowadzenie pracy w gabinecie kosmetycznym.

DZIEN 1

Czesc teoretyczna

e Wprowadzenie do BHP przy zabiegu stylizacji paznokci.

¢ Przygotowanie i organizacja stanowiska pracy.

¢ Budowa anatomiczna paznokcia i skory.

¢ Rodzaje naturalnej ptytki paznokcia i jej deformacje.

¢ Analiza ksztattéw naturalnej ptytki paznokcia.

e Omowienie 3 technik manicure (klasyczny, frezarkowy, kombinowany).

e Dobér techniki pracy w zalezno$ci od rodzaju skéry i ptytki.

e Omodwienie narzedzi i ich $wiadome wykorzystanie.

¢ Analiza chemiczna produktéw do manicure hybrydowego.

¢ Przygotowanie chemiczne i mechaniczne ptytki.

¢ Rodzaje baz hybrydowych i ich dobér do typu paznokcia.

e Technika aplikacji bazy ,one drop” w celu skrécenia czasu pracy.

e Technika pracy kolorem — praca jednowarstwowa.

e Zréwnowazone wykonywanie ustug kosmetycznych — zielone kompetencje w branzy beauty
 Swiadome wykorzystywanie produktéw przyjaznych $rodowisku w stylizacji paznokci.
e Dobor preparatéw ograniczajacych ilosé odpadéw w pracy stylisty.

e Zasady racjonalnego wykorzystania materiatéw jednorazowych w pracy w gabinecie.
e Segregacja i prawidtowa utylizacja odpadéw powstajgcych podczas stylizacji paznokci.
* Stosowanie materiatéw wielokrotnego uzytku w pracy stylisty paznokci.

e (Qgraniczanie zuzycia energii poprzez wtasciwg organizacje stanowiska pracy.

¢ Budowanie swiadomosci proekologicznej wsréd klientéw salonu kosmetycznego.

Czes¢ praktyczna

e Pokaz instruktora — manicure kombinowany z malowaniem hybrydowym.

e Samodzielne wykonanie petnego manicure kombinowanego z malowaniem hybrydowym przez kursantke na modelce, pod nadzorem
instruktora

¢ Biezgca korekta techniki i oméwienie pracy

DZIEN 2

Czesc¢ teoretyczna

¢ Budowa konstrukcyjna paznokcia zelowego.

¢ Architektura paznokcia — apex, linia $wiatta, tunel.

¢ Omowienie nowoczesnych tipséw tunelowych.

¢ Prawidtowe dopasowanie tipsa do ptytki.

e Technika pracy polimerem twardym - zel budujacy.

¢ Analiza chemiczna produktow zelowych.

e Dobér konsystencji zelu pod indywidualne preferencje kursanta
e Schemat pitowania ksztattu migdat salonowy.

e Zasady zachowania symetrii i proporcji.

Czes¢ praktyczna

¢ Pokaz instruktora - stylizacja zelowa na tipsie tunelowym (migdat).
e Kazda kursantka wykonuje stylizacje zelowa w ksztatcie migdat na wtasnej dtoni i/lub modelce pod nadzorem instruktora.



¢ Biezaca korekta techniki i oméwienie pracy
¢ Walidacja

Forma walidacji:

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w formie zdalnej, po zakorczeniu czesci szkoleniowej, bez bezposredniego kontaktu walidatora z
uczestnikiem.

Metody walidaciji:

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie. Uczestnik przystepuje do testu wiedzy po zakonczeniu szkolenia. Test ma forme
testu zamknietego (jedno- lub wielokrotnego wyboru), a wynik generowany jest automatycznie na podstawie wczesniej przygotowanego klucza
odpowiedzi. Test zostat opracowany przez osobe odpowiedzialng za walidacje i pozwala na weryfikacje osiggniecia efektéw uczenia sie w
zakresie wiedzy.

Analiza dowodéw i deklaracji. Uczestnik przekazuje dokumentacje potwierdzajgca nabycie umiejetnosci praktycznych (materiaty zdjeciowe,
nagrania wideo). Materiaty podlegaja ocenie przez osobe prowadzacg walidacje na podstawie wczesniej okreslonych kryteriow weryfikacii,
przypisanych do efektéw uczenia sie.

Organizacja walidacji i rozdzielnos$é funkcji. Proces walidacji jest oddzielony od procesu ksztatcenia. Test teoretyczny zostat przygotowany
niezaleznie od osoby prowadzacej szkolenie, a ocena materiatéw dokonywana jest przez osobe petnigca funkcje walidatora, inng niz trener
prowadzacy ustuge.

Potwierdzenie walidacji. Pozytywna weryfikacja efektéw uczenia sie skutkuje wydaniem zaswiadczenia potwierdzajgcego nabycie kompetenc;ji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Data realizaciji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzac , . P .
/ acy zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Czesé
teoretyczna:
wedtug programu

z dnia 1

Wiktoria Zemke 05-06-2026 09:00 10:30 01:30

Przerwa Wiktoria Zemke 05-06-2026 10:30 10:45 00:15

Czesé
teoretyczna:
wedtug programu

z dnia 1

Wiktoria Zemke 05-06-2026 10:45 11:15 00:30

Czesé

praktyczna:

Pokaz instruktora

- manicure Wiktoria Zemke 05-06-2026 11:15 12:45 01:30
kombinowany z

malowaniem

hybrydowym

Przerwa Wiktoria Zemke 05-06-2026 12:45 13:15 00:30



Przedmiot / temat

Czesé
praktyczna:
Pokaz instruktora
- manicure
kombinowany z
malowaniem
hybrydowym.

Przerwa

@D coes

praktyczna: *
Samodzielne
wykonanie
petnego
manicure
kombinowanego
z malowaniem
hybrydowym
przez kursantke
na modelce, pod
nadzorem
instruktora

Czesé
teoretyczna:
wedtug programu

zdnia 2

Przerwa

D Czes

praktyczna: *
Pokaz instruktora
- stylizacja
zelowa na tipsie
tunelowym
(migdat).

Przerwa

D Czesc

praktyczna: ¢
Kazda kursantka
wykonuje
stylizacje zelowa
w ksztatcie
migdat na
witasnej dtoni
i/lub modelce
pod nadzorem
instruktora.

Prowadzacy

Wiktoria Zemke

Wiktoria Zemke

Wiktoria Zemke

Wiktoria Zemke

Wiktoria Zemke

Wiktoria Zemke

Wiktoria Zemke

Wiktoria Zemke

Data realizacji
zajeé

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:30

14:45

09:15

10:30

10:45

12:45

13:15

Godzina . .
, i Liczba godzin
zakonczenia

14:30 01:15
14:45 00:15
17:00 02:15
10:30 01:15
10:45 00:15
12:45 02:00
13:15 00:30
15:00 01:45



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Przerwa Wiktoria Zemke 06-06-2026 15:00 15:15 00:15

Czese

praktyczna: *

Kazda kursantka

wykonuje

stylizacje zelowa

w ksztatcie Wiktoria Zemke 06-06-2026 15:15 16:30 01:15
migdat na

wiasnej dtoni

i/lub modelce

pod nadzorem

instruktora.

Walidacja

(test teoretyczny

z wynikiem - 06-06-2026 16:30 16:45 00:15
generowanym

automatycznie)

Walidacja

(analiza
dowodéw i - 06-06-2026 16:45 17:15 00:30

deklaraciji)

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 180,95 PLN
Koszt osobogodziny netto 180,95 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



O Wiktoria Zemke

Ekspert w Stylizacji Paznokci, Pedicure, Podologii i Stylizacji Brwi i Rzes. Wiktoria to doswiadczony
‘ . trener i technik ustug kosmetycznych, specjalizujacy sie w stylizacji paznokci, pedicure, podologii

oraz stylizacji brwi i rzes. Z pasjg i zaangazowaniem dzieli sie swojg wiedzg i umiejetnosciami,

inspirujgc kursantéw do osiggania mistrzostwa w tych dziedzinach. Doswiadczenie i Kwalifikacje: 5

lat doswiadczenia w prowadzeniu szkolen, podczas ktérych wyszkolita liczne grono zadowolonych

kursantéw. Technik ustug kosmetycznych z bogatym portfolio specjalistycznych kurséw

zawodowych, ukoniczonych w ciggu ostatnich 5 lat. Ukoficzona Akademia Trenera, co potwierdza

wysokie kompetencje pedagogiczne i trenerskie. Dogtebna wiedza i umiejetnosci w zakresie

stylizacji paznokci, pedicure, podologii oraz stylizacji brwi i rzes, poparte licznymi certyfikatami.

Nieustanne doskonalenie zawodowe poprzez uczestnictwo w specjalistycznych szkoleniach, m.in.:

- Basic hybrid system i basic gel system (13-15.05.2022)

- Pedicure cosmetic (11.02.2023)

- Podologia I i Il stopnia (19-22.04.2024)

- Zielone kompetencje i ochrona srodowiska w zréwnowazonym rozwoju — 15.12.2025

Posiada doswiadczenie zawodowe i kwalifikacje zdobyte w ciggu ostatnich 5 lat, co spetnia

wymagania formalne dotyczace prowadzenia ustug szkoleniowych i walidacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kursant otrzymuje na szkoleniu skrypt szkoleniowy zawierajgcy tematyke omawiang na szkoleniu, dostep do prezentacji multimedialnej i
materiatéw wideo z fragmentami pokazéw instruktazowych oraz karty pracy / notatki szkoleniowe umozliwiajgce samodzielne utrwalenie wiedzy
oraz zapisanie obserwacji z czesci praktyczne;.

Materiaty sg zgodne z zakresem programu ustugi i wspierajg osiggniecie efektow uczenia sie.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem ustugi moze by¢ osoba petnoletnia zainteresowana nabyciem kompetencji objetych zakresem szkolenia.

Warunkiem udziatu w ustudze jest zapis poprzez Baze Ustug Rozwojowych najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem szkolenia (w przypadku
uczestnikéw korzystajacych z dofinansowania — zgodnie z zasadami Operatora).

Uczestnik zobowigzany jest do aktywnego udziatu w zajeciach oraz przestrzegania zasad organizacyjnych ustugi.

Warunkiem zaliczenia ustugi jest uczestnictwo w co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (w przypadku uczestnikéw korzystajacych z
dofinansowania — zgodnie z zasadami Operatora) oraz przystapienie do walidacji efektéw uczenia sie.

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na Swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Ustuga realizowana w formie stacjonarnej odbywa sie zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa oraz aktualnymi wytycznymi dotyczacymi
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Udziat w ustudze dokumentowany jest poprzez listy obecnosci (dla formy stacjonarnej) lub raporty logowan (dla formy zdalnej w czasie
rzeczywistym). Ustuga moze podlega¢ monitoringowi ze strony Operatora lub PARP.

Ustuga korzysta ze zwolnienia z podatku VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o podatku od towaréw i ustug.

Jednoczesnie, w przypadku spetnienia warunkéw okreslonych w § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 .,
mozliwe jest zastosowanie zwolnienia z VAT dla ustug finansowanych ze srodkéw publicznych.



Adres

ul. Karola Szajnochy 4
85-738 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Centrum Szkoleniowe - wejscie Glow Studio Urody, Il pietro. duzy parking przed budynkiem

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail szkolenia@polskaakademiatreningu.pl
Telefon (+48) 453 107 008

JOANNA GORECKA



