Mozliwos$¢ dofinansowania

Projekt Stylistka Profesjonalistka- 5 9 999,00 PLN brutto
A miesieczna szkota stylizacji paznokci. 9999,00 PLN netto
;\\ Szkolenie z wykorzystaniem zielonych 169,47 PLN brutto/h
g kompetenciji. 169,47 PLN netto/h
Numer ustugi 2026/04/07/18453/3467671 226,67 PLN cenarynkowa @
AKADEMIA
METAMORFOZ @ Katowice
JOANNA & Ustuga szkoleniowa
BANDURSKA

[l mieszana (stacjonarna potgczona z ustuga zdalng)

* Ak Kkkk 49/5 (D) 59:00h
177 ocen B 06.06.2026 do 11.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Identyfikatory projektow Kierunek - Rozwdj

Ustuga skierowana jest do:

¢ 0s6b poczatkujgcych, ktdre cheg zdobyé zawod stylistki paznokei i
rozpoczgé dziatalno$é w branzy beauty

» stylistek paznokci posiadajgcych podstawowe doswiadczenie, ktére
chca uporzadkowac wiedze oraz podnies¢ jakos¢ i tempo pracy

¢ 0s06b planujgcych rozwéj wtasnej dziatalnosci gospodarczej w branzy
kosmetycznej

¢ 0s0b zainteresowanych podniesieniem kompetencji zawodowych, w

Grupa docelowa ustugi L S L .
tym kompetenc;ji zielonych i zrbwnowazonej pracy w salonie

Uczestnikami moga by¢ osoby petnoletnie, w szczegélnosci:

e 0soby pracujgce w branzy beauty
¢ osoby planujgce przekwalifikowanie zawodowe
¢ osoby korzystajace z dofinansowania BUR

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10
Data zakonczenia rekrutacji 31-05-2026

Forma prowadzenia ustugi mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng)



Liczba godzin ustugi 59

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania ustug stylizacji paznokci zgodnie z
aktualnymi standardami branzowymi, zasadami higieny oraz zrbwnowazonej pracy. Uczestnik zdobedzie wiedze
teoretyczng, umiejetnosci praktyczne oraz kompetencje spoteczne, w tym zwigzane z organizacjg pracy, obstuga klienta i
wdrazaniem zielonych praktyk w salonie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- stosuje zasady dezynfekc;ji i

sterylizacji

- rozréznia choroby i schorzenia

paznokci

- uzasadnia przeciwskazania do
Postuguje sie WlledZE) na tcem.at h|g|eny- wykonania st.yllzacp. . Test teoretyczny
pracy na stanowisku stylistki paznokci - przygotowuje bezpieczne stanowisko

pracy

- dobiera odpowiednie akcesoria

produkty do zachowania

bezpieczenistwa i higieny na stanowisku

pracy

- uzasadnia powody tamania paznokci

naturalnych

- definiuje typy naturalnej ptytki

paznokcia Test teoretyczny
- rozroznia typy skorek

- dobiera rodzaj manicuru do danego

typu skorek

Postuguje sie wiedza na temat anatomii
paznokcia naturalnego

- dobiera produkty do naturalnego

paznokcia

- dobiera narzedzia do wybranego typu

manicure Test teoretyczny
- definiuje preparaty niezbedne do

wykonania stylizacji hybrydowej

- obstuguje frezarke

Klasyfikuje produkty i narzedzia do
stylizacji paznokci metoda hybrydowa

- dobiera i aplikuje preparaty pod
stylizacje
Wykonuje stylizacje hybrydowa - aplikuje baze I;nybrydowq t kolor na Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ptytke paznokcia
- dobiera i aplikuje top wykonczeniowy
- usuwa stylizacje



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza na temat social
mediéw

Postuguje sie wiedzg na temat paznokci
przedtuzonych

Wykonuje stylizacje metoda zelowa

Postuguje sie wiedzg na temat higieny i
anatomii przy zabiegu pedicure

Wykonuje zabieg pedicure

Kryteria weryfikacji

- obstuguje social media

- rozréznia i tworzy materiaty cyfrowe
- obstuguje aplikacje wspomagajace
prowadzenie social mediéw

- definiuje budowe paznokcia
przedtuzonego w ksztattach
salonowych

- uzasadnia powody tamania paznokci
przedtuzonych

- definiuje i rozréznia podktadanie formy
wzgledem naturalnej ptytki

- przygotowuje ptytke pod stylizacje
metoda zelowa

- dobiera produkty wtasciwe do
wykonania stylizacji

- rozréznia, przygotowuje i aplikuje
formy do przedtuzania paznokci

- dobiera i aplikuje preparaty
pomocnicze

- postuguje sie frezarka oraz pilnikiem
- rozréznia i wykonuje stylizacje w
ksztattach migdat, owal, kwadrat

- wykonuije stylizacje french oraz z
kolorem hybrydowym

- usuwa stylizacje

- rozroznia przeciwwskazania do
wykonania zabiegu

- definiuje wskazania do zabiegu
- dobiera narzedzia i produkty do
wykonania stylizaciji

- dobiera narzedzia i produkty do
wykonania stylizacji

- przygotowuje stanowisko zabiegowe
- przygotowuje ptytke pod zabieg

- opracowuje stope przy uzyciu frezarki
- rozr6znia produkty do wykonania
pedicure

- aplikuje baze, lakier hybrydowy oraz
top

- usuwa stylizacje

- aplikuje produkty pielegnacyjne

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje stylizacje z wykorzystaniem
akrylozelu

Wykonuje zdobienia typu ombre

Wykonuje zdobienia salonowe

Wykonuje odnowe paznokci i
uzupetnienie

Kryteria weryfikacji

- dobiera narzedzia i produkty wiasciwe
do wykonania stylizacji akrylozelowej

- przedtuza paznokcie akrylozelem bez
uzycia form

- aplikuje akrylozel na naturalng ptytke
- dobiera i aplikuje produkty do
wykonania princess effect

- wykonuje stylizacje babyboomer
konstrukcyjny

- tworzy idealng linie Swiatta przy uzyciu
topu wykoniczeniowego

- obstuguje frezarke i dobiera frezy

- definiuje koto barw

- charakteryzuje produkty do wykonania
stylizacji

- przygotowuje narzedzia i produkty do
wykonania ombre

- przygotowuje paznokcie do wykonania
zdobienia

- wykonuje zdobienia babyboomer,
colorboomer oraz wielokolorowe ombre
pionowe i poziome

- charakteryzuje efekty i pytki do
zdobien

- przygotowuje ptytke pod zdobienia
- rozréznia i wykonuje zdobienia typu
bizu, snakes skin, mokre na mokre,
sugar effect, wzory geometryczne i
ornamenty

- projektuje zdobienia tematyczne i
sezonowe

- definiuje i rozréznia zabieg odnowy i
uzupetnienia

- rozr6znia odnowe Zelowa od
hybrydowej

- definiuje btedy podczas odnowy i
uzupetnienia

- dobiera narzedzia i produkty do
zabiegu

- definiuje poprawna architekture
paznokcia

- obstuguje frezarke i dobiera
odpowiednie frezy

- aplikuje preparaty pomocnicze

- rozr6znia schemat pitowania pilnikiem
oraz frezarka

- aplikuje kolor hybrydowy pod skérki

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Wykonuje przedtuzanie paznokci
metoda flexi tips

Stosuje zasady racjonalnego
gospodarowania materiatami

Segreguje odpady zgodnie z zasadami
obowiazujagcymi w branzy kosmetycznej

Ogranicza zuzycie energii w pracy
stylistki paznokci

Stosuje zasady ograniczania zuzycia
wody i Srodkéw chemicznych

Kryteria weryfikacji

- definiuje rodzaje naturalnej ptytki

- definiuje rodzaje i ksztatty flexi tipséw
- dobiera i aplikuje tipsa do naturalnej
plytki

- dobiera produkty do zabiegu

- obstuguje frezarke i dobiera frezy

- aplikuje produkty hybrydowe i zelowe
- aplikuje top wykoriczeniowy zgodnie z
idealna linig $wiatta

dobiera odpowiednig ilo$¢ produktu;
ogranicza straty materiatowe; unika
nadmiernego zuzycia jednorazéwek

rozdziela odpady (np. jednorazowe,
skazone, komunalne); zna podstawowe
zasady utylizacji

racjonalnie korzysta z urzadzen (lampy
UV/LED, frezarka); wytacza sprzet, gdy
nie jest uzywany

uzywa odpowiedniej ilosci preparatow;
ogranicza nadmierne zuzycie wody

wybiera produkty o bezpieczniejszym
sktadzie; unika nadmiernej ekspozycji
na substancje draznigce

Dobiera produkty z uwzglednieniem ich
wptywu na srodowisko i zdrowie

zgodnie z zasadami zrownowazonego
rozwoju

planuje prace w sposéb ograniczajacy
odpady; utrzymuje porzadek i
minimalizuje straty

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami zréwnowazonego rozwoju

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czes¢ online (przed kazdym zjazdem):

e przygotowanie teoretyczne do zaje¢ praktycznych

¢ budowa paznokcia, choroby i przeciwwskazania

¢ higiena i dekontaminacja

e produkty i ich dobér

e przygotowanie do stylizacji

e wszystkie zagadnienia zwigzane z tematyka zaje¢ stacjonarnych

Czesc¢ stacjonarna (10 dni / 5 zjazdéw):
MODUL 1:
czesc 1

¢ marketing w branzy beauty
 fotografia i social media

czesc 2

e zasady higieny i bezpieczenstwa pracy
 dekontaminacja (praktyczne wykonanie)
e manicure hybrydowy

¢ manicure 5 technik (5-star manicure)

e praca frezarkg

e dobor produktow

MODUL 2:

¢ przedtuzanie paznokci na formach

¢ ksztatty salonowe (migdat, kwadrat, owal)

e ,ztota $cigga form”

e dobor produktow

e french malowany

e schemat pitowania

¢ wykonczenie paznokci lakierem hybrydowym
e usuwanie stylizacji przy uzyciu frezarki

MODUL 3:

e pedicure kosmetyczny

e pedicure spa

¢ przedtuzanie paznokci przy uzyciu akrylozelu

» wykorzystanie akrylozelu w stylizacjach salonowych
e stylizacja babyboomer konstrukcyjny

MODUL 4:



M

zdobienia salonowe
salonowe mix media

zastosowanie roznych techik oraz produktéw nailartu

ombre na kilka sposobdéw

ODUL 5:

przedtuzanie paznokci metodg FULL COVER TIPS

dobér produktow

praca na ksztattach salonowych

uroczyste zakonczenie szkoty

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 34

Przedmiot / temat

@123

Uroczyste
rozpoczecie
projektu

Social

Media -
prezentacja

przerwa

obiadowa

Social

Media - praktyka

5 star

manicure - 5
rodzajow
manicure

przerwa

obiadowa

Manicure

hybrydowy

Wszystko
o formach

przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Data realizaciji
zajeé

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

07-06-2026

04-07-2026

04-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

12:00

12:30

09:00

12:00

12:30

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

12:30

14:00

12:00

12:30

15:00

12:00

12:30

Liczba godzin

01:00

02:00

00:30

01:30

03:00

00:30

02:30

03:00

00:30



Przedmiot / temat

Przedtuzanie
paznokci- migdat
i owal

Przedtuzanie
paznokci -
kwadrat

przerwa

obiadowa

Przedtuzanie
paznokci-
migdat, owal,
kwadrat - praca
na modelkach

[VPEN Pedicure

przerwa

obiadowa

Pedicure

Modern

manicure +
akrylozel

przerwa

obiadowa

Babyboomer
konstrukcyjny

(D Ombre

przerwa

obiadowa

D ombre

zdobienia

salonowe

przerwa

obiadowa

Prowadzacy

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

09:00

12:00

12:30

09:00

12:00

12:30

09:00

12:00

12:30

09:00

12:00

12:30

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

15:00

12:00

12:30

15:00

12:00

12:30

15:00

12:00

12:30

15:00

12:00

12:30

15:00

12:00

12:30

Liczba godzin

02:30

03:00

00:30

02:30

03:00

00:30

02:30

03:00

00:30

02:30

03:00

00:30

02:30

03:00

00:30



Przedmiot / temat

zdobienia

salonowe

Walidacja

Uzupetnienie i
odnowa

PR Przerwa
obiadowa

Uzupetnienie i
odnowa

Flexi tips
walidacja

Przerwa

obiadowa

wyktad na
temat zielonych
kompetenc;ji
wykorzystywanyc
h w branzy
stylizacji
paznokci

Uroczyste

zakonczenie i
rozdanie
Certyfikatow

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Zaneta Herszel

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

13-09-2026 12:30
10-10-2026 09:00
10-10-2026 10:00
10-10-2026 12:00
10-10-2026 12:30
11-10-2026 09:00
11-10-2026 11:00
11-10-2026 12:00
11-10-2026 12:30
11-10-2026 14:00

Cena

9999,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:00

10:00

12:00

12:30

15:00

11:00

12:00

12:30

14:00

15:00

Liczba godzin

02:30

01:00

02:00

00:30

02:30

02:00

01:00

00:30

01:30

01:00

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

9 999,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 169,47 PLN

Koszt osobogodziny netto 169,47 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Zaneta Herszel

‘ ' Jestem instruktorem stylizacji paznokci od 2020 roku i wspétpracuje z wiodgcg marka Indigo Nails.
Specjalizuje sie w szkoleniach, ktére prowadze w Katowicach i Ochabach matych, pomagajac
stylistkom na réznych poziomach zaawansowania.

Do tej pory wyszkolitam okoto 800 osob, przekazujac im wiedze i techniki, ktére pozwalajg na
precyzyjne i trwate stylizacje. Moje doswiadczenie potwierdzajg pie¢ medali zdobytych na
miedzynarodowych mistrzostwach, co jest dowodem na wysoki poziom umiejetnosci i dbatos¢ o
kazdy detal.

Prowadze réwniez pieciomiesieczne szkoty stylizacji paznokci, w ktérych ucze nie tylko techniki, ale
takze budowania kariery w branzy beauty. Stawiam na profesjonalizm, nowoczesne metody i
indywidualne podejscie do kazdej kursantki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:

¢ dostep do kurséw online przed kazdym zjazdem

¢ indywidualne materiaty szkoleniowe

e zadania domowe utrwalajgce wiedze

¢ dostep do zamknietej grupy mentoringowej

o certyfikaty czgstkowe - 11 certyfikatéw online i 11 certyfikatow stacjonarnych
o certyfikat koricowy ,Profesjonalny Stylista Paznokci”

 pakiet powitalny (startowy)

¢ mozliwos$¢ pracy na modelkach

Warunki uczestnictwa

e ukoniczone 18 lat

e brak przeciwwskazan zdrowotnych do pracy w zawodzie
 dostep do internetu (do realizacji czesci online)

e obecnos¢ na zjazdach stacjonarnych

e realizacja materiatéw online przed zajeciami praktycznymi

Nie jest wymagane wcze$niejsze doswiadczenie (kurs obejmuje poziom podstawowy i rozwijajacy).

Informacje dodatkowe



Terminy poszczegdlnych zjazdow:
6-7.06

4-5.07

1-2.08

12-13.09

10-11.10

« szkolenie realizowane w formie hybrydowej (online + stacjonarnie)

¢ czes¢ praktyczna stanowi kluczowy element ustugi (wiekszo$¢ czasu pracy)

¢ zajecia odbywajg sie w Katowicach

e zjazdy: 1 raz w miesigcu (2 dni)

¢ tgczny czas trwania: 5 miesiecy

¢ uczestnik ma mozliwos$¢ zdobycia kwalifikacji zawodowych oraz rozpoczecia pracy w branzy beauty
¢ szkolenie wspiera rozwdj dziatalnosci gospodarczej oraz zwiekszenie konkurencyjnosci na rynku

Na pierwszym zjezdzie kursantka otrzymuje prezent na start o wartosci kilkuset ztotych.
W cenie ustugi jest zawarty poczestunek, obiad oraz ciepte i zimne napoje podczas trwania zjazdéw stacjonarnych.
Podczas niektorych szkolen istnieje mozliwo$é pracy na modelkac

Po zdaniu egzamindéw i na koniec ostatniego zjazdu kursantka otrzymuje gtéwny Certyfikat Profesjonalnego Stylisty Paznokci oraz 11
odrebnych Certyfikatéw z zagadnien poruszanych na szkoleniach stacjonar

Warunki techniczne

Czesc teoretyczna szkolenia bedzie realizowana za pomoca kurséw online bezposrednio na stronie www.bandurska.com - platforma
Vimeo. Dostep do kurséw zostanie przekazany przed rozpoczeciem zjazddw stacjonarnych i bedzie mozna z nich korzystaé przez rok od
momentu przyznania dostepu. Do skorzystania z platformy niezbedny jest dostep do internetu oraz telefon lub komputer.

Adres

ul. 1 Maja 94
40-240 Katowice

woj. Slaskie

Centrum Szkoleniowe Bandurska School, Katowice

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

e - hurtownia kosmetyczna dostepna na miejscu - mozliwo$¢ zakwaterowania nad Centrum Szkoleniowym

Kontakt

Zuzanna Stankowska



O E-mail bandurska.szkolenia@gmail.com
Telefon (+48) 534 556 996



