Mozliwos$¢ dofinansowania

Rolki & TikTok - szkolenie 4 760,10 PLN brutto

Numer ustugi 2026/04/07/12833/3467583 3 870,00 PLN netto

“1 CWB 264,45 PLN brutto/h

INCom 215,00 PLN netto/h
187,50 PLN cena rynkowa @
Centrum Wsparcia

Biznesu INCOM
Piotr Jasiek

© Krakéw / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

*hkkhkk 48/5 (D) qgh
3569 ocen £ 01.07.2026 do 02.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Grupa docelowa szkolenia Rolki & TikTok sg osoby doroste aktywne
zawodowo, osoby fizyczne, ktére chca rozwija¢ kompetencje z zakresu
tworzenia i promowania krotkich form wideo w mediach
spotecznos$ciowych (Instagram, TikTok) w celach zawodowych i
biznesowych.

Szkolenie skierowane jest w szczegdlnosci do:

* przedsiebiorcow i whascicieli firm (mikro, matych i srednich), ktérzy

samodzielnie lub z zespotem prowadza komunikacje marki w mediach
Grupa docelowa ustugi spotecznosciowych;

¢ specjalistow ds. marketingu, social media i komunikacji, chcacych
poszerzy¢ lub zaktualizowa¢ kompetencje w zakresie rolek i TikTokdw;

e pracownikéw dziatléw marketingu, PR i sprzedazy, odpowiedzialnych
za promocje produktéw, ustug lub marki pracodawcy;

 freelanceréw (np. social media manageréw, marketeréw, twércéw
internetowych), ktérzy chca zwiekszy¢ skutecznos$¢ swoich dziatan i
oferte ustug;

e twoércow marek osobistych oraz ekspertéw (treneréw, coachdw,
konsultantéw),

¢ 0s6b fizycznych.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 30-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 18



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa "Rolki & TikTok - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego planowania, tworzenia,
montowania oraz promowania krétkich form wideo (rolek i TikTokéw) wykorzystywanych w komunikacji marketingowej i
sprzedazowej w mediach spotecznosciowych. Realizacja celu edukacyjnego prowadzi do rozwoju kompetenciji
zawodowych w zakresie tworzenia i wykorzystywania krétkich form wideo w mediach spotecznosciowych do celéw
promocyjnych, wizerunkowych i sprzedazowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje zasady dziatania algorytméw
Instagram i TikTok w kontekscie
krétkich form wideo.

Planuje tresci wideo zgodnie z celami
marketingowymi lub biznesowymi.

Organizuje proces nagrywania krétkich
form wideo przy uzyciu smartfona.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje czynniki wptywajace na
zasieg rolek i TikTokow.

Rozréznia kluczowe réznice pomiedzy
algorytmami IGi TT.

Uzasadnia dobér dtugosci i struktury
wideo do celu publikacji.

Projektuje pomyst lub scenariusz
rolki/TikToka dla okreslonego celu.

Dobiera schemat wideo do grupy
docelowej.

Uzasadnia wybor formatu w odniesieniu
do oczekiwanego efektu.

Dobiera miejsce, $wiatto i ustawienie
kamery do nagrania.

Stosuje odpowiednie kadrowanie i
perspektywe.

Przygotowuje ujecia zgodnie z
zaplanowanym scenariuszem.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie

Rejestruje materiat wideo z
wykorzystaniem zasad visual
storytellingu.

Montuje rolki i TikToki przy uzyciu
dostepnych narzedzi (w tym Al).

Publikuje kroétkie formy wideo zgodnie z
aktualnymi dobrymi praktykami
platform.

Planuje i konfiguruje kampanie
reklamowe promujace rolki i TikToki.

Monitoruje i ocenia efekty dziatan
wideo oraz kampanii reklamowych.

Kryteria weryfikacji

buduje narracje wideo z wyraznym
poczatkiem, rozwinieciem i
zakoniczeniem.

Stosuje zréznicowane plany uje¢ w celu
przekazania tresci.

Utrzymuje sp6jnos¢ obrazu z celem
komunikacyjnym.

Wykonuje montaz obejmujacy ciecia i
tempo narracji.

Wykorzystuje narzedzia Al lub
automatyzacje w procesie montazu.

Przygotowuje gotowy materiat wideo do
publikacji.

Dobiera elementy publikacji wspierajace
zasieg (struktura, opis).

Publikuje materiat zgodnie z zasadami
IGIiTT.

Identyfikuje btedy ograniczajace
widocznos¢ tresci.

Dobiera cel reklamowy do
zamierzonego efektu.

Definiuje grupe docelowa i budzet
kampanii.

Projektuje kreacje reklamowa opartg na
wideo.

Identyfikuje kluczowe wskazniki
efektywnosci.

Analizuje wyniki opublikowanych lub
promowanych materiatéw.

Wskazuje dziatania optymalizacyjne na
podstawie danych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie "Rolki & TikTok - szkolenie" to kompleksowy, praktyczny kurs przygotowujacy uczestnikow do samodzielnego tworzenia skutecznych
krotkich form wideo (rolek i TikTokdw) oraz promowania ich w mediach spotecznosciowych, tak aby zwiekszac zasieg, zaangazowanie
odbiorcéw i efektywnos¢ dziatan marketingowych. Uczestnicy poznaja praktyczne zasady nagrywania, montazu i publikacji materiatow
wideo, a takze dowiedzg sig, jak wykorzystaé algorytmy platform i narzedzia reklamowe do realizacji celéw biznesowych.

Szkolenie jest przeznaczone dla 0séb, ktére chcg rozwija¢ swoje kompetencje w zakresie tworzenia wideo i promocji w social media:

 przedsiebiorcéw i wtascicieli firm (mikro, matych i $rednich),

¢ specjalistéw ds. marketingu, social media i komunikacji,

e pracownikow dziatéw marketingu, PR i sprzedazy,

¢ freelanceréw i twércéw internetowych,

e ekspertéw i treneréw budujgcych marke osobistg w mediach spotecznosciowych.

e Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla 0séb rozpoczynajgcych prace z wideo, jak i dla tych, ktorzy chca zwigkszyé zasiegi i
efektywnos¢ publikowanych materiatéw. Wystarczy smartfon i podstawowa znajomos$é obstugi mediéw spotecznosciowych,

e 0so6b fizycznych.

DZIEN 1 - Strategie, algorytmy i reklama wideo

1. Wprowadzenie do szkolenia

¢ celeizakres szkolenia
e omodwienie programu i zasad pracy warsztatowej
* identyfikacja potrzeb i oczekiwan uczestnikow

2. Rola krétkich form wideo w komunikacji marketingowej

e znaczenie rolek i TikTokéw w aktualnym ekosystemie social media
¢ zastosowanie krotkiego wideo w dziataniach wizerunkowych i sprzedazowych
e analiza przyktadéw skutecznych tresci

3. Algorytmy Instagram i TikTok

e zasady dziatania algorytmow IGi TT
e czynniki wptywajgce na zasieg i zaangazowanie
e réznice pomiedzy platformami



e dtugosé, struktura i czestotliwos¢ publikaciji
4. Planowanie tresci wideo

¢ cele marketingowe i biznesowe a format wideo

e schematy rolek i TikTokéw zwiekszajgce zasieg

e dopasowanie tresci do grupy docelowej

e ¢wiczenia: projektowanie pomystéw i scenariuszy wideo

5. Narzedzia do tworzenia i montazu krétkich form wideo (w tym Al)

e przeglad narzedzi do montazu
¢ wykorzystanie automatyzacji i Al w pracy z wideo
e optymalizacja czasu pracy

6. Kampanie reklamowe promujace rolki i TikToki

¢ réznice miedzy promocjg postéw a kampaniami wideo
e cele reklamowe na Instagramie i TikToku
¢ budzety, grupy docelowe, kreacje reklamowe

7. Analiza i optymalizacja efektow dziatan reklamowych

¢ kluczowe wskazniki efektywnosci
e monitorowanie wynikéw kampanii
e skalowanie i optymalizacja dziatan

8. Podsumowanie dnia i przygotowanie do dnia warsztatowego

e omdéwienie wnioskow
e przygotowanie koncepcji materiatéw do nagrania

DZIEN 2 - Nagrywanie i montaz krétkich form wideo

1. Wprowadzenie do dnia warsztatowego

e celednia
e omowienie trudnosci uczestnikdw w nagrywaniu wideo
e organizacja pracy praktycznej

2. Przygotowanie do nagran smartfonem

» wykorzystanie smartfona jako narzedzia do nagrywania
e Swiatto naturalne i sztuczne
 ustawienia kamery i kadrowanie

3. Rejestrowanie uje¢ wideo

e stabilno$¢ obrazu i ruch w kadrze
 plany uje¢ (ogolny, sredni, detal)
e ¢wiczenia praktyczne z nagrywania

4. Visual storytelling w krétkich formach wideo

e budowanie narracji w roli i TikToku
e struktura wideo: poczatek, rozwiniecie, zakonczenie
¢ dopasowanie przekazu do celu komunikacyjnego

5. Montaz rolek i TikTokow

e selekcja ujeé¢
e tempo narracji i cigcia
e wykorzystanie narzedzi montazowych i Al

6. Przygotowanie materiatow do publikacji

¢ finalizacja materiatéw wideo
¢ dostosowanie do wymagan platform



e omowienie dobrych praktyk publikacji
7. Prezentacja efektow pracy i oméwienie

e prezentacja wykonanych materiatéw
e omoéwienie zastosowanych rozwigzan
¢ informacja zwrotna prowadzacych

8. Podsumowanie szkolenia

» weryfikacja osiggniecia efektéw uczenia sie
¢ rekomendacje do dalszej pracy
¢ zakonczenie szkolenia

Rezultatem szkolenia ,Rolki & TikTok — tworzenie i promocja krétkich form wideo” jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego
planowania, realizowania i promowania krétkich form wideo (rolek i TikTokéw) w mediach spotecznosciowych w celach marketingowych,
wizerunkowych i sprzedazowych. Rezultat szkolenia prowadzi do rozwoju praktycznych kompetencji zawodowych w zakresie tworzenia i
wykorzystywania krétkich form wideo w mediach spotecznosciowych oraz zwiekszenia skutecznosci dziatarh promocyjnych uczestnika.

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych 1Th=45 min, podczas zajeé przewidziano przerwy, ktére wliczajg sie w czas realizacji
ustug, w trakcie zaje¢ warsztatowych na biezgco pokazywane sg techniki i metody wykorzystania poszczegdlnych narzedzi. Zaleca sie
aby przed rozpoczeciem drugiego dnia uczestnik przeanalizowat zrealizowane warsztaty i przygotowat pytania na kolejny etap.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajec: 20

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

. . . 3 . Liczba godzin
zajec zajec rozpoczecia zakornczenia

Powitanie,

przedstawienie

programu i celéw Piotr
. . . 01-07-2026 10:00 10:15 00:15
szkolenia, Chmielewski
integracja
uczestnikow
Rola rolek i
TikTokow w Piotr
. . . . 01-07-2026 10:15 11:15 01:00
social media i Chmielewski
marketingu
Algorytmy
Instagram i .
. . Piotr
TikTok - jak . . 01-07-2026 11:15 12:00 00:45
. Chmielewski
dziatajg i co
zwieksza zasieg
Plotr 01-07-2026 12:00 12:15 00:15
2 -0/- . . .
przerwa Chmielewski
Planowanie Piotr
tresci wideo - . . 01-07-2026 12:15 13:15 01:00
Chmielewski

cele, schematy,
grupy docelowe



Przedmiot / temat
zajec

Narzedzia

do montazu i
wspomagania
wideo (w tym Al)

Kampanie

reklamowe
promujace rolki i
TikToki -
konfiguracja i
optymalizacja

przerwa

EEED) Analiza

efektow dziatan

Przygotowanie
do nastepnego
dnia
warsztatowego.
Podsumowanie i
dyskusja.

Omoéwienie
najwiekszych
trudnosci i
blokad
zwigzanych z
nagrywaniem.
Zasady pracy
warsztatowej —
dziatamy,
testujemy,
poprawiamy.

Przygotowanie
do nagran
smartfonem -
Swiatto,
kadrowanie,
ustawienie
kamery

13220
Nagrywanie uje¢
- stabilnosé,
ruch w kadrze,
plany uje¢

Prowadzacy

Piotr
Chmielewski

Piotr
Chmielewski

Piotr
Chmielewski

Piotr
Chmielewski

Piotr
Chmielewski

Sylwia
Dabrowska

Sylwia
Dabrowska

Sylwia
Dabrowska

Data realizacji
zajeé

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

01-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

Godzina
rozpoczecia

13:15

14:15

15:00

15:15

16:15

10:00

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

14:15

15:00

15:15

16:15

17:00

10:30

11:30

12:15

Liczba godzin

01:00

00:45

00:15

01:00

00:45

00:30

01:00

00:45



Przedmiot / temat

_ Prowadzacy
zajeé

Sylwia
Dabrowska

przerwa

Visual

storytelling w
praktyce —
budowanie
narracji w
rolkach i
TikTokach

Sylwia
Dabrowska

Montaz

materiatéw
wideo - ciecia,
tempo, uzycie
narzedzi Al

Sylwia
Dabrowska

Sylwia
Dabrowska

przerwa

Finalizacja .
o Sylwia
materiatow i
X Dabrowska
przygotowanie

do publikaciji

Prezentacja

wykonanych

materiatéw, Sylwia
omowienie, Dabrowska
whioski,

podsumowanie

szkolenia

WALIDACJA -

test teoretyczny Sylwia

z z wynikiem Dabrowska
generowanym

automatycznie

Cennik

Data realizacji
zajeé

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

02-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

12:30

13:30

14:15

14:30

15:30

16:10

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:15

14:30

15:30

16:10

16:30

Liczba godzin

00:15

01:00

00:45

00:15

01:00

00:40

00:20

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Rodzaj ceny

Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4760,10 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 870,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 264,45 PLN

Koszt osobogodziny netto 215,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
)

122

Piotr Chmielewski

Obszar specjalizacji: media spotecznosciowe
Doswiadczenie zawodowe:

Piotr Chmielewski - "Facebook Certified Planning Professional’, "Facebook Certified Buying
Professional"

Piotr Chmielewski jest zatozycielem agencji Social Media Now (http://SocialMediaNow.pl),
specjalizujgcej sie w kampaniach reklamowych na Facebooku i Instagramie.

Doradca i szkoleniowiec: od 2010 roku przeprowadzit ponad 600 dni szkoleniowych dla kilku tysiecy
0s0b.

Jako jeden z nielicznych w Polsce, posiada oba oficjalne facebookowe Certyfikaty potwierdzajace
kompetencje: "Facebook Certified Planning Professional" i "Facebook Certified Buying Professional”.
Ma ogromne do$wiadczenie dydaktyczne, bedgce efektem 8 lat pracy szkoleniowej. Potrafi
prowadzi¢ zajecia w sposéb ciekawy,atrakcyjny dla Uczestnikéw i - przede wszystkim - skuteczny.

222

Sylwia Dgbrowska

Sylwia Dagbrowska - Twérczyni marki Video Teacherka i trenerka wideo z ponad 8-letnim
doswiadczeniem w pracy z markami i twércami online.

Specjalizuje sie w mobile video — pokazuje, jak nagrywac¢ profesjonalne, angazujgce wideo
wytgcznie smartfonem, bez kosztownego sprzetu.

Uczy, ze telefon to petnoprawne narzedzie biznesowe, dzieki ktéremu mozna budowaé marke,
widocznos¢ i sprzedaz.

taczy wiedze z zakresu wideo, storytellingu i social mediéw z praktykg codziennego tworzenia
tresci.

Znana z podejscia ,zero lania wody” — stawia na konkrety, ¢wiczenia i realne efekty, ktére uczestnicy
moga wykorzystac¢ od razu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Materiaty wypracowane podczas szkolenia.

W trakcie szkolenia przewidziane sg konsultacje indywidualne. Dodatkowo kazdy uczestnik po szkoleniu moze skorzystaé z konsultacji z
trenerem ramach wsparcia po szkoleniowego i utrwalenia efektéw ustugi.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania z ustugi z dofinansowaniem jest bezposredni zapis na ustuge za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych

Informacje dodatkowe

Uwaga!
W cene ustugi nie sa wliczone koszty noclegu i wyzywienia.

Karta ustugi zawiera stawke VAT 23% jednak ustuga moze podlega¢ zwolnieniu z podatku od towaréw i ustug na podstawie §3. 1pkt 14
rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych
zwolnien (Dz.U. 2013 poz. 1722, z p6zn. zm.). FV moze by¢ wystawiona ze stawka VAT ZW.

Adres

ul. Armii Krajowej 18
30-150 Krakow

woj. matopolskie

ul. Armii Krajowej 18, 30-150 Krakéw — budynek Galileo

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja

o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail wioleta.pelech@gmail.com

Telefon (+48) 698 562 552

WIOLETA PELECH



