
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego wykonywania pedicure hybrydowego oraz

podstawowych zabiegów podologicznych w bezpieczny i profesjonalny sposób. Uczestniczki zdobędą wiedzę

teoretyczną i praktyczne umiejętności w zakresie pielęgnacji stóp, pracy z odciskami, nagniotkami, onycholizą oraz

Możliwość dofinansowania

Glow Up Beauty &

Academy Joanna

Tabaka

    4,9 / 5

87 ocen

Szkolenie - Pedicure hybrydowy z
Podstawami Podologii

Numer usługi 2026/04/07/180870/3466765

3 900,00 PLN brutto

3 900,00 PLN netto

195,00 PLN brutto/h

195,00 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa

 Elbląg / stacjonarna

 Usługa szkoleniowa

 20 h

 04.05.2026 do 05.05.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Stylistki paznokci, zarówno początkujące, jak i posiadające

doświadczenie

Osoby pracujące w branży beauty, które chcą rozszerzyć swoje

kwalifikacje o zabiegi pedicure i podstawy podologii

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 03-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



wrastającymi paznokciami. Szkolenie rozwija kompetencje w zakresie techniki, higieny pracy i oceny stanu zdrowia

paznokci i skóry stóp.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posiada wiedzę teoretyczną z zakresu

pedicure hybrydowego i podstaw

podologii, zasad BHP oraz

przeciwwskazań do zabiegów

omawia zasady BHP i higieny pracy w

gabinecie

wskazuje przeciwwskazania i

wskazania do zabiegów pedicure i

podologicznych

rozróżnia preparaty i narzędzia

stosowane w pedicure hybrydowym

oraz podstawowych zabiegach

podologicznych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Samodzielnie wykonuje pedicure

hybrydowy oraz podstawowe zabiegi

podologiczne

przygotowuje stanowisko pracy i klienta

zgodnie z zasadami higieny

prawidłowo wykonuje pedicure

hybrydowy

opracowuje odciski, nagniotki,

paznokcie z onycholizą oraz wrastające

paznokcie

stosuje skalpel bezpiecznie i poprawnie

utrzymuje higienę pracy podczas

wykonywania zabiegów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Ocena efektów zabiegów i stosowanie

zaleceń pozabiegowych

rozpoznaje reakcje skóry i paznokci po

zabiegu

udziela zaleceń pozabiegowych

klientowi

podejmuje właściwe działania

profilaktyczne w przypadku problemów

(np. wrastający paznokieć)

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

Wprowadzenie do szkolenia

Omówienie zasad BHP i higieny pracy w gabinecie

Budowa skóry i paznokcia

Cykl wzrostu paznokcia, podstawy pielęgnacji stóp

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegów pedicure

Przygotowanie stanowiska pracy i klienta

Dobór produktów do pedicure hybrydowego

Technika pedicure hybrydowego krok po kroku

Praca z odciskami i nagniotkami – techniki i bezpieczeństwo

Praca z onycholizą – ocena i bezpieczne opracowanie paznokcia

Opracowanie wrastającego paznokcia – profilaktyka i techniki korekcji

Praca skalpelem – precyzja, bezpieczeństwo, higiena

Opracowanie stopy – pielęgnacja, higiena i profilaktyka

Praktyka pedicure hybrydowego na modelkach (każda uczestniczka ma 2 modelki)

Łączenie zabiegów pedicure z podstawami podologii w praktyce

Korekta błędów i indywidualne wskazówki instruktora

Zalecenia pozabiegowe i pielęgnacja w domu

Harmonogram

Liczba przedmiotów/zajęć: 13

Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13

Wprowadzenie,

BHP, higiena

pracy

Martyna

Sieczkowska
04-05-2026 08:00 09:00 01:00



Przedmiot / temat

zajęć
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 13  Budowa

paznokcia i

skóry, cykl

wzrostu

Martyna

Sieczkowska
04-05-2026 09:00 09:30 00:30

3 z 13  Wskazania

i

przeciwwskazani

a, dobór

produktów

Martyna

Sieczkowska
04-05-2026 09:30 10:00 00:30

4 z 13  Technika

pedicure

hybrydowego –

teoria i pokaz

Martyna

Sieczkowska
04-05-2026 10:00 11:00 01:00

5 z 13  Przerwa
Martyna

Sieczkowska
04-05-2026 11:00 11:15 00:15

6 z 13  Praktyka

podstaw

pedicure

hybrydowego

Martyna

Sieczkowska
04-05-2026 11:15 13:45 02:30

7 z 13  Przerwa
Martyna

Sieczkowska
04-05-2026 13:45 14:00 00:15

8 z 13  Praktyka

podstaw

pedicure

hybrydowego

Martyna

Sieczkowska
04-05-2026 14:00 15:00 01:00

9 z 13  Pracy z

odciskami,

nagniotkami i

onycholizą

Martyna

Sieczkowska
05-05-2026 08:00 11:00 03:00

10 z 13  Przerwa
Martyna

Sieczkowska
05-05-2026 11:00 11:15 00:15

11 z 13  Praca z

wrastającym

paznokciem i

skalpelem,

korekta błędów

Martyna

Sieczkowska
05-05-2026 11:15 14:15 03:00

12 z 13  Przerwa
Martyna

Sieczkowska
05-05-2026 14:15 14:30 00:15

13 z 13  Walidacja - 05-05-2026 14:30 15:30 01:00



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Martyna Sieczkowska

Martyna Sieczkowska to doświadczony szkoleniowiec i właścicielka salonu beauty, który prowadzi

już od 11 lat. Specjalizuje się w stylizacji paznokci, oferując kursy, które obejmują szeroką gamę

technik, od klasycznej stylizacji po bardziej zaawansowane metody, takie jak przedłużanie paznokci,

zdobienia, czy manicure hybrydowy. Dzięki swojej wieloletniej praktyce i skończonych wielu

szkoleniach ze stylizacji paznokci takich jak Pół Roczna Akademia Paznokci, U Viktorii Klopatova

migdał i kwadrat i wiele innych , Luks Foto 2025 i Zdobienia Stemple 2025, Kulesza Zdobienia

Paznokci 2025, wiele innych Martyna ma nie tylko bogate doświadczenie w pracy z klientami, ale

także doskonale rozumie potrzeby kursantów, oferując im wiedzę dostosowaną do różnych

poziomów zaawansowania.

Z pasją poszerza swoją wiedzę i umiejętności, uczestnicząc w licznych szkoleniach, warsztatach i

wydarzeniach branżowych, co pozwala jej na bieżąco wprowadzać najnowsze trendy i techniki do

swojej oferty. Dzięki temu jej kursy są nie tylko kompleksowe, ale także oparte na najnowszych

osiągnięciach w branży beauty. Martyna wyróżnia się cierpliwością i indywidualnym podejściem do

każdego uczestnika szkolenia, co sprawia, że jej kursanci czują się pewnie i zmotywowani do

dalszego rozwoju w stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt szkoleniowy z teorią i instrukcjami pedicure hybrydowego oraz podstaw podologii

Rękawiczki, fartuchy ochronne, narzędzia i preparaty do pedicure hybrydowego

Akcesoria do ćwiczeń podologicznych (np. poduszki treningowe, sztuczna skóra)

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 195,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 195,00 PLN



Lista zaleceń pozabiegowych dla klientów

Warunki uczestnictwa

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub

w którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub

osobowo.

Cena usługi nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługa rozwojową, w szczególności kosztów środków trwałych

przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztów dojazdu i zakwaterowania

Informacje dodatkowe

- Usługa rozwojowa nie obejmuje wzajemnego świadczenia usług w projekcie o zbliżonej tematyce przez Dostawców usług, którzy delegują̨ na

usługi siebie oraz swoich pracowników i korzystają̨ z dofinansowania, a następnie świadczą̨ usługi w zakresie tej samej tematyki dla

Przedsiębiorcy, który wcześniej występował w roli Dostawcy tych usług.

- Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot będący jednocześnie podmiotem korzystającym z usług rozwojowych o zbliżonej

tematyce w ramach danego projektu.

 

Adres

ul. Artura Grottgera 42c

82-300 Elbląg

woj. warmińsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


JOANNA TABAKA

E-mail tabakaasia@gmail.com

Telefon (+48) 506 067 116


