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Szkolenie - Pedicure hybrydowy z
Podstawami Podologii

Numer ustugi 2026/04/07/180870/3466765

© Elblag / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

®© 20h

5 04.05.2026 do 05.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

3 900,00 PLN brutto
3900,00 PLN netto
195,00 PLN brutto/h
195,00 PLN netto/h
170,00 PLN cena rynkowa @

Stylistki paznokci, zaréwno poczatkujace, jak i posiadajace

doswiadczenie

Grupa docelowa ustugi

Osoby pracujgce w branzy beauty, ktére chca rozszerzyé swoje
kwalifikacje o zabiegi pedicure i podstawy podologii

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakonczenia rekrutacji 03-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego wykonywania pedicure hybrydowego oraz
podstawowych zabiegéw podologicznych w bezpieczny i profesjonalny sposéb. Uczestniczki zdobeda wiedze
teoretyczng i praktyczne umiejetnosci w zakresie pielegnaciji stép, pracy z odciskami, nagniotkami, onycholizg oraz



wrastajgcymi paznokciami. Szkolenie rozwija kompetencje w zakresie techniki, higieny pracy i oceny stanu zdrowia

paznokci i skory stop.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Posiada wiedze teoretyczng z zakresu
pedicure hybrydowego i podstaw
podologii, zasad BHP oraz
przeciwwskazan do zabiegéw

Samodzielnie wykonuje pedicure
hybrydowy oraz podstawowe zabiegi
podologiczne

Ocena efektéw zabiegéw i stosowanie
zalecen pozabiegowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

omawia zasady BHP i higieny pracy w
gabinecie

wskazuje przeciwwskazania i
wskazania do zabiegéw pedicure i
podologicznych

rozréznia preparaty i narzedzia
stosowane w pedicure hybrydowym
oraz podstawowych zabiegach
podologicznych

przygotowuje stanowisko pracy i klienta
zgodnie z zasadami higieny

prawidtowo wykonuje pedicure
hybrydowy

opracowuje odciski, nagniotki,
paznokcie z onycholizg oraz wrastajace
paznokcie

stosuje skalpel bezpiecznie i poprawnie
utrzymuje higiene pracy podczas
wykonywania zabiegéw

rozpoznaje reakcje skéry i paznokci po
zabiegu

udziela zalecen pozabiegowych
klientowi

podejmuje wiasciwe dziatania
profilaktyczne w przypadku probleméw
(np. wrastajacy paznokiec)

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze

walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

Wprowadzenie do szkolenia

Omowienie zasad BHP i higieny pracy w gabinecie

Budowa skéry i paznokcia

Cykl wzrostu paznokcia, podstawy pielegnacji stop

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegéw pedicure

Przygotowanie stanowiska pracy i klienta

Dobér produktéw do pedicure hybrydowego

Technika pedicure hybrydowego krok po kroku

Praca z odciskami i nagniotkami — techniki i bezpieczenstwo

Praca z onycholizg — ocena i bezpieczne opracowanie paznokcia
Opracowanie wrastajgcego paznokcia — profilaktyka i techniki korekcji
Praca skalpelem - precyzja, bezpieczenstwo, higiena

Opracowanie stopy — pielegnacja, higiena i profilaktyka

Praktyka pedicure hybrydowego na modelkach (kazda uczestniczka ma 2 modelki)
taczenie zabiegéw pedicure z podstawami podologii w praktyce
Korekta btedéw i indywidualne wskazéwki instruktora

Zalecenia pozabiegowe i pielegnacja w domu

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina
. Prowadzacy o .
zajec zajeé rozpoczecia

Wprowadzenie, Martyna
BHP, higiena Sieczkowska

pracy

04-05-2026 08:00

Godzina
zakonczenia

09:00

Liczba godzin

01:00



Przedmiot / temat

zajec

Budowa

paznokcia i
skory, cykl
wzrostu

Wskazania
i

przeciwwskazani
a, dobor
produktéw

Technika

pedicure
hybrydowego -
teoria i pokaz

Przerwa

Praktyka

podstaw
pedicure
hybrydowego

Przerwa

Praktyka

podstaw
pedicure
hybrydowego

Pracy z

odciskami,
nagniotkami i
onycholiza

LFREN Przerwa

Praca z
wrastajgcym
paznokciem i
skalpelem,
korekta btedow

IPFEEN Przerwa

IEFAE) Walidacja

Prowadzacy

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Martyna
Sieczkowska

Data realizacji
zajeé

04-05-2026

04-05-2026

04-05-2026

04-05-2026

04-05-2026

04-05-2026

04-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

05-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:00

11:00

11:15

13:45

14:00

08:00

11:00

11:15

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

09:30

10:00

11:00

11:15

13:45

14:00

15:00

11:00

11:15

14:15

14:30

15:30

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:15

02:30

00:15

01:00

03:00

00:15

03:00

00:15

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3900,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 195,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 195,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Martyna Sieczkowska

Martyna Sieczkowska to doswiadczony szkoleniowiec i wtascicielka salonu beauty, ktéry prowadzi
juz od 11 lat. Specjalizuje sie w stylizacji paznokci, oferujac kursy, ktére obejmujg szerokg game
technik, od klasycznej stylizacji po bardziej zaawansowane metody, takie jak przedtuzanie paznokci,
zdobienia, czy manicure hybrydowy. Dzieki swojej wieloletniej praktyce i skoriczonych wielu
szkoleniach ze stylizacji paznokci takich jak P6t Roczna Akademia Paznokci, U Viktorii Klopatova
migdat i kwadrat i wiele innych , Luks Foto 2025 i Zdobienia Stemple 2025, Kulesza Zdobienia
Paznokci 2025, wiele innych Martyna ma nie tylko bogate doswiadczenie w pracy z klientami, ale
takze doskonale rozumie potrzeby kursantéw, oferujgc im wiedze dostosowang do réznych
pozioméw zaawansowania.

Z pasjg poszerza swojg wiedze i umiejetnosci, uczestniczac w licznych szkoleniach, warsztatach i
wydarzeniach branzowych, co pozwala jej na biezgco wprowadzaé najnowsze trendy i techniki do
swojej oferty. Dzieki temu jej kursy sg nie tylko kompleksowe, ale takze oparte na najnowszych
osiggnieciach w branzy beauty. Martyna wyréznia sie cierpliwoscig i indywidualnym podejsciem do
kazdego uczestnika szkolenia, co sprawia, ze jej kursanci czujg sie pewnie i zmotywowani do
dalszego rozwoju w stylizacji paznokci.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Skrypt szkoleniowy z teorig i instrukcjami pedicure hybrydowego oraz podstaw podologii

Rekawiczki, fartuchy ochronne, narzedzia i preparaty do pedicure hybrydowego

Akcesoria do ¢wiczen podologicznych (np. poduszki treningowe, sztuczna skéra)



Lista zalecen pozabiegowych dla klientéw

Warunki uczestnictwa

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub
w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub
osobowo.

Cena ustugi nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegodlnosci kosztéow srodkéw trwatych
przekazywanych Uczestnikom/-czkom projektu, kosztéw dojazdu i zakwaterowania

Informacje dodatkowe

- Ustuga rozwojowa nie obejmuje wzajemnego swiadczenia ustug w projekcie o zblizonej tematyce przez Dostawcéw ustug, ktérzy deleguja na
ustugi siebie oraz swoich pracownikéw i korzystaja z dofinansowania, a nastepnie $wiadczg ustugi w zakresie tej samej tematyki dla
Przedsigbiorcy, ktéry wczesniej wystepowat w roli Dostawcy tych ustug.

- Ustuga rozwojowa nie jest S$wiadczona przez podmiot bedacy jednoczesnie podmiotem korzystajgcym z ustug rozwojowych o zblizonej
tematyce w ramach danego projektu.

Adres

ul. Artura Grottgera 42c
82-300 Elblag

woj. warmifnsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail tabakaasia@gmail.com

Telefon (+48) 506 067 116

JOANNA TABAKA



