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Masaz Tkanek Gtebokich w ujeciu
klinicznym - szkolenie

Numer ustugi 2026/04/07/52951/3466061

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

®© 52:00h

5 02.06.2026 do 07.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Zdrowie i medycyna / Medycyna

2 700,00 PLN brutto
2700,00 PLN netto
51,92 PLN brutto/h
51,92 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Fizjoterapeuci oraz studenci tego kierunku, ktérzy odbyli juz zajecia z

anatomii i fizjologii.

Technicy masazysci oraz uczniowie tego kierunku, ktérzy odbyli juz

Grupa docelowa ustugi

zajecia z anatomii i fizjologii.

Nie jest wymagane zaawansowane do$wiadczenie w pracy z pacjentem,

ale na pewno bedzie to utatwieniem podczas kursu.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 28

Data zakonczenia rekrutacji 26-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

52

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga,Masaz Tkanek Gtebokich w ujeciu klinicznym-szkolenie" przygotowuje do samodzielnego przeprowadzenia
wywiadu, terapii tkanek migkkich z wykorzystaniem poznanych metod pracy oraz przedstawienia pacjentowi ¢wiczen
autoterapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy.

-Definiuje teorie Masazu tkanek
gtebokich, oraz podstawowe pojecia z
nim zwigzane w sposo6b
komunikatywny.

-Charakteryzuje poszczeg6lne elementy
terapii.

-Przedstawia przeciwwskazania do
prowadzenia terapii i diagnostyki.

W zakresie umiejetnosci.
-Przeprowadza wywiad terapeutyczy.
-Bada i réznicuje dysfunkcje w obrebie
narzadu ruchu z wykorzystaniem
znanych mu narzedzi.

-Analizuje wywiad i badanie, na
podstawie ktérego

programuje terapie.

-Prowadzi terapie.

-Prezentuje zalecenia dodatkowe.

W zakresie kompetencji spotecznych.
-Samodzielnie przeprowadza wizyte
diagnostyczno-terapeutyczna
-Komunikuje sie z pacjentem w sposéb
empatyczny, z szacunkiem i petnym
zrozumieniem jego problemoéw.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

lokalizuje struktury ciata, potrzebne do
wykonania technik

omawia zasady bezpiecznej i
higienicznej pracy z pacjentem oraz
prawidtowego i bezpiecznego
wykonywania technik terapeutycznych

charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu

przeprowadza samodzielnie wywiad,
badanie podmiotowe i przedmiotowe
oraz dobiera odpowiednie dla kazdego
pacjenta techniki terapeutyczne

wykonuje techniki terapeutyczne w
sposob bezpieczny, ergonomiczny i
skuteczny

planuje proces leczenia pacjenta z
wykorzystaniem poznanych technik
terapeutycznych, biorgc pod uwage
diagnoze

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze

walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z



zaplanowanymi metodami walidac;ji?
TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw, masazystow oraz studentow tych kierunkéw oraz do lekarzy, ktérzy posiadajag juz
doswiadczenie zawodowe i chca podwyzszyé swoje kompetencje, ale réwniez do osdb, ktére dopiero rozpoczynaja swoja prace
zawodowa.

Warunki organizacyjne:

W trakcie szkolenia kursanci pracujg na sobie, zmieniajgc sie w parach. Kazda para posiada przygotowane stanowisko do teorii i praktyki
przy lezance do masazu.

Kazdego dnia rozplanowana jest minimum jedna przerwa kawowa (15 minut) oraz jedna dtuzsza przerwa obiadowa (1 godzina). Dnia
ostatniego zaplanowane sg dwie krétsze przerwy (15 i 30 minut) — przerwy nie wliczajg sie w czas szkolenia.

Kurs trwa tacznie 52 godziny lekcyjne, ktére sg ujete w harmonogramie.
Dzien 1. (teoria + praktyka)

1. Prezentacja dotyczgca ogdlnych zasad w Masazu Tkanek Gtebokich: historia, techniki, narzedzia, SPOSOB MYSLENIA TERAPEUTY w MTG,
WNIOSKOWANIE, podejscie do pacjenta.

2. Wykorzystanie technik MTG w praktyce, zapoznanie sie z narzedziami terapeutycznymi. Wykorzystanie w praktyce wybierania luzu
tkankowego, nauka poszukiwania restrykcji tkankowych. Wykorzystanie ruchu biernego i czynnego. OMOWIENIE ISTOTNOSCI PRACY W
PRZEGRODACH MIESNIOWYCH POD KATEM PRACY Z PECZKAMI NERWOWO NACZYNIOWYMI. Ogélna praca na grzbiecie i tylnej stronie
podudzia.

3. WYWIAD na potrzeby Masazu Tkanek Gtebokich.

4. PROTOKOL PALPACYJNY jako niestandardowe podejscie do ogélnej diagnostyki pacjenta (teoria i praktyka).

Dzien 2. (teoria + praktyka)

1. Prezentacja dotyczaca roli powiezi w Masazu Tkanek Gtebokich. Mechanorecepcja, tensegracja, cylindrowy podziat ciata, wptyw technik MTG
na inne uktady.

2. Techniki Masazu Tkanek Gtebokich w pracy ze stopg (czes¢ grzbietowa, cze$¢ podeszwa, pieta), podudziem (czes¢ przednia i tylna), udem
(grupa kulszowo-goleniowa, naprezacz powiezi szerokiej i pasmo biodrowo piszczelowe).

3. Omoéwienie problemu ostrogi pietowej, zespotu ciasnoty przedziatéw powieziowych goleni i skrecenia stawu skokowego z wykorzystaniem
technik i sposobu myslenia z MTG i elementy innych skutecznych metod terapii manualne;j.

Dzien 3. (teoria + praktyka)

1. Analiza posturalna — oméwienie postawy pacjenta, analiza zaleznos$ci pomiedzy postawa a odczuwanymi dolegliwos$ciami. Synteza oceny
postawy i protokotu palpacyjnego jako podstawy badania pacjenta.

2. Techniki z Masazu Tkanek Gtebokich na udzie (grupie przywodzicieli i miesniu czworogtowym uda), grupie miesni posladkowych i innych
rotatorach zewnetrznych stawu biodrowego.

3. Techniki MTG (i nie tylko) przy pracy ze stawem kolanowym, praca z rzepka i dotem podkolanowym.

4. Omédwienie problemu zwyrodnienia stawu biodrowego, kolana skoczka, kolana biegacza, uszkodzenia tgkotek, bocznego przyparcia rzepki z
wykorzystaniem technik MTG.

5. Elementy diagnostyki réznicowej w obszarze cylindra brzusznego wraz fizykalnym badaniem jamy brzuszne;j.

6. Powierzchowna praca na miesniach brzucha.

Dzien 4. (teoria + praktyka)

1. Oméwienie ,Gtebokiej tréjcy”, wzajemne relacje migsnia biodrowego, ledzwiowego i przepony. Sens pracy z tymi strukturami. Problemy
kliniczne angazujace, badz bedace przyczyna gtebokich zginaczy stawu biodrowego i przepony.
2. Techniki Masazu Tkanek Gtebokich (i nie tylko) na migsien biodrowo-ledZwiowy i przepone.



3. Techniki Masazu Tkanek Gtebokich i rozluzniania mie$niowo powieziowego przy pracy z powiezig piersiowo-ledzwiowa, miesniem
czworobocznym ledzwi i prostownikiem odcinka LS.

4. Omowienie problemoéw klinicznych zwigzanych z dolegliwosciami bélowymi odcinka ledzwiowo-krzyzowego i miednicy: dyskopatia,
dysfunkcje stawéw miedzywyrostkowych i krzyzowo-biodrowych. Propozycje pracy wykorzystujac techniki z MTG i edukacja pacjenta.

5. Techniki Masazu Tkanek Gtebokich (i nie tylko) przy pracy z kregostupem piersiowym i globalng praca z klatka piersiowa.

Dzien 5(teoria + praktyka)

1. Techniki MTG przy pracy z miesniem najszerszym grzbietu, obtym wigkszym, mig$niami réwnolegtobocznymi, piersiowym wigkszym i
mniejszym, zebatym przednim.
2. Omoéwienie mozliwosci pracy z topatka i jej utozenia wzgledem kregostupa piersiowego i klatki piersiowe;j.

w

. Techniki MTG przy pracy z migéniami tgczacymi topatke z kos$cig ramienna: miesier nadgrzebieniowy i podgrzebieniowy, obty mniejszym i
wiekszy, podtopatkowy.

. Oméwienie problemu protrakcji barkéw i problemu decentralizacji gtowy kos$ci ramiennej.

. Techniki MTG przy pracy z miesniem naramiennym, grupg przednig i tylng ramienia, zginaczami i prostownikami nadgarstka i palcéw.

. Oméwienie problemu tokcia tenisisty, golfisty i zespotu kanatu cie$ni nadgarstka. Propozycje pracy wykorzystujac techniki z MTG.

N oo

. Napieciowe béle gtowy — diagnostyka i propozycje leczenia, wyktad.
Dzien 6(teoria + praktyka)

1. Techniki Masazu Tkanek Gtebokich (i nie tylko) przy pracy z kregostupem szyjnym i karkiem.

2. Techniki MTG przy pracy z miesniem czworobocznym, dZzwigaczem topatki, miesniami pochytymi, prostownikiem odcinka szyjnego,
mig$niami podpotylicznymi i czepcem Sciggnistym.

3. Omdéwienie problemu zespotu gérnego otworu klatki piersiowej i zespotu skrzyzowania gérnego jako gtéwnego problemu posturalnego
dotyczacego kompleksu barkowego, szyi i gtowy. Propozycje pracy wykorzystujac techniki z MTG.

4. Aparat stomatognatyczny — oméwienie zaleznos$ci anatomicznych pomiedzy koscig gnykowa, zuchwa, szczeka i stawem skroniowo-
zuchwowym, fizjologia stresu biologicznego, embriologiczne i neurologiczne korelacje miedzy stawem skroniowo-zuchwowym i duzymi
stawami ciata.

5. Techniki MTG (i nie tylko) w pracy z miesniem skroniowym, zwaczem, skrzydtowym przysrodkowym i bocznym oraz mig$niami nad i
podgnykowymi.

6. Omoéwienie problemu stawu skroniowo-zuchwowego oraz innych dysfunkcji aparatu stomatognatycznego. Propozycje pracy wykorzystujac
techniki z MTG.

7. Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X ; X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Prezentacja

dotyczaca
, Krzysztof
ogolnych zasad 02-06-2026 09:00 11:00 02:00

. Kwiecinski
w Masazu
Tkanek
Gtebokich

Wykorzystanie
technik MTG w
j Krzysztof
praktyce.Ogdlna S 02-06-2026 11:15 13:00 01:45
Kwiecinski
praca na
grzbiecie i tylnej
stronie podudzia.



Przedmiot / temat Prowadzacy

WYWIAD

na potrzeby

Masazu Tkanek Krzysztof
Gtebokich, Kwiecinski
PROTOKOL

PALPACYJNY

Rola

powiezi w Krzysztof
Masazu Tkanek Kwiecinski
Gtebokich

Techniki

Masazu Tkanek
Gtebokich w
pracy konczyna
dolna.

Krzysztof
Kwiecinski

Omoéwienie
problemu ostrogi
pietowej, zespotu
ciasnoty
przedziatéw
powieziowych
goleni i skrecenia
stawu
skokowego.

Krzysztof
Kwiecinski

Analiza

posturalna.
Techniki na
konczyne dolng
cd.

Krzysztof
Kwiecinski

Omoéwienie

problemu

zwyrodnienia

stawu

biodrowego,

kolana skoczka, Krzysztof
kolana biegacza, Kwiecinski
uszkodzenia

takotek,

bocznego

przyparcia

rzepki.

Elementy

diagnostyki

réznicowej i Krzysztof
terapii w Kwiecinski
obszarze cylindra

brzusznego.

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia
02-06-2026 14:00
03-06-2026 09:00
03-06-2026 11:15
03-06-2026 14:00
04-06-2026 09:00
04-06-2026 11:15
04-06-2026 14:00

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

13:00

17:00

11:00

13:00

17:00

Liczba godzin

03:00

02:00

01:45

03:00

02:00

01:45

03:00



Przedmiot / temat

Omoéwienie
.Gtebokiej
tréjcy”,
wzajemne relacje
mies$nia
biodrowego,
ledzwiowego i
przepony.
Techniki pracy na
tym obszarze.

Omowienie
probleméw
klinicznych
zwigzanych z
dolegliwosciami
bélowymi
odcinka
ledZzwiowo-
krzyzowego i
miednicy.

EPEED) Techniki

Masazu Tkanek
Gtebokich (i nie
tylko) przy pracy
z kregostupem
piersiowym i
globalna praca z
klatka piersiowa.

EEEED) Techniki

MTG przy pracy z
klatka piersiowg i
stawem
ramiennym.

Omoéwienie
problemu
protrakcji barkow
i problemu
decentralizacji
gtowy kosci
ramienne;j.
Techniki pracy na
ten obszar.

Prowadzacy

Mateusz
Szumlas

Mateusz
Szumlas

Mateusz
Szumlas

Mateusz
Szumlas

Mateusz
Szumlas

Data realizacji
zajeé

05-06-2026

05-06-2026

05-06-2026

06-06-2026

06-06-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:15

14:00

09:00

11:15

Godzina
zakonczenia

11:00

13:00

17:00

11:00

13:00

Liczba godzin

02:00

01:45

03:00

02:00

01:45



Przedmiot / temat

Omoéwienie
problemu tokcia
tenisisty, golfisty
i zespotu kanatu
ciesni
nadgarstka.
Napieciowe béle
gtowy -
diagnostykai
propozycje
leczenia, wyktad.

33D Techniki

Masazu Tkanek
Gtebokich na
okolice szyi i
karku.
Omoéwienie
problemu
zespotu gérnego
otworu klatki
piersiowej i
zespotu
skrzyzowania
goérnego

Aparat

stomatognatyczn

y - techniki pracy
i oméwienie
dysfunkcji.

Walidacja

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Prowadzacy

Mateusz
Szumlas

Mateusz
Szumlas

Mateusz
Szumlas

Koszt osobogodziny brutto

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

06-06-2026 14:00
07-06-2026 09:00
07-06-2026 11:45
07-06-2026 14:30
Cena
2 700,00 PLN

2 700,00 PLN

51,92 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

11:00

14:30

15:00

Liczba godzin

03:00

02:00

02:45

00:30



Koszt osobogodziny netto 51,92 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Krzysztof Kwiecinski

‘ ' Magr fizjoterapii, absolwent warszawskiego AWF-u. Uczestnik licznych szkolen z zakresu fizjoterapii.
0d 5 lat prowadzi szkolenia z Masazu tkanek gtebokich oraz Neurodiagnostyki i Terapii. Do tej pory
przeszkolit ok. 1000 fizjoterapeutéw i masazystéw.

222

0 Mateusz Szumlas

‘ ' Magr fizjoterapii, uczestnik licznych szkolen z zakresu fizjoterapii. Od 5 lat prowadzi szkolenia z
Masazu tkanek gtebokich i Neurodiagnostyki i Terapii oraz warsztaty dla fizjoterapeutéw. Do tej pory
przeszkolit ok. 500 fizjoterapeutéw i masazystow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy zawierajgcy informacje z zakresu teorii masazu tkanek gtebokich oraz przedstawiajgcy metodyke i techniki ¢wiczen
oraz terapie na poszczegdlnych obszarach ciata

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien by¢, fizjoterapeuta, technikiem masazu lub studentem tych kierunkéw.

Uczestnik moze by¢ lekarzem.

Informacje dodatkowe

-Kurs odbywa sie w jezyku polskim.

-Kurs jest zwolniony z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 ppkt. a ustawy o podatku VAT.
-Przed zgtoszeniem prosimy o kontakt mailowy: kontakt.neuroprojekt@gmail.com

-Liczba godzin szkolenia zostata podana w godzinach lekcyjnych(45minut).

-Kurs trwa tacznie 52 godziny lekcyjne, ktére sg ujete w harmonogramie.

-Kurs odbywa sie na odpowiednio do tego przystowanej sali szkoleniowej o powierzchni ok. 130m2. Sala posiada niezbedne wyposazenie
do przeprowadzania ustugi(sprzet audiowizualny, specjalne kozetki do masazu, modele anatomiczne oraz zaplecze socjalne z dostepem
do lodéwki i kuchenki mikrofalowej.

-Poza gtéwnymi instruktorami w czasie szkolenia moze by¢ obecny asystent posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje.

-W trakcie szkolenia zastosowano metody interaktywne i aktywizujgce prowadzenie ustugi



-Uczestnik ma obowigzek byé na co najmniej 80% zaje¢, oraz kazdego dnia podpisuje liste obecnosci

Adres

ul. Zeliwna 38
40-599 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Monika Jatczak
ﬁ E-mail kontakt.neuroprojekt@gmail.com

Telefon (+48) 535 176 407



