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Brak ocen dla tego dostawcy

Hipotonia: od diagnostyki roznicowej do
skutecznych strategii terapeutycznych
(niemowle, dziecko starsze, Zespoét
Downa).

Numer ustugi 2026/04/06/216125/3465773

© Krakéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 14:15h

5 22.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

1 600,00 PLN brutto
1 600,00 PLN netto
112,28 PLN brutto/h
112,28 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne

Kierunek - Rozwdj, Akademia HR, Nowy start w Matopolsce z EURESEM,

Matopolski Pocigg do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Szkolenie przeznaczone jest dla specjalistow pracujgcych z dzie¢mi z
niepetnosprawnosciami neurologicznymi, metabolicznymi i rzadkimi

chorobami. W szczegdlnosci zapraszamy: fizjoterapeutéw (réwniez ze
specjalizacjg neurologiczng i ortopedyczng), lekarzy (zwtaszcza
pediatréw i neurologéw dzieciecych), pielegniarek, logopeddw i

neurologopedéw, pedagogdw specjalnych, terapeutéw zajeciowych,

asystentéw, opiekundw oraz rodzicéw. Jest ono skierowane do
wszystkich specjalistéw, ktérzy pragng poszerzyé swojag wiedze i
umiejetnosci w zakresie pozycjonowania, pionizacji oraz doboru
odpowiedniego zaopatrzenia ortopedycznego dla dzieci.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 21-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest dostarczenie uczestnikom kompleksowej wiedzy na temat pracy z dzieckiem wykazujgcym cechy
hipotonii. Kurs skupia sie na klinicznej analizie r6znych rodzajow obnizonego napiecia miesniowego oraz ich wptywu na
kolejne etapy rozwoju dziecka. Uczestnicy nauczg sie dostrzegac¢ subtelne powigzania miedzy sferg motoryczng a

aspektami sensorycznymi, ktére u dzieci z hipotonig czesto stanowig klucz do skutecznej terapii.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

W zakresie wiedzy: Charakteryzuje
patofizjologie hipotonii oraz jej wptyw
na biomechanike i $ciezke rozwojowa
dziecka.

W zakresie umiejetnosci: Przeprowadza

kliniczng analize wzorcéw ruchowych
oraz identyfikuje kompensacje i
deformacje wtérne u pacjentéw
wiotkich.

W zakresie umiejetnosci: Projektuje i
wdraza celowane interwencje
terapeutyczne korygujace postawe i
wzmachniajace stabilno$é centralna.

W zakresie kompetencji spotecznych:
Formutuje indywidualne strategie
postepowania integrujgce potrzeby
medyczne z codziennos$cig pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

1. Poprawnie réznicuje hipotonie
pochodzenia o$rodkowego od
obwodowej na podstawie cech
klinicznych

2. Opisuje wptyw deficytow
sensorycznych na napiecie posturalne.

1. Wskazuje na materiale wideo co
najmniej 3 objawy braku samoregulac;ji
lub bariery blokujace postepy
motoryczne.

2. Rozpoznaje kliniczne cechy ,stabego
brzucha” i réznicuje ich przyczyny.

1. Dobiera techniki pracy (utozenia,
stymulacje) adekwatne do wieku

pacjenta (niemowle vs dziecko starsze).

2. Planuje interwencje specyficzne dla
pacjenta z Zespotem Downa.

1. Konstruuje dla opiekuna instrukcje
dotyczace wsparcia funkcjonalnosci
dziecka w zyciu codziennym.

2. Uzasadnia potrzebe $wiadomego
doboru strategii wspomagajacych w
modelu 24-godzinnym.

Metoda walidacji

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad ustrukturyzowany

Wywiad ustrukturyzowany



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1: Diagnostyka, Sensoryka i Praca z Niemowleciem

e 08:30 — 10:00: Modut 1. Rodzaje hipotonii. Szczegdtowa charakterystyka rozwoju dziecka z obnizonym napieciem mig$niowym.

e 10:00 — 10:15: Przerwa kawowa.

e 10:15 — 11:45: Modut 2. Warsztat wideo: Analiza kliniczna przypadkéw, nauka wyciggania wnioskéw diagnostycznych na podstawie
obrazu ruchowego.

e 11:45 - 12:00: Przerwa kawowa.

e 12:00 - 13:30: Modut 3. Aspekt sensoryczny w rozwoju dziecka z hipotonig — jak bodzce zmystowe wptywaja na napiecie posturalne.

e 13:30 — 14:15: Przerwa obiadowa.

¢ 14:15 - 16:15: Modut 4. Strategie terapeutyczne: Praktyczne wskazowki do terapii i metodyka pracy z niemowleciem z hipotonig.

Dzien 2: Zespét Downa, stabilnosé centralna i pacjent starszy

e 08:30 — 10:00: Modut 5. Hipotonia u dziecka starszego — specyfika probleméw i dostosowanie strategii postepowania.

e 10:00 — 10:15: Przerwa kawowa.

e 10:15 — 11:45: Modut 6. Zespot Downa: Gteboka analiza probleméw klinicznych i specyfiki rehabilitacji w tej grupie pacjentéw.

e 11:45 - 12:00: Przerwa kawowa.

e 12:00 — 14:00: Modut 7. ,Staby brzuch” w hipotonii: Diagnostyka r6znicowa, strategie postepowania oraz celowane interwencje
terapeutyczne wzmacniajgce centrum ciata.

e 14:00 — 14:30: Podsumowanie. Walidacja.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L, . . . Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

E) Modut Beata
Zajecia ) 22-08-2026 08:30 10:00 01:30
1 Wasicka
- Przerwa - 22-08-2026 10:00 10:15 00:15
Modut o Beata

Zajecia . 22-08-2026 10:15 11:45 01:30

2. Wasicka



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

(4213 8 Przerwa
E) Modut

Zajecia

3.

(6213 B Przerwa
E) Modut

Zajecia

4

Modut Zajecia

5

(02138 Przerwa
E) Modut

Zajecia

6

[ 11213 8 Przerwa

EPEEE) Modut

Zajecia

7

[ 13213 B Walidacja

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Beata
Wasicka

Beata
Wasicka

Beata
Wasicka

Beata
Wasicka

Beata
Wasicka

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji

zajeé

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina

rozpoczecia

11:45

12:00

13:30

14:15

08:30

10:00

10:30

12:00

12:30

14:30

Liczba godzin

14:15

11:30

00:30

02:15

16:00

Cena

Godzina
zakonczenia

12:00

13:30

14:15

16:15

10:00

10:30

12:00

12:30

14:30

15:00

Liczba godzin

00:15

01:30

00:45

02:00

01:30

00:30

01:30

00:30

02:00

00:30



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 112,28 PLN
Koszt osobogodziny netto 112,28 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 14:15
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Beata Wasicka

Jest uznang specjalistkg w dziedzinie fizjoterapii pediatrycznej, absolwentkg Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz wyktadowcg akademickim. Jako zatozycielka i koordynatorka
Centrum Dziecka — Wczesna Interwencja Pediatryczna, taczy bogata wiedze teoretyczng z
wieloletnig praktyka kliniczng. Posiada 18 lat doswiadczenia pracy z dzie¢mi jako fizjoterapeuta.

Doswiadczenie i kwalifikacje:

Ekspert NDT Bobath: Swojg droge zawodowa zwigzata z koncepcjg NDT Bobath juz w 2008 roku. W
2019 roku uzyskata prestizowe uprawnienia nauczyciela (Instruktora) koncepcji NDT Bobath, co
pozwala jej na prowadzenie certyfikowanych szkolen dla kadry medyczne;j.

Doswiadczenie kliniczne: przez 12 lat budowata swoje doswiadczenie w O$rodku Wczesnej
Interwencji w Gdansku.

Centrum Dziecka i Rodziny: od 7 lat prowadzi wczesng interwencje pediatryczna.
Specjalistyczna diagnostyka: Jest certyfikowang terapeutkg nowoczesnych metod diagnostyki
neurorozwojowej, w tym:

- General Movements Assessment (metoda Prechtla)

- TIMP (Test of Infant Motor Performance)

W swojej pracy i dziatalnosci dydaktycznej promuje holistyczne spojrzenie na pacjenta. Podkre$la,
ze terapia dziecka (np. urodzonego przedwczesnie lub z MPD) nie powinna ograniczac sie jedynie
do aspektéw motorycznych, ale musi uwzglednia¢ systemy sensoryczne, mechanizmy
samoregulacji oraz kontekst funkcjonalny w perspektywie catej doby. Jej szkolenia cenione sg za
wysoka warto$¢ merytoryczng, opieranie sie na dowodach naukowych (EBM).



Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Cel szkolenia:

Celem szkolenia jest dostarczenie uczestnikom kompleksowej wiedzy na temat pracy z dzieckiem wykazujgcym cechy hipotonii. Kurs
skupia sie na klinicznej analizie réznych rodzajéw obnizonego napiecia miesniowego oraz ich wptywu na kolejne etapy rozwoju
dziecka. Uczestnicy nauczg sie dostrzega¢ subtelne powigzania miedzy sferg motoryczng a aspektami sensorycznymi, ktére u dzieci
z hipotonig czesto stanowig klucz do skutecznej terapii.

Szkolenie ma na celu wypracowanie u terapeutédw umiejetnosci tworzenia indywidualnych strategii postepowania, uwzgledniajgcych
specyficzne wyzwania kliniczne, takie jak problem ,stabego brzucha” czy praca z dzieckiem z Zespotem Downa. Poprzez intensywna
analize materiatéw wideo oraz zajecia warsztatowe, kursant zyska narzedzia do precyzyjnej diagnostyki i planowania interwencji, ktére
realnie poprawiajg stabilnos$¢ i jakos¢ wzorcéw ruchowych pacjenta.

KORZYSCI Z UDZIALU W SZKOLENIU:

Wiedza:

¢ Patofizjologia hipotonii: Poznasz rodzaje hipotonii i zrozumiesz, jak obnizone napiecie wptywa na $ciezke rozwojowa dziecka.

« Integracja sensoryczna: Dowiesz sig, jak system sensoryczny warunkuje rozwéj dziecka z hipotonia i dlaczego jest kluczowy
w planowaniu terapii.

¢ Analiza kliniczna: Zrozumiesz specyfike probleméw dzieci z Zespotem Downa oraz przyczyny powstawania kompensacji
ruchowych.

¢ Diagnostyka ,stabego brzucha”: Zgtebisz wiedze na temat diagnostyki réznicowej tutowia i dowiesz sig, czy hipotonia zawsze wigze
sie z deficytem w tym obszarze.

Umiejetnosci:

¢ Analiza wzorca ruchowego: Nauczysz sie rozpoznawac kliniczne objawy hipotonii poprzez analize materiatéw wideo i obserwacje
matego dziecka.

¢ Strategie dla niemowlat: Opanujesz konkretne wskazoéwki i techniki pracy z niemowleciem o obnizonym napieciu mie$niowym.

¢ Praca z dzieckiem starszym: Bedziesz potrafit zmodyfikowaé strategie terapeutyczne w zaleznosci od wieku i potrzeb
funkcjonalnych pacjenta.

¢ Interwencje celowane: Nauczysz sie wdraza¢ skuteczne interwencje terapeutyczne korygujgce postawe i wzmacniajgce stabilno$é
centralna.

Zdobedziesz kompleksowe kompetencje, ktére pozwolg Ci na:

e Zrozumienie wielowymiarowosci obnizonego napiecia miesniowego — nauczysz sie dostrzegac¢ réznice miedzy hipotonig
pochodzenia o$rodkowego a obwodowego oraz ich wptyw na biomechanike i rozwéj dziecka.

e Wykrywanie ukrytych barier rozwojowych — dowiesz sig, jak deficyty sensoryczne i problemy z samoregulacja blokuja postepy
motoryczne u dzieci wiotkich i jak je skutecznie eliminowac.

¢ Prowadzenie rzetelnej diagnostyki klinicznej — opanujesz umiejetno$¢ sprawnej analizy wzorcéw ruchowych oraz identyfikacji
kompensac;ji i deformacji wtérnych, wykorzystujac profesjonalny warsztat wideo.

* Projektowanie celowanych interwencji terapeutycznych — nauczysz si¢ dobieraé techniki pracy adekwatnie do wieku pacjenta,
od niemowlecia po dziecko starsze, ze szczeg6lnym uwzglednieniem budowania stabilnosci centralne;j.

¢ Prace z pacjentem z Zespotem Downa — zyskasz gotowe schematy postepowania w jednej z najczestszych jednostek klinicznych
przebiegajacych z hipotonia.

 Swiadomy dobér strategii wspomagajacych — dowiesz sie, jak i kiedy wdrazaé wsparcie zewnetrzne, aby realnie poprawié
funkcjonalnos¢ pacjenta w zyciu codziennym.

Metodyka pracy:

Szkolenie ma charakter teoretyczno-praktyczny. Duzy nacisk potozony jest na praktyczne éwiczenia oraz analize filméw, co pozwala
na nauke diagnostyki ,zywego” pacjenta w bezpiecznych warunkach szkoleniowych.



Nasze szkolenia odbywajg sie w starannie wyselekcjonowanych, komfortowych przestrzeniach, ktére zapewniajg idealne warunki
do nauki i skupienia. Dobieramy lokalizacje tak, aby dotarcie na miejsce byto dla Ciebie wygodne i bezstresowe. Zadbalismy o to,
by kazda chwila szkolenia — réwniez ta poza salg — byta prawdziwg przyjemnoscia.

Catering w klasie premium w cenie

W ramach uczestnictwa zapewniamy petng obstuge gastronomiczng na najwyzszym poziomie. Wiemy, ze dobra energia to podstawa
efektywnej nauki, dlatego oferujemy:

 Staly dostep do bufetu napojéw: Przez caly czas trwania szkolenia oddajemy do Twojej dyspozycji nielimitowany wybér doskonatej
jakosci napojéw goracych i zimnych.

¢ Smaczne przekaski: Podczas przerw serwujemy starannie skomponowane, autorskie przekaski przygotowywane
przez doswiadczonych szeféw kuchni. Dbamy o najwyzszg jako$¢ sktadnikdw i doskonaty smak, oferujgc zréznicowane opcje,
by kazdy mogt znalez¢ cos dla siebie.

¢ Pelnowartosciowy lunch: W porze obiadowej zapraszamy na wysmienity positek, ktéry jest prawdziwa kulinarng przyjemnoscia.
Menu opiera sie na $wiezych, najwyzszej jakosci produktach i zawsze uwzglednia réznorodne potrzeby oraz preferencje naszych
gosci. To czas na regeneracje, dzieki ktéremu nasi uczestnicy czuja sie naprawde zaopiekowani.

Zalezy nam, aby przerwy i wspdlne lunche byty czyms wiecej niz tylko momentem na positek. To celowo zaplanowana przestrzen
do rozmow, inspiracji i wymiany doswiadczen miedzy uczestnikami. Luzna, przyjazna atmosfera oraz komfortowe warunki sprzyjaja
nawigzywaniu kontaktow i budowaniu wartosciowych relacji — przy akompaniamencie doskonatego jedzenia i w eleganckim,
inspirujgcym otoczeniu.

Warunki uczestnictwa

Przed zgtoszeniem na ustuge wymagany jest kontakt z organizatorem szkolenia@sensoacademy.pl lub poprzez strone
www.sensoacademy.pl

Adres

Krakéw
Krakow

woj. matopolskie

Adres realizacji ustugi zostanie wystany mailowo najpo6zniej 7 dni przed jej realizacja.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

WOJCIECH BEDNAREK

E-mail w.bednarek@sensoacademy.pl
Telefon (+48) 664 394 444




