Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Volume w duchu eko i cyfrowej

transformaciji (kwalifikacje)
Numer ustugi 2026/04/06/189744/3465744

Kamila Konopko © Elblag
Kk KKk 50/5 @ Ustuga szkoleniowa
181 ocen ¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 20:00 h
£ 01.11.2026 do 02.11.2026

Informacje podstawowe

KURS: Lash Masterclass PRO: 1:1 & 5000,00 PLN brutto

5000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

¢ Osoby bezrobotne zarejestrowane w PUP, chcace rozpocza¢ dziatalnosé

w branzy beauty.

¢ Stylistki paznokci, rzes, kosmetyczki, osoby chcace rozwijaé

kompetencje eko

¢ Osobb pracujgcych w sektorze beauty, ktére chcg dziata¢ zgodnie z ideg

Grupa docelowa ustugi zrébwnowazonego rozwoju, less waste i etyki
e 0Oso6b checacych nabyé zielone kompetencje i
kontekscie sektora ustug,

vege
kompetencje przysztosci w

e 0Oso6b planujgcych tworzyc¢ eko-salony kosmetyczne i prowadzi¢

nowoczesng komunikacje ze swoimi klientami.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakornczenia rekrutacji 31-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 20

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heilae 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metodg 1:1 i
objetosciowg z wykorzystaniem nowoczesnych technik oraz rozwigzan wspierajgcych zielong i cyfrowg transformacje
branzy beauty. Szkolenie rozwija zielone kompetencje (less waste, gospodarowanie zasobami) oraz kompetencije
cyfrowe i Al. Jest zgodne z inteligentnymi specjalizacjami Warmii i Mazur i przygotowuje do walidacji oraz uzyskania
certyfikatu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje zasady omawia etapy zabiegu, wskazuje

tylizacji 1:1ivol
styflzaclirzes 1.1 1 volume z rozwigzania ograniczajace zuzycie Wywiad swobodny

uwzglednieniem zréwnowazonego

. . materiatéw, wody i energii
zarzadzania zasobami

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes dobiera ilo§¢ materiatéw, optymalizuje .
3 . L. | . Obserwacja w warunkach
metoda 1:1 zgodnie z zasadami eco- zuzycie produktéw, organizuje
X L. . K symulowanych
smart i efektywnosci zasobowej stanowisko w duchu less waste

Uczestnik wykonuje stylizacje rzes
metodami objgtosciowymi z
uwzglednieniem racjonalnego
gospodarowania zasobami

tworzy kepki minimalizujac straty
materiatu, dobiera technike adekwatnie
do efektu i zuzycia

Obserwacja w warunkach
symulowanych

segreguje odpady, stosuje zasady SDS,
wdraza rozwigzania zwigzane z
ekonomia wody i energii

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Uczestnik stosuje zielone kompetencje
w organizaciji pracy salonu beauty

Uczestnik wykorzystuje narzedzia prowadzi dokumentacje cyfrowa,
cyfrowe i Al wspierajgce zrbwnowazony wykorzystuje Al do analizy potrzeb Wywiad swobodny
rozwdj ustug beauty klienta i optymalizacji pracy salonu

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK
Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://cidesco.pl/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujacego CIDESCO Poland

Program

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania ustug stylizacji rzes metoda 1:1 oraz metodami
objetosciowymi z uwzglednieniem zasad zréwnowazonego rozwoju, efektywnego gospodarowania zasobami oraz wykorzystania narzedzi
cyfrowych i elementéw sztucznej inteligencji (Al) w branzy beauty.

Szkolenie rozwija kwalifikacje zielone, obejmujace m.in. racjonalne zuzycie materiatéw jednorazowych, minimalizacje odpadéw (less
waste), dobér preparatéw zgodnych z kartami charakterystyki (SDS), efektywne gospodarowanie wodg i energig oraz organizacje pracy
zgodna z zasadami gospodarki o obiegu zamknietym.

Jednoczes$nie wzmacnia kompetencje przysztosci i kompetencje cyfrowe, w szczegdélnosci w zakresie wykorzystania narzedzi do analizy
potrzeb klienta, prowadzenia dokumentacji cyfrowej, budowania wizerunku marki osobistej oraz wspierania dziatart marketingowych i
sprzedazowych przy uzyciu technologii Al.

Zakres szkolenia jest spojny z kierunkami rozwoju inteligentnych specjalizacji wojewddztwa warminsko-mazurskiego, w szczegdlnosci w
obszarze zdrowego zycia, ekonomii wody oraz zrbwnowazonego zarzadzania zasobami w ustugach kosmetycznych.

Szkolenie przygotowuje uczestnika do walidacji efektéw uczenia sie oraz uzyskania kwalifikacji potwierdzonej certyfikatem wydanym
przez niezalezny podmiot certyfikujgcy, potwierdzajagcym kompetencje w zakresie profesjonalnej stylizacji rzes, bezpiecznej pracy
zabiegowej, zastosowania rozwigzan ekologicznych oraz wykorzystania narzedzi cyfrowych w nowoczesnym salonie beauty.

Po pozytywnym przejsciu procesu walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat wydany przez niezalezny podmiot certyfikujacy.

@ DZIEN | - Stylizacja rzes metoda 1:1 (10 h dyd.)

Start: 09:00 | Zakonczenie: 16:30

: - . Liczba h
Godzina Blok tematyczny Zakres tresci Rodzaj dvd
yd.
09:00— Podstawy stylizacjirzes 1:1+  BHP, budowa oka, przeciwwskazania, technika 1:1, przygotowanie teoria + 6
13:30  zielone kompetencje stanowiska, less waste, ekonomia wody i energii praktyka
13:30-
Przerwa obiadowa (wliczona)  — - 1
14:15
14:15- Stylizacja 1:1 w praktyce + Petna aplikacja, korekta, minimalizacja zuzycia materiatéw, organizacja Kivk 3
raktyka
16:30  optymalizacja zasobow pracy eco-smart praity

Razem: 10 h dyd.
@ DZIEN Il - Metody objetosciowe (10 h dyd.)

Start: 09:00 | Zakonczenie: 17:15



Godzina Blok tematyczny

09:00- Metody volume + zréwnowazone
13:30  zarzadzanie zasobami

13:30-
Przerwa obiadowa (wliczona)
14:15

14:15-  Stylizacja volume + kompetencje
15:45  cyfrowei Al

15:45- - 3 .
Walidacja efektéw uczenia sie
16:30

Nastapi podziat na 1 grupe max 10 osobowa

Zakres tresci

Rodzaje objetosci, techniki kepek, SDS, gospodarka odpadami,
efektywne wykorzystanie materiatéow

Petna stylizacja, dokumentacja cyfrowa, wykorzystanie Al i
narzedzi online

Obserwacja + wywiad swobodny

Liczba przydzielonych stanowisk na grupe wynosi 10

Samodzielne stanowisko sktada sie ze stotu, krzesta, telefonu, notatnika i dtugopisa

Liczba modelek - 1

Liczba h

Rodzaj dyd.
teoria + 6
praktyka

- 1
praktyka 2

walidacja 1

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest w korncowej czesci szkolenia, po realizacji wszystkich blokéw merytorycznych.

Proces walidacji realizowany jest z wykorzystaniem dwéch uzupetniajgcych sie metod:

obserwacji uczestnikéw w warunkach symulowanych oraz wywiadu swobodnego ustrukturyzowanego.

Obserwacja dotyczy wykonania zadan praktycznych i pozwala na ocene sposobu realizacji czynnosci zgodnie z okreslonymi kryteriami. Wywiad
swobodny stuzy potwierdzeniu wiedzy, Swiadomosci podejmowanych dziatan oraz rozumienia zasad bezpieczenstwa i zielonych kompetenc;ji.

Walidacja prowadzona jest zbiorczo dla grupy szkoleniowej, z zachowaniem indywidualnej oceny efektdw uczenia sie kazdego uczestnika.

Ocena ma charakter jakosciowy (spetnia / nie spetnia kryteriéw) i dokonywana jest na podstawie jednolitej karty walidacji, obejmujacej liste

efektédw uczenia sie oraz przypisane do nich kryteria weryfikacji.

Czas trwania walidacji: 45 minut (wliczony w czas trwania szkolenia).

Ustuga realizowana jest w godzinach dydaktycznych

Przerwy wliczone sg w czas szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 0

Przedmiot / temat Prowadzacy

Brak wynikéw.

Data realizacji Godzina Godzina
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

KAMILA KONOPKO

Od 13 lat prowadzi wtasny biznes sprzedazowoszkoleniowy w branzy beauty. Przeprowadzita ponad
500 godzin

szkoleniowych w ciggu ostatnich 2 lat. Posiada 13 letnie

doswiadczenia, przeszkolila tysiace, kursantéw, ktorzy sSwietnie

prosperujg, prowadzg wtasne biznesy beuty na calym swiecie. Obszar

specjalizacji tej Edukatorki to paznokcie, rzesy, brwi, pedicure. W

kazdym szkoleniu bazuje na holistycznym podejsciu do tematu. Ogromne

doswiadczenie w prowadzeniu szkolen w Polsce jak i za granica. Kilka lat dziata na rynku norweskim
oraz irlandzkim. Zatozycielka niepublicznej

placowki edukacji paznokcia i rzes. Specjalistka od szeroko pojetego nail

artu. Ukonczyta specjalistyczne szkolenia Instruktorskie, by wiedza byta

przekazywana na najwyzszym poziomie. Ukonczyta mnéstwo szkolen w Polsce

jak i za granicg, ciggle wprowadza najnowsze techniki. Jest prekursorka

szkolen z zakresu paznokci i rzes. Jako Nauczyciel cechuje sie

wyjatkowym i indywidualnym podejsciem do kazdego Kursanta. Kazdego motywuje do dalszego
rozwoju jak i po zakornczonym szkoleniu nadal wspiera i prowadzi po drodze sukcesu. Na co dzien
prowadzi wtasng hurtownie kosmetyczng, zaopatrujacg lokalnie wszystkie salony kosmetyczne jak i



Klientow indywidualnych. Wychodzac na przeciw potrzebom rynku -
zapytaniom Klientow tworzy nowe skrypty - programy
szkoleniowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszelkie niezbedne materiaty.

Uczestnik otrzymuje materiaty szkoleniowe oparte na biodegradowalnych formutach oraz narzedzia wielokrotnego uzytku. Zajecia prowadzone
zgodnie z dobrem uczestnika (przerwy nwliczaja sie w godziny dydaktyczne). Ustuga prowadzona jest w godzinach dydaktycznych (1 godzina
dydaktyczna to 45 min).

Po zakonczeniu uczestnik otrzymuje certyfikat z opisem efektéw uczenia sie i walidacjg zgodnie z wymaganiami BUR.

Szkolenie prowadzi do zdobycia kompetencji zielonych, rozwoju zielonej gospodarki i ekologicznych mikroprzedsiebiorstw, kompetencji
przysztosci, aktywnej digitalizacji ustug osobistych.

Adres

ul. Henryka Nitschmanna 24-28/f
82-300 Elblag

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail kontakt@kosklep.pl

Telefon (+48) 782 783 305

Kamila Konopko



