Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Jak Kreatywnie Uczy¢ Dzieci
Jogi. Kurs instruktorski jogi dla dzieci.

Joga dla dzieci - szkolenie
Numer ustugi 2026/04/06/207105/3465688

YOGA STUDIO
NIRMALA MARTA
MIGULA

Ak kK 50/5 () q1ah

3 oceny 3 04.07.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

© Gdansk / stacjonarna

& Ustuga szkoleniowa

Inne / Edukacja

1 950,00 PLN brutto
1950,00 PLN netto
139,29 PLN brutto/h
139,29 PLN netto/h
96,15 PLN cena rynkowa ®

Szkolenie jest skierowane do 0séb, ktére pracujg lub chcg pracowacé z
dzieémi w obszarze ruchu, edukaciji i rozwoju psychosomatycznego, w

szczegolnosci do:

¢ nauczycieli edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej,
¢ pedagogéw, pedagogow specjalnych i terapeutéw,

e animatoréw kultury, edukatoréw i treneréw pracy z dzieémi,

¢ instruktoréw zajeé ruchowych, tanecznych i rozwojowych,
¢ rodzicow oraz opiekunéw zainteresowanych swiadoma, kreatywna praca

z ciatem i uwaznoscia

¢ nauczycieli jogi, ktérzy chca pracowaé z dzie¢mi

Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla oséb poczatkujacych, jak i dla tych,

ktére maja juz doswiadczenie w pracy z dzie¢mi i chcg poszerzy¢ swoj
warsztat o elementy kreatywnej jogi, pracy z wyobraznig, uwaznoscig, ruchem

ekspresyjnym oraz zabawa.

Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w jodze — wazna jest
otwartos$¢ na prace z ciatem, ruchem i relacje z dzieckiem.
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Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik bedzie przygotowany do samodzielnego projektowania i prowadzenia kreatywnych
zajeé jogi dla dzieci, z wykorzystaniem ruchu, wyobrazni, opowiesci i zabawy. Bedzie potrafit dostosowaé ¢wiczenia do
wieku i mozliwosci dzieci, budowaé bezpieczng atmosfere sprzyjajaca ekspresji i uwaznosci oraz stosowac elementy
oddechu i relaksacji wspierajgce regulacje emociji i koncentracje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik/uczestniczka przygotowuje
konspekt zaje¢ zawierajacy cel,
strukture, metody pracy oraz elementy
zapewniajgce bezpieczenstwo i rozwoj
psychofizyczny dzieci.

Uczestnik/uczestniczka opracowuje

Analiza dowodéw i deklaraciji
konspekt zaje¢ jogi dla dzieci. !

Uczestnik/uczestniczka stosuje

Uczestnik/uczestniczka wykorzystuje
elementy kreatywne w prowadzeniu
zajec jogi dla dzieci.

Uczestnik/uczestniczka demonstruje
empatyczng i odpowiedzialng postawe
w pracy z dzieé¢mi.

elementy kreatywne (np. opowiesé,
zabawe ruchowg, prace z wyobraznig)
podczas prowadzenia fragmentu zajeé
lub ich symulac;ji.

Uczestnik/uczestniczka prezentuje
empatyczng, wspierajaca i
odpowiedzialng postawe wobec dzieci
w trakcie prowadzenia zajeé lub ich

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

symulaciji.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

SOBOTA - 8 godzin szkoleniowych -zegarowych
11.30 - 19.30 (w tym wiaczona przerwa obiadowa - 1h i dwie krdtkie przerwy 10 min)

. Petna lekcja jogi dla dzieci (6-12 lat)

. Praktyczna lekcja oparta na opowiesci — struktura zaje¢, narracja, ptynne przejscia miedzy asanami, elementy uwaznosci i relaksaciji.
. Lekcja jogi dla dzieci mtodszych (3-5 lat)

. Specyfika pracy z mtodszymi dzieémi, krétkie sekwencje, rytm zajeé, zabawa i wyobraznia jako gtéwne narzedzia pracy.

. Refleksje po praktyce

. Omoéwienie doswiadczen, pytania uczestnikdw, analiza obserwowanych reakc;ji dzieci.

. Joga dla dzieci w konteks$cie osmiu stopni jogi wg Patanjalego

. Jak w spos6b naturalny i dostosowany do wieku dzieci wprowadza¢ elementy jam, nijam, asan, pranajamy, koncentracji i uwaznosci.
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. Fazy rozwoju dziecka (motorycznego, intelektualnego i emocjonalnego)

10. Omowienie potrzeb rozwojowych dzieci w réznym wieku i ich znaczenia w planowaniu zajec¢ jogi.

11. Rozgrzewki i twércza praca z asanami

12. Kreatywne sposoby wprowadzania asan, modyfikacje, improwizacja ruchowa, zabawy wspierajgce rozwdj motoryczny.
13. Relaksacje dla dzieci

14. Rézne formy relaksaciji: wizualizacje, opowiesci, praca z oddechem i wyciszeniem.

15. Cwiczenia oddechowe, koncentracyjne i medytacyjne

16. Proste i bezpieczne techniki dostosowane do dzieci, wspierajgce regulacje emoc;ji i koncentracje.

NIEDZIELA - 6 godzin szkoleniowych - zegarowych

10.00 - 16.00 (w tym wtaczona przerwa obiadowa 30 min, i dwie krétkie przerwy 10.min)

. Joga dla dzieci i rodzicéw — asany w parach

. Praca relacyjna, budowanie zaufania, wspétpraca i wspdlne doswiadczanie ruchu.

. Pobudzanie zmystéw i ekspresja ruchowa

Cwiczenia sensoryczne, elementy ekspresji ciata, kreatywne gry i zabawy ruchowe.

. Materiaty wspierajace prowadzenie zajeé¢

. Oméwienie i wykorzystanie pomocy dydaktycznych (karty, rekwizyty, opowiesci, inspiracje plastyczne).
. Praktyka warsztatowa
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. Doswiadczanie zaproponowanych metod w ruchu, praca wtasna uczestnikow.
. Bajki i opowiesci zaadaptowane do jogi

O

10. Praca z tekstem i narracja, tworzenie wtasnych historii jogowych.
11. Inne pomysty na przygotowanie lekcji tematycznych
12. Inspiracje do tworzenia autorskich zaje¢ (pory roku, emocje, zwierzeta, zywioty), podsumowanie szkolenia i refleksja koricowa.

tacznie: teoria: 5 h, praktyka 9h. Szkolenie odbywa sie w godzinach zegarowych. Przerwy wliczone sg w czas szkolenia.

Organizacja pracy w czasie szkolenia: uczestnicy bedg wykonywac¢ ¢wiczenia zaréwno pojedynczo, jak i w parach, w grupach 4-5 osobowych,
oraz w grupach 8 osobowych. Kazdy uczestnik bedzie miat swojg mate, koc, ktére sg na wyposazeniu sali szkoleniowej. Kazdy uczestnik bedzie
miat okazje bycia "modelem" by zademonstrowac i doktadnie pozna¢ asany.

Harmonogram

Liczba przedmiotow/zajeé: 13



Przedmiot / temat
zajec

Jogadla

dzieci 6-12 lat

Joga dla

dzieci 3-5 lat

Metoda

Joga Kreatywna

8 Stopni

Jogi Patanjali

@D oy

rozwoju dziecka

Rozgrzewki i
tworcza praca z
asanami

Relaksacja,
uwaznosé,
éwiczenia
oddechowe

@D oo

rodzinna i joga w
parach

Zmysty i
ekspresja
twércza

Oméwienie
materiatéw
dydaktycznych

EF2EN Praca

wiasna -
przygotowanie
scenariuszy
zajeé

Pracaz
bajka i
opowiescia
jogowa

Walidacja

Prowadzacy

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

MARTA MIGULA

Data realizacji
zajeé

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

04-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

14:10

14:40

16:40

17:40

18:50

10:00

11:00

12:10

13:10

14:40

15:40

Godzina
zakonczenia

13:00

14:10

14:40

16:40

17:40

18:50

19:30

11:00

12:10

13:10

14:40

15:40

16:00

Liczba godzin

01:30

01:10

00:30

02:00

01:00

01:10

00:40

01:00

01:10

01:00

01:30

01:00

00:20



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 950,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 139,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 139,29 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
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MARTA MIGULA

Marta Migula posiada ponad 20 lat doswiadczenia w pracy z dzie¢mi i mtodziezg w obszarze
edukacji, rozwoju psychospotecznego oraz pracy z ruchem i ciatem. Od ponad 12 lat prowadzi
szkolenia, warsztaty i kursy dla dorostych, w tym dla nauczycieli, pedagogdw, instruktoréw jogi oraz
innych specjalistéw pracujacych z dzieémi i mtodzieza.

Jest socjoterapeutka oraz muzykoterapeutka, co stanowi istotne zaplecze merytoryczne w jej pracy
szkoleniowej i pedagogicznej. W swojej praktyce integruje wiedze z zakresu rozwoju emocjonalnego
i spotecznego dziecka z narzedziami pracy poprzez ruch, oddech, uwaznos¢, ekspresje ciata oraz
elementy tworcze.

Posiada doswiadczenie akademickie jako wyktadowczyni na kierunku Socjoterapia i praca z grupa
na Uniwersytecie Gdanskim, gdzie prowadzi zajecia z zakresu pracy rozwojowej, relacyjnej i
procesowej w grupach dzieci i mtodziezy. Jest réwniez wyktadowczynig w Akademii Gérnoslaskiej,
gdzie prowadzi zajecia w ramach Akademii Praktykow Jogi, przygotowujac przysztych nauczycieli
jogi do pracy z dzie¢mi, ze szczegélnym uwzglednieniem metodyki zaje¢, bezpieczenstwa praktyki
oraz aspektow rozwojowych.

W swojej dziatalnosci szkoleniowej projektuje i realizuje autorskie programy edukacyjne,
ukierunkowane na praktyczne przygotowanie uczestnikow do odpowiedzialnej i $wiadomej pracy z
dzie¢mi. Jej doswiadczenie obejmuje zaréwno prowadzenie regularnych zaje¢, jak i realizacje
intensywnych szkolen i warsztatow rozwojowych w srodowisku edukacyjnym.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik/uczestniczka szkolenia otrzymuje komplet materiatéw wspierajgcych proces uczenia sie oraz wdrazanie nabytych kompetencji w
praktyce zawodowej, w tym:

¢ rozbudowany skrypt szkoleniowy zawierajacy opisy ¢wiczen ruchowych, zabaw, ¢wiczen koncentracyjnych, relaksacyjnych i medytacyjnych
dostosowanych do pracy z dzie¢mi,

¢ zestaw opowiesci i bajek zaadaptowanych do jogi, gotowych do wykorzystania podczas prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi w réznym wiekuy,

¢ propozycje i szkice lekcji tematycznych, umozliwiajgce samodzielne tworzenie autorskich zajec¢ jogi dla dzieci,

¢ materialy muzyczne wspierajgce prowadzenie zaje¢, relaksacji i ¢wiczehn uwaznosci,

¢ zestaw ilustracji do opowiesci jogowych, wykorzystywanych jako pomoc dydaktyczna w pracy z dzie¢mi,

¢ karty edukacyjne przedstawiajace zwierzeta w pozycjach jogi, przeznaczone do samodzielnego wydruku i wykorzystania w trakcie zajec,

¢ kolorowy plakat edukacyjny dla dzieci prezentujacy 55 pozycji jogi (asan), wspierajacy nauke poprzez obraz i zabawe,

¢ dyplom ukoriczenia szkolenia, potwierdzajgcy udziat w szkoleniu oraz osiggniecie zaktadanych efektéw uczenia sie.

Adres

ul. Leona Droszynskiego 28A
80-381 Gdansk

woj. pomorskie

Przestrzenna jasna sala do jogi.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

o Duza jasna sala w petni wyposazona w pomoce jogowe: maty , koce. Zaplecze kuchenne dostepne.

Kontakt

: Marta Miguta
ﬁ E-mail yogarpa.marta@gmail.com

Telefon (+48) 577 067 849



