Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs instruktora tarica w parach - poziom 5500,00 PLN brutto

1. 5500,00 PLN netto
4‘/0 Aeksucka fo‘ Numer ustugi 2026/04/06/148435/3465660 22917 PLN brutto/h
229,17 PLN netto/h

198,28 PLN cena rynkowa @

AGENCJA MIA

© Krakow / stacjonarna
Aleksandra Goc

& Ustuga szkoleniowa

576 ocen £ 13.06.2026 do 28.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Program przeznaczony dla oséb, chcacych rozpocza¢ kariere
instruktorska. Skupiony na zdobyciu praktycznych i merytorycznych
umiejetnosci pracy z grupa oraz umiejetnosci przekazywania wiedzy w
skuteczny sposdb.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutacji 12-06-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 24

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem kursu ,Instruktor tanca w parach — poziom 1” jest przygotowanie uczestnikdw do samodzielnego prowadzenia
zajeé tanecznych w parach na poziomie podstawowym. Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu techniki tarica, metodyki
nauczania, oraz posigdzie umiejetnosci pracy z grupg, efektywnego przekazywania informacji, budowania relacji z
kursantami i komunikowania sie z uczestnikami zajec.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik posiada znajomos¢ struktury
i metodyki prowadzenia zaje¢
tanecznych,

Uczestnik posiada umiejetnos¢
efektywnej pracy z grupa,

Uczestnik posiada usystematyzowang i
zrozumiatg dla oséb poczatkujacych
wiedze o podstawach taiica w parze,

Uczestnik zna narzedzia budowania
relacji w grupie i umie sie nimi
postugiwaé,

Uczestnik posiada tatwos$¢ wystapien
wystapien publicznych i potrafi sie
skutecznie komunikowa¢ z grupami o
réznej liczebnosci,

Uczestnik posiada podstawowa wiedze
dotyczaca anatomii i mechaniki ruchu,

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje i realizuje strukture lekcji
(rozgrzewka - czes$¢ gtéwna -
podsumowanie) dostosowang do
poziomu grupy.

Przekazuje jasne instrukcje,
demonstruje ruch oraz reaguje
korektami na btedy uczestnikéw.
Dostosowuje tempo, poziom trudnosci i
organizacje przestrzeni do mozliwosci

grupy.

Jasno i przystepnie przekazuje wiedze i
wydajeczytelne dla kursantéw instukcje
dotyczace poprawnego sposobu
wykonania danego ruchu

Uczestnik potrafi wymienié, opisa¢ oraz
zastosowac¢ w praktyce réznorodne
narzedzia budowania relacji w grupie,
uzaleznione od danej sytuaciji.

Uczestnik posiada ptynng wymowe,
jasnos¢ i zwieztos¢ wydawanych
komunikatéw, utrzymuje kontakt
wzrokowy z kursantami, angazuje grupe
w komunikacji,

Uczestnik potrafi wymienic i opisaé¢
istotne z anatomicznego punktu
widzenia aspekty mechaniki ruchu w
tancu

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ten kurs to kompleksowy program ksztatcenia instruktoréw tanica w parach, taczacy wiedze teoretyczng, praktyke taneczng oraz rozwoj
osobisty.

Podczas 2 weekenddéw : poznasz strukture i metodyke prowadzenia zajeé tanecznych, nauczysz sie efektywnie pracowac z grupg,
nauczysz przekazywac¢ swojg wiedze w sposéb usystematyzowany i zrozumiaty dla oséb poczatkujacych, poznasz narzedzia budowania
relacji i dobrej atmosfery w grupie, podszkolisz swoje kwalifikacje w obszarze wystagpien publicznych i komunikowania sig, zdobedziesz
podstawowa wiedze dotyczaca anatomii i mechaniki ruchu.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 0

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina . .
L, Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia

Brak wynikéw.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 229,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 229,17 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



1z1

O tukasz Ras

‘ ' Zatozyciel LOFToDANCE.pl. Absolwent Painstwowej Wyzszej Szkoty Teatralnej, wyktadowca
Akademii Muzycznej w Krakowie, tancerz, aktor, choreograf, rezyser. Zapraszany na najlepsze
festiwale taneczne w Polsce i Europie. Uczestnik programu Mam Talent. Organizator LOVEtoFEST —
Sensual Festival by LOFToDANCE.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:

Kazdy uczestnik otrzyma opracowane przez trenera materiaty szkoleniowe - dydaktyczne w formie skryptu i zeszytu ¢wiczen.
Uwaga do harmonogramu szkolenia:

Przerwa kazdego dnia szkolenia ustalona jest w od 12:30 do 13:00.

Przerwy sg wliczone w czas trwania zaje¢.

Informacja dotyczaca realizacji ustugi zgodnie z wytycznymi: Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi
przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

Informacje dodatkowe
Informacje dodatkowe

¢ Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ 1 godzina rozliczeniowa = 60 minut

e przerwy wliczajg sie do czasu szkolenia

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Adres

ul. Kamienna 2-4/-
30-001 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

Aleksandra Goc

E-mail aleksandragoc104@gmail.com
Telefon (+48) 505 163 298




