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Szkolenie: Endoprotezoplastyka barku — 4 500,00 PLN brutto
anatomiczna i odwrocona. Kurs 4500,00 PLN netto
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& Ustuga szkoleniowa

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

450,00 PLN brutto/h
450,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest do oséb indywidualnych: lekarzy oraz lekarzy w
trakcie specjalizacji z zakresu ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
ktérzy w swojej praktyce zawodowej zajmuja sie diagnostyka i leczeniem
schorzen narzadu ruchu oraz wykonujg lub planujg wykonywac
endoprotezoplastyke barku (anatomiczna i odwrdécona). Uczestnik
powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii narzadu
ruchu oraz doswiadczenie w pracy klinicznej z pacjentem. Szkolenie
przeznaczone jest dla oséb chcacych rozwingé i udoskonali¢ praktyczne
umiejetnosci wykonywania endoprotezoplastyki barku, zwiekszajac
precyzje i bezpieczenstwo wykonywanych zabiegéw w praktyce
gabinetowej.
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24-08-2026

stacjonarna

10

art. 19 ust. 1 pkt 3, ust. 2 i 3 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1287 z pdzn. zm.)



Zakres uprawnien Ortopedia i traumatologia

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do podniesienia kompetencji w zakresie nowoczesnych metod leczenia operacyjnego
schorzen stawu barkowego oraz ich zastosowania w codziennej praktyce klinicznej. Celem szkolenia jest rozwoj i
doskonalenie praktycznych umiejetnosci uczestnikow w zakresie wykonywania zabiegéw endoprotezoplastyki barku
(anatomicznej i odwrdconej) z naciskiem na planowanie, dobér implantu oraz technike operacyjna.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Charakteryzuje endoprotezoplastyke
anatomiczng stawu barkowego

K . i . Test teoretyczny
wskazania, selekcja pacjenta, rodzaj

implantu
Definiuje anatomie chirurgiczna,

podstawowe terminy, rodzaje implantéw
Charakteryzuje endoprotezoplastyke

odwrécong stawu barkowego -
wskazania, selekcja pacjenta, rodzaj
implantu

Test teoretyczny

Charakteryzuje dostepy chirurgiczne
(piersiowo-naramienny, przednio- Test teoretyczny
boczny)

Uzasadnia planowanie przedoperacyjne Charakteryzuje tenotomia/ztuszczenie
w endoprotezoplastykach $ciegna SSc czy osteotomia guzka Test teoretyczny
wiekszego

Charakteryzuje 3 stronne uwolnienie

L. Test teoretyczny
Sciegna

Wykonuje dostep w bruzdzie piersiowo-
naramiennej i lokalizuje struktury
anatomiczne

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wykonuje tenodeze bicepsa, tenotomie .
L L Obserwacja w warunkach
$ciegna migsénia podtopatkowego oraz

Wykonuje zabieg anatomicznej uwolnienie torby stawowe;j

endoprotezoplastyki stawu barkowego

symulowanych

Przygotowuje cze$¢ ramienng do

protezy anatomicznej, ekspozyciji

panewki, usuniecia obrabka, implantac;ji Obserwacja w warunkach
panewki hybrydowej, implantacji glowy symulowanych

kosci ramiennej oraz uzyskania balansu

tkankowego



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje konwersje do urazowej

, L. . Obserwacja w warunkach
endoprotezy odwréconej i osteotomii

symulowanych

guzkow
Wykonuje zabieg odwrécong L i .
. Wymienia panewke anatomiczna na Obserwacja w warunkach
endoprotezoplastyki stawu barkowego 3
glenosfere odwrécong symulowanych
Dobiera wysokosci trzpienia, Obserwacja w warunkach
stabilizacja guzkéw symulowanych

Stosuje zasady komunikacji w pracy
zespotu medycznego podczas procedur
zabiegowych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Stosuje zasady komunikacji i . X .
. L Omawia przebieg procedury medycznej
wspotpracy podczas realizacji procedur j . . Test teoretyczny
w sposob zrozumiaty dla pacjenta
medycznych

Ocenia wtasne dziatania podczas
wykonywania procedury i wskazuje Test teoretyczny
obszary dalszego rozwoju zawodowego

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego szkolenie jest skierowane do oséb indywidualnych: lekarzy oraz lekarzy w trakcie specjalizacji z
zakresu ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, ktérzy w swojej praktyce zawodowej zajmujg sig diagnostyka i leczeniem schorzen
narzadu ruchu oraz wykonuja lub planujg wykonywaé endoprotezoplastyke barku (anatomiczna i odwrécona). Uczestnik powinien
posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu anatomii narzadu ruchu oraz doswiadczenie w pracy klinicznej z pacjentem. Szkolenie
przeznaczone jest dla os6b chcacych rozwingé i udoskonali¢ praktyczne umiejetnos$ci wykonywania endoprotezoplastyki barku,
zwigkszajac precyzje i bezpieczenstwo wykonywanych zabiegdw w praktyce gabinetowe;j.

Zakres tematyczny szkolenia obejmuje zagadnienia teoretyczne i praktyczne zwigzane z wykonywaniem endoprotezoplastyki barku
(anatomiczna i odwrécona)

Modut 1: Teoria

e Anatomia chirurgiczna, podstawowe terminy, rodzaje implantéw

¢ Endoprotezoplastyka anatomiczna stawu barkowego wskazania, selekcja pacjenta, rodzaj implantu lek. Andrzej Komor

e Endoprotezoplastyka odwrécona stawu barkowego - wskazania, selekcja pacjenta, rodzaj implantu dr n. med. Tomasz Kowalski

¢ Planowanie przedoperacyjne w endoprotezoplastykach, PSI dr n. med. Tomasz Kowalski

¢ Dostepy chirurgiczne (piersiowo-naramienny, przednio-boczny), tenotomia/ztuszczenie $ciegna SSc czy osteotomia guzka wiekszego;
3 stronne uwolnienie $ciegna, wizualizacja panewki stawu dr n. med. Tomasz Kowalski

Modut 2: Praktyka

e Cadaverlab|

* Instruktaz | (dostep w bruzdzie piersiowo-naramiennej, lokalizacja struktur anatomicznych, tenodeza bicepsa, tenotomia $ciegna
miesnia podtopatkowego, uwolnienie torby stawowej, przygotowanie czesci ramiennej do protezy anatomicznej, ekspozycja panewki,
usuniecie obragbka, implantacja panewki hybrydowej, implantacja gtowy kosci ramiennej, balans tkankowy)

e Cadaverlab Il

* Instruktaz Il (konwersja do urazowej endoprotezy odwréconej, wykonanie osteotomii guzkdw, imitacja ztamania; wymiana panewki
anatomicznej na glenosfere odwrdcong, dobor wysokosci trzpienia, stabilizacja guzkow)

Modut 3: Walidacja

Zajecia realizowane w dniu 24.08.2026 sg dodatkowo prowadzone przez lek. Andrzeja Komora jako wspottrenera wraz z dr. n. med.
Tomaszem Kowalskim.

Liczba godzin 10 godz. dydaktycznych (45min)

e godzin teorii 2 godz.
e godzin praktyki 7.5 godz.
¢ walidacja 0,5 godz.

Przerwy i walidacja zgodna z harmonogramem.
Warunki organizacyjne:
Szkolenie grupowe realizowane w warunkach pracowni kadawerowe;.

e Kazdy uczestnik pracuje w parach przy stanowisku zabiegowym wyposazonym w preparat nieutrwalony oraz niezbedne narzedzia
chirurgiczne.

e Liczebnosc¢ grupy dostosowana do liczby stanowisk zabiegowych, zapewniajgca mozliwo$¢ samodzielnego wykonania procedur przez
kazdego uczestnika.

¢ Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych.

e Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.

¢ Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi.

¢ Metody walidacji efektow uczenia sie: Test teoretyczny, Obserwacja w warunkach symulowanych.

¢ Organizator zapewnia odziez medycznag, potrzebne narzedzia i aparature.

¢ QOrganizator zapewnia réwniez preparaty anatomiczne do éwiczen praktycznych.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; . Liczba godzin
zajec rozpoczecia zakonczenia

Teoria:

anatomia
chirurgiczna, dr n. med.
. 25-08-2026 09:00 09:55 00:55
podstawowe Tomasz Kowalski
terminy, rodzaje

implantéow

Teoria:

endoprotezoplast
yka anatomiczna
stawu
dr n. med.
barkowego . 25-08-2026 09:55 10:05 00:10
) Tomasz Kowalski
wskazania,
selekcja
pacjenta, rodzaj
implantu

Teoria:

endoprotezoplast

yka odwrécona

stawu

barkowego - drn.med 95082026 10:05 10:20 00:15
. Tomasz Kowalski

wskazania,

selekcja

pacjenta, rodzaj

implantu

Teoria:

planowanie

przedoperacyjne dr n. med.

w Tomasz Kowalski
endoprotezoplast

ykach, PSI

25-08-2026 10:20 10:35 00:15



Przedmiot / temat

Teoria:

dostepy
chirurgiczne
(piersiowo-
naramienny,
przednio-
boczny),
tenotomia/ztuszc
zenie $ciegna
SSc czy
osteotomia
guzka
wiekszego; 3
stronne
uwolnienie
$ciegna,
wizualizacja
panewki stawu

Praktyka:

instruktaz |

Praktyka:
éwiczeniaw
parach na
preparatach

Przerwa

Praktyka:

instruktaz Il

Praktyka:
éwiczeniaw
parach na
preparatach

Walidacja:

test teoretyczny,
obserwacjaw
warunkach
symulowanych

Prowadzacy

dr n. med.
Tomasz Kowalski

dr n. med.
Tomasz Kowalski

dr n. med.
Tomasz Kowalski

dr n. med.
Tomasz Kowalski

dr n. med.
Tomasz Kowalski

dr n. med.
Tomasz Kowalski

dr n. med.
Tomasz Kowalski

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:35

10:50

11:50

13:30

14:00

14:45

16:00

Godzina
zakonczenia

10:50

11:50

13:30

14:00

14:45

16:00

16:30

Liczba godzin

00:15

01:00

01:40

00:30

00:45

01:15

00:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 450,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 450,00 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

O
a

O
—
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dr n. med. Tomasz Kowalski

Specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, zastepca Ordynatora Oddziatu Ortopedii

i Traumatologii Narzadu Ruchu w Szpitalu Carolina. Specjalizuje sie w leczeniu schorzen stawu
barkowego, tokciowego oraz kolanowego. Wykonuje peten zakres zabiegéw operacyjnych wtaczajac
operacje artroskopowe, rekonstrukcje pourazowe oraz endoprotezoplastyki.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

222

lek. Andrzej Komor

Specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, na co dzien wykonuje rekonstrukcje
artroskopowe i ,otwarte” uszkodzen wiezadet i ubytkéw chrzestno-kostnych, osteotomie korekcyjne
okotostawowe, endoprotezoplastyki stawu skokowego oraz zajmuje sie chirurgig stawu kolanowego
i ramiennego.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacjg ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Organizator zapewnia odziez medycznag, potrzebne narzedzia i aparature.
¢ QOrganizator zapewnia réwniez preparaty anatomiczne do éwiczen praktycznych.

Warunki uczestnictwa

Wymagany aktualny numer prawa wykonywania zawodu lekarza.

Informacje dodatkowe

¢ Uczestnik dokonuje rejestracji na stronie: https://www.cem-med.pl/szkolenie/endoprotezoplastyka-barku-anatomiczna-i-odwrocona-
kurs-kadawerowy-2026/

e wypetnia formularz
e wnosi optate



Adres

ul. Bystawska 84
04-993 Warszawa

woj. mazowieckie

Centrum Edukacji Medycznej, ul. Bystawska 84, 04-993 Warszawa, budynek Mera Park Wawer - wej$cie B, obok drogerii
Rossmann - 3 pietro

Parking: przed wejsciem do CEM znajduje sie bezptatny parking dla Uczestnikéw kurséw CEM — wjazd od ulicy

Bystawskiej / Poematu przez szlaban - konieczna jest walidacja biletu pobranego przy szlabanie, po uzyskaniu pieczatki
w recepcji CEM

Kontakt

h E-mail jaroslaw.rybak@luxmed.pl

Telefon (+48) 887 668 084

JAROStLAW RYBAK



