Mozliwos$¢ dofinansowania

LAMINACJA RZES KOREANSKA - 2 270,00 PLN brutto

ﬁ SZKOLENIE PRAKTYCZNE | TRENER 2270,00 PLN netto
NATALIA KLONOWSKA 189,17 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/04/03/200462/3464763 189,17 PLN netto/h

170,00 PLN cena rynkowa @

Victor Ekwuribe

© Skulsk / stacjonarna
Essence

& Ustuga szkoleniowa

Kok KKK 47/5 1y 1o

14 ocen £ 08.05.2026 do 08.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb poczatkujgcych oraz stylistek rzes,
kosmetologdéw i oséb planujacych rozpoczecie pracy w branzy beauty.

Grupa docelowa ustugi Ustuga dedykowana jest osobom chcgcym zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci wykonywania laminacji rzes oraz rozwija¢ kompetencje
cyfrowe i ekologiczne w pracy zawodowe;.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2

Data zakornczenia rekrutacji 06-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 12

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu laminacji rzes
metodg koreanska z uwzglednieniem diagnostyki, doboru preparatéw i zasad higieny pracy. Szkolenie rozwija
kompetencije cyfrowe w zakresie dokumentacji i analizy efektéw oraz kompetencje zielone poprzez racjonalne
gospodarowanie materiatami i ograniczanie odpadoéw.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik definiuje zabieg laminacji
rzes oraz omawia jego etapy z
uwzglednieniem zasad bezpiecznej,
higienicznej i ekologicznej pracy

Uczestnik analizuje stan rzgs i
kwalifikuje klientke do zabiegu,
dobierajac technike oraz preparaty w
spos6b swiadomy, efektywny i
ograniczajacy straty materiatowe

Uczestnik wykonuje zabieg laminaciji
rzes zgodnie z procedura, zachowujac
zasady higieny, ergonomii pracy oraz
racjonalnego gospodarowania
materiatami jednorazowymi

Uczestnik dobiera preparaty na
podstawie wiedzy chemicznej i
struktury wtosa

Uczestnik tworzy dokumentacje
zabiegowa oraz materiaty wizualne z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych,
analizuje efekty swojej pracy i
komunikuje sie z klientem w
Srodowisku online

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

rozréznia etapy zabiegu

wskazuje zasady ograniczania zuzycia
materiatéw i produktow

rozpoznaje przeciwwskazania

dobiera ilo$¢ i rodzaj preparatéow
adekwatnie do potrzeb

prawidtowo aplikuje preparaty

pracuje bez nadmiernego zuzycia
materiatéw

rozréznia sktad preparatow

dobiera produkty adekwatnie do
struktury wtosa

wykonuje poprawne zdjecia efektow
zabiegu

stosuje podstawowgq obrobke i
archiwizacje danych

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA

Definicja zabiegu

Czym jest laminacja rzgs klasyczna i koreariska
BHP i higiena pracy

Diagnostyka klientki i przeciwwskazania
Narzedzia i preparaty do zabiegu

Budowa wtosa

Cykl wzrostu wtosa

Porowato$¢ wtosa

Farbki i oksydant — dziatanie i sktad

Laminacja pod katem chemicznym

Wigzania disiarczkowe i ich rola

Mechanizm dziatania tioglikolanu amonu i cysteiny
Aplikacja preparatéw krok po kroku
Przygotowanie klientki do zabiegu

Pielegnacja po zabiegu

Najczestsze problemy i pytania

Tworzenie zdje¢ zabiegowych i podstawy obrébki
HARMONOGRAM

09:00 - 10:30 teoria (1,5h)

10:30 — 12:30 modelka 1 (2h)

12:30 — 14:00 modelka 2 (1,5h)

14:00 - 14:15 przerwa (15min — nie wliczana)
14:15 - 15:45 modelka 3 (1h 30 min)

15:45 — 17:00 modelka 4 (1h 15 min)

17:00 - 18:00 zdjecia i content (1h)

18:00 - 18:15 Walidacja efektow uczenia sie



KOMPETENCJE ZIELONE

52 - racjonalne gospodarowanie materiatami i produktami kosmetycznymi
53 - ograniczanie zuzycia materiatéw jednorazowych i odpadéw

57 - stosowanie zasad higieny pracy z uwzglednieniem aspektéw srodowiskowych
35 — organizacja stanowiska pracy w sposob zréwnowazony
KOMPETENCJE CYFROWE

1.1 — wyszukiwanie i analiza informacji o produktach i technikach

2.1 — komunikacja cyfrowa z klientem

2.2 - tworzenie tre$ci wizualnych (zdjecia efektow)

3.1 — tworzenie dokumentac;ji zabiegowej i materiatéw marketingowych
4.1 - bezpieczne przetwarzanie danych klienta

WALIDACJA

Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie poprzez otwarte pytania - test wiedzy, obserwacje pracy uczestnika na modelkach, ocene
poprawnosci wykonania zabiegu oraz analize przygotowanej dokumentacji i materiatow zdjeciowych. Proces walidacji prowadzony jest
przez osobe niezalezng od trenera, zgodnie z zasadg rozdzielnos$ci funkcji szkoleniowej i oceniajace;.

Metoda weryfikacji obecnosci - lista obecnosci podpisywana przez uczestnikow kursu.

Podczas czesci teoretycznej kursant zajmuje miejsce przy stole. W czesci praktycznej uczestnik wykonuje stylizacje rzes przy fotelu
kosmetycznym w komfortowych warunkach.

Uczestnik musi mie¢ 80% frekwencji podczas zaje¢ teoretycznych i praktycznych oraz zda¢ 70% testu teoretycznego i praktycznego podczas
walidacji, aby ukoriczy¢ pozytywnie szkolenie i otrzymac certyfikat.

Uwagi organizacyjne:

+ Grupa szkoleniowa: 2 osoby

+ Kazdy uczestnik posiada wtasne stanowisko pracy

* Szkolenie prowadzone jest w godzinach dydaktycznych (1 h = 45 min).

* Przerwy nie wliczajg sig do czasu trwania szkolenia.

+ Walidacja 15min wlicza sie do harmonogramu.

+ Czes¢ teoretyczna i praktyczna jest realizowana kolejno, z naciskiem na praktyczne zastosowanie zdobytej wiedzy.

+ Harmonogram szkolenia podany w programie jest orientacyjny. Godziny moga ulec zmianie z uwagi na przybycie modelek, indywidualne tempo
kursantéw lub sytuacje losowe.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zajec: 8

Przedmiot / temat Data realizaciji Godzina Godzina . .
. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajec zajeé rozpoczecia zakonczenia
X Natalia
teoria 08-05-2026 09:00 10:30 01:30

Klonowska



Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy L, X , X Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakonczenia
delk Natalia 08-05-2026 10:30 12:30 02:00
modelka Klonowska ’ ’ '
Natalia
modelka 08-05-2026 12:30 14:00 01:30
Klonowska
) przerwa Natalia 08-05-2026 14:00 14:15 00:15
P Klonowska ) ) ’
1) modelka Natalia 08-05-2026 14:15 15:45 01:30
Klonowska ) ’ ’
delk Natalia 08-05-2026 15:45 17:00 01:15
modelka Klonowska ’ ’ '
zdjecia/ Natalia
08-05-2026 17:00 18:00 01:00
content Klonowska
walidacja
efektéw uczenia - 08-05-2026 18:00 18:15 00:15
sie
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 270,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 270,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 189,17 PLN

Koszt osobogodziny netto 189,17 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Natalia Klonowska



W branzy beauty pracuje zawodowo od 2018 roku, specjalizujgc sie w zaawansowanej stylizacji rzes
oraz brwi. Mimo mojego wieku — mam 25 lat — moja Sciezka zawodowa to przyktad niezwykle
intensywnego i Swiadomego dazenia do mistrzostwa. Moje kompetencje potwierdza imponujacy
dorobek edukacyjny: jestem posiadaczka 49 certyfikatéw z zaawansowanych szkolen
stacjonarnych, ktére ukoniczytam u najlepszych ekspertéw w catej Polsce. Nieustannie poszerzam
swojg wiedze, biorgc udziat w specjalistycznych szkoleniach online prowadzonych przez topowych
treneréw zagranicznych, co pozwala mi wprowadzaé swiatowe standardy i najnowsze techniki do
moich autorskich programéw szkoleniowych. Moje zaangazowanie zaowocowato uzyskaniem
uprawnien instruktora stylizacji rzes w 2023 roku. Od 2024 roku jako trenerka prestizowej akademii
Glam Academy prowadze certyfilkowane szkolenia, dzielgc sie autorskimi metodami pracy. Moje
kompetencje szkoleniowe z zakresu stylizacji brwi potwierdza ukoriczony kurs trenerski (2024 r.)
oraz liczne sukcesy na arenie miedzynarodowej. Jako$¢é moich metod pracy i wiedzy merytorycznej
potwierdzajg najwyzsze lokaty na prestizowych mistrzostwach: « | miejsce w Miedzynarodowych
Mistrzostwach Online ze stylizacji rzes (2025r.) « | oraz Il miejsce w Miedzynarodowych
Mistrzostwach Online ze stylizacji brwi (2026 r.) - Ill miejsce w Miedzynarodowych Mistrzostwach
Online ze stylizacji brwi (2025 r.)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

- certyfikat ukoriczenia szkolenia potwierdzajgcy zdobycie kompetencji w zakresie wykonywania zabiegéw laminacj rzes

« skrypt szkoleniowy zawierajgcy najwazniejsze informacje teoretyczne, procedury zabiegowe, wskazania i przeciwwskazania oraz schematy

pracy

« checkliste zabiegowa krok po kroku utatwiajacg wykonywanie zabiegéw w praktyce gabinetowej

+ materiaty edukacyjne w formie elektronicznej (np. prezentacja, schematy zabiegowe, przyktady stylizacji) — rozwijajace kompetencje cyfrowe

- wiedze z zakresu fotografii zabiegowej i tworzenia materiatéw do social media (content beauty)

+ wskazdéwki dotyczace marketingu w branzy beauty oraz budowania portfolio stylizacji

+ mozliwos¢ wykonywania zdje¢ swoich prac podczas szkolenia w celu budowania wtasnego portfolio

- wiedze dotyczacg organizacji stanowiska pracy, higieny oraz racjonalnego zuzycia materiatéw (zielone kompetencije)

« indywidualne wskazowki instruktora dotyczace techniki pracy i dalszego rozwoju zawodowego

+ mozliwos¢ zadawania pytan i konsultacji podczas szkolenia

Warunki uczestnictwa

1.

Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w zajeciach zgodnie z harmonogramem szkolenia oraz przestrzegania zasad organizacyjnych i BHP

obowiagzujgcych w miejscu realizacji ustugi.

. Warunkiem ukonczenia szkolenia jest obecnos$¢ na co najmniej 80% czasu trwania szkolenia (frekwencja min. 80%).

. Warunkiem otrzymania certyfikatu ukoficzenia szkolenia jest pozytywne zaliczenie walidacji efektéw uczenia sie, obejmujacej czes¢
teoretyczng i praktyczna (zgodnie z programem szkolenia).

. Uczestnik zobowigzany jest do wykonywania ¢wiczen i zadan praktycznych zgodnie z instrukcjami trenera oraz do zachowania zasad higieny,
aseptyki i bezpieczenstwa.

. Uczestnik wyraza zgode na udziat w zajeciach praktycznych obejmujacych prace na modelce (jezeli dotyczy) oraz zobowigzuje sie do

przestrzegania zasad poufnosci i ochrony danych osobowych, w tym wizerunku modelki/klienta (RODO).

Informacje dodatkowe



Szkolenie zwolnione z podatku VAT.
Art. 113 ust. 19 ustawy o Vat

Szkolenie uwzglednia rozwéj kompetencji zielonych i cyfrowych oraz elementy transformacji cyfrowej, w szczegélnosci w zakresie racjonalnego
wykorzystania materiatéw i minimalizacji odpaddw, a takze prowadzenia e-dokumentacji, archiwizacji danych oraz tworzenia dokumentac;ji
zdjeciowej ,przed i po” zgodnie z RODO.

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie, prosimy o kontakt:

Instagram: ph_glamour_essence_szkolenia

Telefon: 880 418 130

Instagram: klonowska.glam

Facebook: NC Beauty

Jesli chodzi o dostepne terminy szkolen, dziatamy elastycznie i w miare mozliwosci dopasowujemy je do potrzeb kursantow.

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegélnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje
zwrotu kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowania.

Adres

ul. Koscielna 2
62-560 Skulsk
woj. wielkopolskie

Kontakt

ﬁ E-mail phglamouressence@gmail.com

Telefon (+48) 880 418 130

VICTOR EKWURIBE



