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& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym

d Ak Kkkk 50/5 (D 29:00h
998 ocen ) 11.05.2026 do 12.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Szkolenie skierowane jest do os6b dorostych — zaréwno pracujacych, jak i
pozostajgcych bez zatrudnienia — ktére chca zdoby¢ lub rozwing¢
kompetencje w zakresie zrownowazonej komunikacji, marketingu
cyfrowego oraz wykorzystania narzedzi Al. Adresatami szkolenia sg w
szczegolnosci osoby, ktére:

¢ chca zwiekszy¢ swojg atrakcyjnosé na rynku pracy poprzez rozwoj
kompetencji cyfrowych i zielonych,
. ¢ planujg podjecie pracy lub zmiane Sciezki zawodowej w obszarach
Grupa docelowa ustugi takich jak marketing, administracja, sprzedaz, ustugi, dziatalnos$¢
online lub branze kreatywne,
¢ chcg nauczy¢ sie tworzenia tresci i komunikacji marketingowej w
sposoéb efektywny i odpowiedzialny srodowiskowo,
e potrzebujg umiejetnosci zwigzanych z wykorzystaniem narzedzi
cyfrowych, automatyzacja i analiza danych w codziennej pracy,
¢ sg zainteresowane ograniczaniem nadprodukcji tresci oraz

optymalizacja dziatan w srodowisku cyfrowym zgodnie z zasadami

GOz,
Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 10-05-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Liczba godzin ustugi 22



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje uczestnika do planowania, tworzenia i optymalizacji dziatan komunikacyjnych oraz
marketingowych w srodowisku cyfrowym z wykorzystaniem narzedzi Al, zgodnie z zasadami GOZ i PRT. Uczestnik
nabywa umiejetnosci tworzenia green content, ograniczania nadprodukcji tresci, optymalizacji $ladu cyfrowego oraz
efektywnego wykorzystania zasobow i analizy danych w marketingu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Definiuje pojecia GOZ, green content,
. Test teoretyczny
$lad cyfrowy,

Uczestnik rozréznia podstawowe

L . ) . rozréznia dziatania zgodne i niezgodne
pojecia zwigzane ze zrbwnowazong

o L. z zasadami zréwnowazonej Test teoretyczny
komunikacjg, marketingiem cyfrowym komunikacji
oraz gospodarkg o obiegu zamknietym !
(Goz).
identyfikuje przyktady ograniczania
nadprodukcji tre$ci w marketingu Test teoretyczny
cyfrowym

rozréznia podstawowe funkcje narzedzi
cyfrowych i Al (np. generowanie tresci, Test teoretyczny
planowanie publikacji),

Uczestnik charakteryzuje mozliwosci
wykorzystania narzedzi cyfrowych i Al w wskazuje zastosowania Al w tworzeniu i

Test teoretyczn
dziataniach marketingowych. optymalizacji komunikacji, yezny

identyfikuje korzys$ci wynikajace z
oo . Test teoretyczny
automatyzacji dziatan marketingowych.

wskazuje podstawowe wskazniki

Test teoretyczn
efektywnosci dziatan marketingowych, yezny

Uczestnik opisuje zasady optymalizaciji
PISt) yoPY ) rozréznia dziatania efektywne i

iatar Keti h .
dziatan marketingowych w oparciu o nieefektywne w komunikacji cyfrowej,

dane i efektywne wykorzystanie
zasobow.

Test teoretyczny

identyfikuje sposoby ograniczania
zuzycia zasobow (czas, dane, energia) Test teoretyczny
w marketingu.



Efekty uczenia sie

Uczestnik tworzy tresci marketingowe z
wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i
Al.

Uczestnik planuje dziatania
komunikacyjne zgodnie z zasadami
GOZ i ograniczania nadprodukgc;ji tresci.

Uczestnik analizuje dziatania
marketingowe i wprowadza ich
optymalizacje w oparciu o dane.

Uczestnik stosuje zasady
odpowiedzialnej i etycznej komunikacji
w dziataniach marketingowych.

Uczestnik uwzglednia zasady
zrbwnowazonego rozwoju w
planowaniu dziatan komunikacyjnych.

Kryteria weryfikacji

przygotowuje przyktadowy komunikat
marketingowy z uzyciem narzedzia Al,

dobiera forme tresci (tekst, grafika,
krétka forma video) do celu
komunikacji,

ostosowuje tre$¢ do wybranego kanatu
komunikacji (np. social media, post,
ogtoszenie).

opracowuje prosty plan komunikac;ji lub
kampanii marketingowej,

wskazuje elementy ograniczajace
nadprodukcije tresci (np. reuse,
optymalizacja),

dobiera kanaty komunikacji w sposéb
uporzadkowany i adekwatny do celu.

interpretuje podstawowe dane
dotyczace efektywnosci dziatan (np.
zasieg, zaangazowanie),

wskazuje dziatania wymagajace
poprawy,

proponuje zmiany ograniczajgce
nieefektywnos$¢ i nadmiar dziatan.

wskazuje przyktady komunikacji
zgodnej i niezgodnej z zasadami
etycznymi,

rozréznia dziatania rzetelne i
wprowadzajace w btad (np.
greenwashing),

uzasadnia znaczenie transparentnosci
w komunikacji z odbiorca.

wskazuje dziatania ograniczajace
nadprodukcje tresci i zuzycie zasobow,

uzasadnia wybér rozwigzan zgodnych z
GOz,

odnosi planowane dziatania do ich
wptywu na srodowisko.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

formutuje jasne i zrozumiate

Wywiad swobodn
komunikaty, y y
Uczestnik wspoétpracuje i komunikuje . X L
. , prezentuje wtasne rozwigzania i .
sie w spos6b uporzadkowany podczas T 3 Wywiad swobodny
s . uzasadnia ich wyboér,
realizacji zadan.
reaguje na informacje zwrotne i
9t ) Wywiad swobodny

uwzglednia je w dalszych dziataniach.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie
odrebnych przepiséw?
TAK

rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6 pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175 oraz z 2024 r. poz. 1854)

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje BEAUTY EVOLUTION
Nazwa Podmiotu certyfikujacego BEAUTY EVOLUTION

Program

Dzien 1 - Zielone kompetencje i cyfrowa transformacja komunikacji marketingowej (11 godzin dydaktycznych)
Blok 1. Zielona transformacja i kierunki rozwoju marketingu cyfrowego (2h teoria)

e Znaczenie zielonej gospodarki i GOZ w komunikacji cyfrowej i marketingu online.

¢ Rola marketingu i komunikacji w realizacji zatozen zréwnowazonego rozwoju.

¢ Omowienie obszaréw technologicznych powigzanych ze szkoleniem: Technologie informacyjne i cyfrowe (PRT 4.2) Rozwigzania
cyfrowe i green web (PRT 4.3.1) Gospodarka o obiegu zamknietym (PRT 3.3.1) Zielone kompetencje (PRT 4.7.7)

¢ Wptyw marketingu cyfrowego na srodowisko — zuzycie energii, transfer danych, emisja CO2 w internecie.

e Znaczenie zielonych kwalifikacji w obszarze komunikacji i marketingu — nowe wymagania rynku pracy.

o Cwiczenie: mapa powigzan PRT i marketingu cyfrowego — uczestnicy przyporzadkowuja dziatania marketingowe do obszaréw
technologicznych i GOZ.

Blok 2. Ekoprojektowanie komunikacji cyfrowej — green content i less waste marketing (1h teoria + 1h ¢wiczenia symulacyjne)

* Wprowadzenie do idei ekoprojektowania (eco-design) w marketingu cyfrowym.
e Zasady GOZ w komunikacji online — ograniczanie nadprodukcji tresci.
¢ |dentyfikacja ,marnotrawstwa cyfrowego”: nadmiar tresci, ciezkie pliki, nieefektywne kampanie



¢ Projektowanie green content: optymalizacja grafik i video, reuse tresci, minimalizacja transferu danych
 Analiza cyklu zycia tresci cyfrowej (LCA).
 Cwiczenia symulacyjne: projektowanie zielonej kampanii — dobér formatéw, kanatéw i narzedzi zgodnych z GOZ.

Blok 3. Narzedzia cyfrowe i Al w tworzeniu ekologicznego marketingu (2h teoria + 2h éwiczenia praktyczne)

e Wprowadzenie do Al w marketingu — automatyzacja i optymalizacja pracy.

e Zastosowanie narzedzi: Canva / Canva Al ChatGPT (tworzenie tre$ci) CapCut (montaz video)

¢ Al jako narzedzie ograniczajgce zuzycie zasobéw — mniej pracy, mniej btedéw, mniej produkcji tresci.

¢ Ryzyka Srodowiskowe Al — zuzycie energii, nadprodukcja tresci.

e Zasady odpowiedzialnego wykorzystania Al w marketingu.

« Cwiczenia praktyczne: tworzenie treéci z uzyciem Al, optymalizacja komunikatéw, skracanie i upraszczanie contentu

Blok 4. Etyka komunikacji i greenwashing (1h teoria + 2h éwiczenia)

e Czym jest greenwashing i jak go rozpoznawac.

e Zasady odpowiedzialnej komunikacji ekologicznej.

e Budowanie wiarygodnosci marki.

¢ Rola transparentnosci i edukacji odbiorcéw.

« Cwiczenia refleksyjne: analiza kampanii — identyfikacja greenwashingu i poprawa komunikacji.

Dzien 2 - Projektowanie kampanii i praktyczne wdrazanie zielonego marketingu cyfrowego (11 godzin dydaktycznych)
Blok 1. Strategia komunikacji cyfrowej zgodnej z GOZ i PRT (2h teoria)

e Tworzenie strategii komunikacji marketingowej w oparciu o zasady zréwnowazonego rozwoju i gospodarki o obiegu zamknietym
(GOZ).

¢ Definiowanie celéw komunikacyjnych z uwzglednieniem efektywnosci zasobowej (czas, energia, budzet, dane).

« |dentyfikacja grup docelowych oraz ich potrzeb w kontek$cie swiadomej, odpowiedzialnej komunikaciji.

* Dobor kanatéw komunikacji (social media, strony www, newslettery) w sposéb ograniczajgcy nadprodukcje tresci i zbedne zuzycie
zasobow cyfrowych.

¢ Planowanie komunikacji w modelu ,mniej, ale lepiej” — koncentracja na jakosci, a nie ilosci tresci.

* Integracja dziatar marketingowych z zasadami GOZ — ponowne wykorzystanie tresci (reuse), optymalizacja cyklu zycia materiatéw
marketingowych.

e Powigzanie strategii z obszarami PRT: 4.2 — cyfrowe narzedzia i analiza proceséw, 4.3.1 — rozwigzania cyfrowe i green web, 3.3.1 -
GOZ, 4.7.7 — zielone kompetencje

Blok 2. Planowanie i automatyzacja dziatan marketingowych (1h teoria + 1h ¢wiczenia praktyczne)

e Wprowadzenie do automatyzacji marketingu jako narzedzia zwiekszajgcego efektywnos$¢ i ograniczajgcego zuzycie zasobdw.

e Omdwienie narzedzi: Meta Business Suite — planowanie publikacji, harmonogramy tresci, automatyczne odpowiedzi i wiadomosci,
proste narzedzia Al wspierajgce publikacje

e Zasady planowania komunikacji w sposob uporzadkowany i oszczedny: eliminacja chaosu komunikacyjnego, ograniczenie powielania
tresci, tworzenie spéjnych kampanii

* Wplyw automatyzacji na redukcje czasu pracy i zuzycia energii (mniej operacji, mniej zasobow)

 Cwiczenia praktyczne: stworzenie harmonogramu publikacji, zaplanowanie kampanii w Meta Business Suite, przygotowanie
automatyzacji komunikacji (np. odpowiedzi, schematy dziatan)

Blok 3. Analiza danych i optymalizacja dziatarn marketingowych (2h teoria + 1h éwiczenia praktyczne)

e Znaczenie analizy danych w podejmowaniu decyzji marketingowych.

e Podstawowe wskazniki efektywnosci: zasieg, zaangazowanie, konwersja, czas interakcji

¢ Interpretacja danych w kontekscie ograniczania nadprodukc;ji tresci — publikowanie mniej, ale skuteczniej

¢ Wykorzystanie danych do optymalizacji dziatan marketingowych i redukcji strat zasobéw (czas, budzet, energia).

e Wprowadzenie do analizy danych z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i Al.

e Zasada ,data-driven marketing” jako element zielonej transformacji.

 Cwiczenia praktyczne: analiza przyktadowych wynikéw kampanii, identyfikacja dziatar nieefektywnych, optymalizacja komunikacji na
podstawie danych

Blok 4.Tworzenie projektu zielonej kampanii marketingowej (1h teoria + 1h éwiczenia praktyczne)

e Etapy projektowania kampanii marketingowej zgodnej z GOZ i PRT: okreslenie celu kampanii, dobér grupy docelowej, wybdr kanatéw
komunikaciji, planowanie tresci

e Uwzglednienie zasad: ograniczenie zuzycia zasobdw, optymalizacja tresci, wykorzystanie istniejacych materiatow (reuse),
minimalizacja $ladu cyfrowego

e Dobor narzedzi cyfrowych i Al wspierajgcych realizacje kampanii.



¢ Tworzenie spdjnej koncepcji komunikacyjnej (tekst, grafika, video).

« Cwiczenia praktyczne (projekt indywidualny lub grupowy): Uczestnicy opracowujg wtasng kampanie marketingowa, ktéra zawiera: plan
komunikacji, przyktadowe tresci, dobdr narzedzi, elementy optymalizacji ekologicznej

¢ Prezentacja projektéw i omowienie rozwigzan.

Blok 5. Walidacja efektow uczenia sie — egzamin praktyczno-teoretyczny (2h)

Walidacja realizowana jest w drugim dniu szkolenia przez podmiot zewnetrzny w stosunku do Dostawcy Ustug. Ocena efektéw uczenia
sie dokonywana jest w dniu przeprowadzenia walidacji, a uczestnik otrzymuje informacje o wyniku bezposrednio po zakornczeniu procesu
oceny. Ustuga nie obejmuje dodatkowego okresu oczekiwania na wynik walidacji — termin realizacji obejmuje okres szkolenia oraz dzien
przeprowadzenia walidacji i przekazania wyniku.

Czes$¢ teoretyczna: Test wiedzy z zakresu zielonych kompetenciji, zasad GOZ, optymalizacji $ladu cyfrowego oraz wykorzystania narzedzi
cyfrowych i Al w marketingu.

Wywiad swobodny z zakresu kompetencji spotecznych, w tym odpowiedzialnej komunikaciji, etyki marketingowej oraz $wiadomego
wykorzystywania technologii cyfrowych.

Czes¢ praktyczna:

e Samodzielne opracowanie projektu kampanii marketingowej zgodnej z zasadami green content, GOZ oraz optymalizacji zasobéw
cyfrowych.

¢ Ocena planowania komunikacji, doboru narzedzi cyfrowych (w tym Al), sposobu tworzenia tresci oraz ograniczania nadprodukcji
materiatéw marketingowych.

 Analiza efektywnosci zaprojektowanych dziatan oraz ich zgodnosci z obszarami PRT (w szczegdlnosci: technologie informacyjne,
analiza danych, GOZ i zielone kompetencje).

¢ QOcena umiejetnosci wykorzystania danych i narzedzi cyfrowych do optymalizacji dziatari marketingowych.

Omoéwienie wynikéw: Indywidualna informacja zwrotna oraz wskazéwki dotyczace wdrazania ekologicznych i cyfrowych rozwigzan w
komunikacji marketingowej i codziennej pracy.

Certyfikacja: Po pozytywnej ocenie czesci teoretycznej i praktycznej uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetencji w
zakresie zréwnowazonej komunikacji i marketingu cyfrowego zgodnego z PRT.

Warunki organizacyjne szkolenia:

Forma szkolenia: Szkolenie realizowane jest w matych grupach (do 4 oséb), co umozliwia indywidualne podejscie do uczestnikdw,
intensywna prace warsztatowg oraz biezace konsultacje z trenerem. Poziom trudnosci zadan praktycznych jest dostosowywany do
umiejetnosci uczestnikéw, co sprzyja efektywnemu przyswajaniu wiedzy oraz rozwijaniu kompetencji w zakresie zréwnowazonej
komunikacji, marketingu cyfrowego i wykorzystania narzedzi Al.

Srodowisko nauki i zasady ekologiczne: Szkolenie realizowane jest w oparciu o zasady zréwnowazonego rozwoju oraz gospodarki o
obiegu zamknietym (GOZ). W trakcie zaje¢ wykorzystywane sg narzedzia cyfrowe i rozwigzania technologiczne, ktére:

e wspierajg ograniczenie nadprodukcji tresci cyfrowych,

* umozliwiaja optymalizacje zuzycia danych i energii (np. poprzez dobér odpowiednich formatéw plikéw i narzedzi),
e sprzyjaja automatyzacji procesow i redukcji zbednych dziatan,

e wpisujg sie w koncepcje green digital i odpowiedzialnego marketingu.

Podczas szkolenia uczestnicy uczg sie projektowania komunikacji marketingowej w sposéb efektywny, zasobooszczedny i zgodny z ideg
green content oraz odpowiedzialnego wykorzystania technologii cyfrowych.

Czas trwania i przerwy: Szkolenie trwa 22 godziny dydaktyczne (co odpowiada 16,5 godzinom zegarowym) i realizowane jest w formule
dwudniowej (2 dni po 11 godzin dydaktycznych).W ramach szkolenia przewidziano:

¢ czesc teoretyczng — 8 godzin dydaktycznych: obejmujaca wprowadzenie do zielonych kompetencji, zasad GOZ, podstaw marketingu
cyfrowego, wykorzystania Al, optymalizacji $ladu cyfrowego oraz analizy danych.

e czesc praktyczng (warsztatowa z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i Al) — 14 godzin dydaktycznych: obejmujgca prace na
narzedziach (m.in. Canva, ChatGPT, Meta Business Suite), projektowanie tresci i kampanii marketingowych, analize danych,
optymalizacje dziatan oraz przygotowanie projektu kocowego.

e przerwy wliczone w czas szkolenia(2x15 minut) wedtug harmonogramu.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / temat

Zielona

transformacja i
kierunki rozwoju
marketingu
cyfrowego

Ekoprojektowani
e komunikacji
cyfrowej — green
content i less
waste marketing

Narzedzia

cyfrowe i Alw
tworzeniu
ekologicznego
marketingu.Teori
a

Przerwa

Narzedzia

cyfrowe i Al w
tworzeniu
ekologicznego
marketingu.

Przerwa

Etyka
komunikac;ji i
greenwashing

Strategia

komunikacji
cyfrowej zgodnej
zGOZiPRT

Planowanie i
automatyzacja
dziatan
marketingowych

Prowadzacy

Mateusz Walus$

Mateusz Walus$

Mateusz Walus

Mateusz Walus

Mateusz Walus$

Mateusz Walus$

Mateusz Walus

Mateusz Walus$

Mateusz Walus$

Data realizacji
zajec

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

11-05-2026

12-05-2026

12-05-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

11:45

12:00

14:15

14:30

08:00

09:30

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:45

12:00

14:15

14:30

16:45

09:30

11:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:45

00:15

02:15

00:15

02:15

01:30

01:30



. Data realizacji Godzina Godzina . .
Przedmiot / temat Prowadzacy L X , X Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Analiza

danychii
optymalizacja
dziatan
marketingowych.
Teoria

Mateusz Walus$ 12-05-2026 11:00 11:45 00:45

Przerwa Mateusz Walu$ 12-05-2026 11:45 12:00 00:15

Analiza

danychi
optymalizacja
dziatan
marketingowych.
Teoria+praktyka

Mateusz Walus 12-05-2026 12:00 13:30 01:30

Tworzenie

projektu zielonej
kampanii
marketingowe;j

Mateusz Walus 12-05-2026 13:30 15:00 01:30

PRzerwa Mateusz Walu$ 12-05-2026 15:00 15:15 00:15

Walidacja

efektéw uczenia - 12-05-2026 15:15 16:45 01:30
sie

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 227,27 PLN
Koszt osobogodziny netto 227,27 PLN
W tym koszt walidacji brutto 500,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 500,00 PLN



W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Mateusz Walus

Absolwent Wydziatu Prawa w Wyzszej Szkole Finansow i Prawa w Bielsku-Biatej. Trener od 5 lat
specjalizuje sie w obszarze zréwnowazonej komunikacji, marketingu cyfrowego oraz wykorzystania
narzedzi Al w pracy zawodowej. Prowadzi szkolenia z zakresu rozwoju kompetencji cyfrowych i
zielonych, obejmujacych tworzenie tresci marketingowych, automatyzacje dziatan, analize danych
oraz optymalizacje proceséw komunikacyjnych zgodnie z zasadami gospodarki o obiegu
zamknietym (GOZ) oraz kierunkami Programu Rozwoju Technologii (PRT) 2030. W swojej
dziatalnosci szkoleniowej taczy wiedze z zakresu marketingu cyfrowego, technologii informacyjnych,
analizy danych oraz efektywnego zarzgdzania zasobami (czas, energia, dane). Wspiera uczestnikow
w $wiadomym tworzeniu komunikacji (green content), ograniczaniu nadprodukcji tresci oraz
wykorzystaniu narzedzi Al w sposéb efektywny i odpowiedzialny. Posiada do$wiadczenie w pracy z
narzedziami cyfrowymi (m.in. Canva, ChatGPT, Meta Business Suite, Google Workspace),
planowaniu kampanii marketingowych, tworzeniu strategii komunikacji oraz wdrazaniu rozwigzan
sprzyjajgcych efektywnosci i ograniczaniu $ladu cyfrowego. Regularnie aktualizuje swojg wiedze w
obszarze Al, marketingu cyfrowego oraz zielonych technologii, zapewniajgc uczestnikom szkolenia
aktualne i praktyczne podejscie.Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie
wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych zdobyciem nowoczesnych i praktycznych umiejetnosci z zakresu zréwnowazonej
komunikacji oraz marketingu cyfrowego z wykorzystaniem narzedzi Al, w duchu gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) i
odpowiedzialnego podejscia do technologii. Program taczy wiedze z obszaru marketingu cyfrowego, automatyzaciji i analizy danych z

rozwijaniem zielonych kompetencji — $wiadomego tworzenia tresci, ograniczania nadprodukcji materiatéw cyfrowych, optymalizaciji
zuzycia zasobdw (czas, energia, dane) oraz efektywnego wykorzystania narzedzi cyfrowych w komunikacji. Szkolenie realizowane jest w
formule online (zdalnie w czasie rzeczywistym) i zostato zaprojektowane zgodnie z zatozeniami Programu Rozwoju Technologii
Wojewddztwa Slgskiego 2030 (PRT), w szczegdlnosci w obszarach:

PRT 3.3.1 — gospodarka o obiegu zamknigtym (GOZ) - ograniczanie nadprodukcji tresci i zasobow cyfrowych,

PRT 4.2 — technologie informacyjne i analiza danych — wykorzystanie narzedzi cyfrowych w planowaniu i optymalizacji dziatan

marketingowych,

PRT 4.3.1 - rozwigzania cyfrowe i green web — optymalizacja tresci i ograniczanie sladu cyfrowego,

PRT 1.2.14 - sztuczna inteligencja — wykorzystanie Al w tworzeniu i automatyzacji komunikacji marketingowe;j,
PRT 4.7.7 - rozw¢j zielonych kompetencji — ksztattowanie $wiadomego i odpowiedzialnego podejscia do wykorzystania technologii

cyfrowych.

Uczestnik szkolenia otrzymuje:



Materiaty edukacyjne:

o Skrypty szkoleniowe w formie cyfrowej zawierajgce wiedze teoretyczng i praktyczng z zakresu zréwnowazonej komunikacji, marketingu
cyfrowego, wykorzystania narzedzi Al oraz zasad gospodarki o obiegu zamknietym (GOZ) w srodowisku online.

* Prezentacje multimedialne udostepniane uczestnikom w trakcie i po szkoleniu, umozliwiajgce samodzielne utrwalenie wiedzy z zakresu
zielonych kompetencji i optymalizacji $ladu cyfrowego.

e E-booki oraz artykuty branzowe dotyczace green marketingu, odpowiedzialnej komunikacji, wykorzystania Al oraz wdrazania rozwigzan
zgodnych z PRT.

Zestaw narzedzi i materiatéw dydaktycznych: Dostep do narzedzi cyfrowych wykorzystywanych w marketingu i komunikacji, w tym:

e Canva/ Canva Al — tworzenie tresci graficznych
e ChatGPT - generowanie i optymalizacja tresci

¢ Meta Business Suite — planowanie komunikacji

¢ narzedzia do analizy danych i planowania dziatan

Udostepnione szablony i materiaty robocze do projektowania kampanii marketingowych zgodnych z zasadami green content i GOZ.
Materiaty ¢wiczeniowe w formie plikéw online (np. dokumenty, arkusze, checklisty), umozliwiajgce aktywna prace warsztatowa podczas zajeé.

Materiaty do pracy wtasnej: Cyfrowy notatnik (np. szablon w Google Docs lub PDF do uzupetniania) do zapisywania wnioskdw, pomystéw oraz
planowania wdrozen ekologicznych i cyfrowych rozwigzan w komunikacji marketingowe;j.

Dostep do cyfrowych narzedzi wspierajacych zréwnowazony marketing:

¢ E-karta dziatarh marketingowych — narzedzie online do planowania komunikacji, harmonograméw publikacji oraz analizy efektywnosci dziatan
(np. Google Workspace).

¢ Narzedzia do analizy tresci i optymalizacji dziatan marketingowych — wspierajgce $wiadome podejmowanie decyzji i ograniczanie
nieefektywnych dziatan.

e Arkusz ,GOZ w marketingu” (GOZ Tracker) — autorskie narzedzie online do monitorowania wykorzystania zasobéw cyfrowych (czas, liczba
tresci, kanaty komunikacji), oceny efektywnosci dziatan oraz wdrazania optymalizaciji.

Warunki uczestnictwa

Kwalifikacje i doswiadczenie uczestnikow:Szkolenie skierowane jest do oséb zainteresowanych zdobyciem praktycznych umiejetnosci z
zakresu marketingu cyfrowego, komunikacji oraz wykorzystania narzedzi Al w pracy zawodowej — niezaleznie od statusu na rynku pracy
(osoby pracujace, bezrobotne, planujgce zmiane lub rozwdj $ciezki zawodowej). Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w
marketingu ani pracy z narzedziami cyfrowymi — zalecana jest podstawowa umiejetno$¢ obstugi komputera oraz korzystania z internetu.
Program zostat zaprojektowany w sposéb umozliwiajgcy udziat zaréwno osobom poczatkujgcym, jak i bardziej zaawansowanym
uczestnikom, ktérzy chca uporzadkowac wiedze, rozwing¢ umiejetnosci tworzenia tresci (green content), pozna¢ narzedzia Al oraz
wdrazaé rozwigzania ograniczajgce nadprodukcje tresci i $lad cyfrowy zgodnie z zasadami GOZ i kierunkami PRT 2030.

Warunki techniczne

Warunki uczestnictwa w zajeciach zdalnych - wymagane posiadanie:

- komputera/laptopa/tabletu/smartfona e statym dostepem do Internetu (2 Mb/s / 128 kb/s; zalecana 4 Mb/s / 512 kb/s )
- mikrofonu/zestaw stuchawkowego i kamery internetowej,

- zainstalowana aplikacja MS Teams/ Google Meet/ Hangouts

Uczestnicy na 3 dni przed szkoleniem otrzymajg link/zaproszenie to szkolenia.

Warunki organizacyjne dla szkolenia:

1. Platforma do nauki zdalnej:

e Szkolenie teoretyczne odbywa sie za pomoca wybranej platformy e-learningowej (Zoom, Microsoft Teams lub Google Meet) Osrodek
szkoleniowy zapewnia dostep do platformy, a uczestnicy musza posiada¢ urzadzenie z dostepem do Internetu.
e Platforma umozliwia:



¢ Prezentacje materiatéw dydaktycznych (slajdy, wideo).

¢ Przeprowadzenie interaktywnej sesji pytan i odpowiedzi.
¢ Rejestrowanie obecnosci uczestnikow.

¢ Mozliwo$¢ zadawania pytan na zywo (chat, audio).

1. Zasoby techniczne: Uczestnicy muszg mie¢ dostep do:

e Komputera lub tabletu z kamerg, mikrofonem oraz stabilnym potgczeniem internetowym.
e Stuchawek lub gtosnikéw oraz mikrofonu do komunikacji podczas sesji pytan i odpowiedzi.
e Oprogramowania umozliwiajacego udziat w szkoleniu (aplikacja lub przegladarka obstugujaca wybrana platforme).

1. Materiaty szkoleniowe:

¢ Instytucja szkoleniowa zapewnienia uczestnikom dostepu do materiatéw szkoleniowych w trakcie zaje¢ (np. prezentacje, skrypty)
e Materiaty bedg udostepnione w formacie cyfrowym (PDF, prezentacje), a uczestnicy muszg mie¢ mozliwos¢ ich pobrania i przegladania na
swoim urzadzeniu.

1. Czas trwania:
e Harmonogram dnia zawiera planowane sesje wyktadowe, przerwy oraz sesje pytan i odpowiedzi.
1. Monitorowanie obecnosci:

e Uczestnicy muszg by¢ obecni przez caty czas trwania sesji zdalnej. Obecnos$¢ jest monitorowana przez system (automatycznie) lub przez
moderatora, ktory zapisuje aktywnos$¢ uczestnikow.

¢ Uczestnicy sg zobowigzani do wtgczenia kamer podczas zajeé teoretycznych, aby umozliwi¢ sprawdzenie obecnosci i zaangazowania w
szkolenie.

1. Interaktywnos¢:

¢ Szkolenie zdalne ma charakter interaktywny. Trener prowadzi prezentacje, ale jednoczes$nie angazuje uczestnikéw do zadawania pytan,
dyskusji oraz rozwigzywania problemoéw teoretycznych.

¢ Podczas wyktadéw moga by¢ zadawane pytania, ktére weryfikujg biezgca wiedze uczestnikéw, co umozliwia szkoleniowcowi ocene ich
zrozumienia materiatu.

1. Warunki techniczne i wsparcie:

¢ Instytucja szkoleniowa zapewnia wsparcie techniczne na wypadek probleméw technicznych, takich jak problemy z potgczeniem
internetowym, dostepem do platformy czy z logowaniem.

¢ Przed rozpoczeciem szkolenia uczestnicy moga skontaktowac sie z zespotem wsparcia technicznego, aby przetestowac¢ swoje potaczenie i
upewnic sig, ze sg gotowi do udziatu.

Kontakt

ﬁ E-mail wkachelpmu@gmail.com

Telefon (+48) 513 276 200

Weronika Walus



