Mozliwos$¢ dofinansowania

"Szkolenie: Podstawy stylizacji paznokci i 5200,00 PLN brutto

E makijazu - przygotowanie do 5200,00 PLN netto
wykonywania ustug beauty. Szkolenie 167,58 PLN bt
weuﬂes zakonczone egzaminem ZSK” 157,58 PLN netto/h
RYWATNE CENTRUM Numer ustugi 2026/04/03/144308/3464340 226,67 PLN cena rynkowa ®
PRYWATNE
CENTRUM
WELLNESS © Grodzisk Wielkopolski

KSZTALCENIE
ZDROWIE URODA

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

Yk kkk 50/5 (D) 33.00h
147 ocen 9 14.05.2026 do 17.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0séb dorostych (18+) zainteresowanych
zdobyciem podstawowej wiedzy i umiejetnosci z zakresu stylizacji
paznokci oraz wykonywania makijazu. Uczestnikami szkolenia moga by¢
osoby pracujace w réznych branzach, osoby prowadzace dziatalnos¢
gospodarczg, osoby poszukujgce nowych kompetencji zawodowych, jak
réwniez osoby bezrobotne lub planujace rozpoczecie aktywnosci
zawodowe;.

Grupa docelowa ustugi Szkolenie przeznaczone jest dla 0séb bez wzgledu na poziom
wyksztatcenia czy wczesniejsze doswiadczenie w branzy beauty.

Udziat w szkoleniu pozwala zdoby¢ podstawowa wiedze oraz
umiejetnosci zwigzane z wykonywaniem manicure hybrydowego oraz
makijazu, ktére moga by¢ wykorzystywane zaréwno w zyciu prywatnym,
jak i w przysztej aktywnosci zawodowe;j.

Szkolenie zakonczone jest walidacjg kwalifikacji ZSK.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 13-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 33



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga szkoleniowa przygotowuje do wykonywania ustug kosmetycznych z zakresu zabiegéw przedtuzania i stylizaciji
paznokci (z elementami pielegnaciji dtoni i stop) oraz makijazu.Szkolenie przygotowuije réwniez do $wiadomego i
odpowiedzialnego wykonywania zabiegéw kosmetycznych z wykorzystaniem odpowiednich narzedzi i produktéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
zasady higieny i bezpieczenstwa pracy
w ustugach kosmetycznych.

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
zagadnienia dermatologii skory dtoni i
stép, w tym budowe, funkcje oraz
najczesciej wystepujace problemy i
zmiany skérne.

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
zasady wykonywania makijazu.

Kryteria weryfikacji

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymaganiami ergonomii, przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony
przeciwpozarowej i ochrony srodowiska

Omawia skutki oddziatywania
czynnikéw szkodliwych i zagrozen na
organizm cztowieka

Stosuje srodki ochrony indywidualnej
podczas wykonywania zadan
zawodowych

Wymienia podstawowe
przeciwwskazania do wykonywania
zabieg6éw kosmetycznych.

Diagnozuje stan ptytki paznokciowe;j i
watéw paznokciowych

Okresla mozliwos¢ wykonania
konkretnych zabiegow.

Opisuje typy skory twarzy oraz ich
znaczenie w makijazu,

Wymienia podstawowe produkty
wykorzystywane w makijazu,

Wskazuje etapy wykonywania makijazu
okolicznosciowego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykonuje zabiegi pielegnacji
dtoni i stép

Uczestnik wykonuje zabiegi
przedtuzania i stylizacji paznokci

Uczestnik wykonuje makijaz z
zastosowaniem podstawowych technik
wizazu.

Kryteria weryfikacji

Wykonuje czynnosci przygotowujace do
zabiegu pielegnacyjnego dtoni i stop

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne dtoni/
manicure / zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Wykonuje zabiegi pielegnacyjne stop/
pedicure / zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

. Dobiera narzedzia, urzadzenia
specjalistyczne i akcesoria do zabiegéw
pielegnacyjnych dtoni i stép

Ustala pielegnacje dtoni i stép w
warunkach domowych

Przeprowadza diagnoze kosmetyczng
niezbedna do wykonywania zabiegu
przedtuzania i stylizacji paznokci

Dokonuje czynnosci przygotowujacych
do zabiegu przedtuzania i stylizacji
paznokci zgodnie z przepisami
bezpieczenstwa i higieny pracy

Wykonuje zabieg przedtuzania i
upiekszania paznokci, z zastosowaniem
preparatéw, narzedzi i aparatury
kosmetycznej

Usuwa stylizacje z ptytki paznokcia

przygotowuje skore do wykonania
makijazu,

dobiera kosmetyki odpowiednie do typu
skory,

wykonuje makijaz zgodnie z poznanymi
technikami.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik wykazuje odpowiedzialnosé
za bezpieczenstwo i komfort osoby
korzystajacej z ustugi kosmetycznej.
Przestrzega zasad profesjonalnej
obstugi klienta

Uczestnik komunikuje sie z osoba
korzystajaca z ustugi kosmetycznej w
sposob jasny i odpowiedzialny.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Uwzglednia potrzeby i komfort osoby
korzystajacej z zabiegu,

Respektuje zasady higieny i
bezpieczeristwa podczas wykonywania
ustug,

Wykazuje swiadomos¢
odpowiedzialnosci za wykonywane
czynnosci.

Stosuje zasady ochrony danych
osobowych klientow

Obstuguje klienta z dbatoscia o jego
komfort i z zachowaniem zasad savoir-
vivre

Przedstawia zakres i koszt wykonania
zadania

przekazuje informacje dotyczace
przebiegu zabiegu w sposéb
zrozumiaty,

reaguje na pytania i watpliwosci osoby
korzystajacej z ustugi,

buduje relacje oparta na kulturze
osobistej i szacunku.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Wykonywanie zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami
pielegnacji dtoni i stép

Kwalifikacje
Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK 13959
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walu$

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Weronika Kachel Microblading and PMU - Weronika Walu$



Program

Modut 1 — Wprowadzenie do stylizacji paznokci i makijazu oraz zasady pracy w branzy beauty
Czas: 4 godziny dydaktyczne
1. Wprowadzenie do szkolenia, cele i zasady pracy.Teoria: 1h = 1h dydaktyczna

e powitanie uczestnikéw i przedstawienie programu szkolenia,

e omodwienie zasad organizacyjnych zajeé stacjonarnych,

e wprowadzenie do pracy w branzy beauty,

e omodwienie zasad bezpieczenstwa i higieny pracy w gabinecie kosmetycznym.

2. Higiena i bezpieczenstwo pracy w ustugach kosmetycznych.Teoria: 0,5h | Praktyka: 0,5h = 1h dydaktyczna

¢ zasady dezynfekcji i higieny w pracy stylistki paznokci i wizazysty,

e przygotowanie stanowiska pracy,

¢ dezynfekcja narzedzi, pedzli i akcesoriéw kosmetycznych,

¢ Céwiczenie praktyczne: prawidtowe przygotowanie stanowiska pracy do wykonania zabiegu.

3. Budowa skory i paznokci w kontekscie zabiegow kosmetycznych.Teoria: 0,5h | Praktyka: 0,5h = 1h dydaktyczna

¢ budowa naturalnej ptytki paznokcia,

e budowa skéry twarzy i jej znaczenie w wykonywaniu makijazu,

e najczestsze problemy skory i paznokci oraz przeciwwskazania do wykonywania zabiegdw,
e ¢wiczenie: analiza przyktadowych przypadkow.

4. Produkty i narzedzia wykorzystywane w stylizacji paznokci i makijazu. Teoria: 0,5h | Praktyka: 0,5h = 1h dydaktyczna

¢ omoéwienie podstawowych produktéw stosowanych w manicure hybrydowym (baza, lakier hybrydowy, top),

e narzedzia do stylizacji paznokci: pilniki, frezy, lampy UV/LED,

¢ produkty i narzedzia wykorzystywane w makijazu (podktady, korektory, pudry, pedzle),

e ¢wiczenie praktyczne: rozpoznawanie narzedzi i produktéw oraz ich zastosowania w pracy stylistki paznokci i wizazysty.

Modut 2 — Manicure hybrydowy - teoria i praktyka wykonywania stylizacji

Czas: 10 godzin dydaktycznych

1. Podstawy przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami pielegnacji dtoni i stép.Teoria: 1h =1h dydaktyczna

e budowa naturalnej ptytki paznokcia,

¢ najczestsze choroby paznokci oraz przeciwwskazania do wykonania stylizacji,
e roznice miedzy manicure klasycznym, hybrydowym i zelowym,

¢ zabiegi pielegnacyjne dtoni i stép

e zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w stylizacji paznokci.

2.Narzedzia i produkty stosowane w zabiegach przedtuzania i stylizacji paznokci.Teoria: 1h | Praktyka: 1h — 2h dydaktyczne

e omoéwienie narzedzi wykorzystywanych w stylizacji paznokci (pilniki, bloki polerskie, cazki, frezy, frezarka),
 rodzaje lamp do utwardzania stylizacji (UV, LED),

e produkty stosowane w manicure hybrydowym: baza, lakier hybrydowy, top, cleaner, remover,

e ¢wiczenie praktyczne: przygotowanie stanowiska pracy do wykonania stylizacji.

3. Przygotowanie ptytki paznokcia do stylizacji. Teoria: 1h | Praktyka: 2h — 3h dydaktyczne

¢ dezynfekcja dtoni i przygotowanie stanowiska pracy,

e opracowanie skérek oraz nadanie ksztattu paznokciom,

e zmatowienie ptytki paznokcia i jej odttuszczenie,

¢ aplikacja primera oraz przygotowanie paznokcia do stylizacji,

¢ C¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw pod nadzorem instruktora

4. Wykonanie zabiegéw przedtuzania — technika stylizacji. Teoria: 1h | Praktyka: 3h — 4h dydaktyczne

¢ aplikacja bazy i lakieru hybrydowego,



e utwardzanie stylizacji w lampie UV/LED,

¢ aplikacja topu i wykonczenie stylizacji,

¢ najczestsze btedy w manicure hybrydowym (np. zalewanie skorek, odpryskiwanie stylizacji, zapowietrzenia),
¢ praktyczne wykonywanie manicure hybrydowego przez uczestnikdw oraz omowienie wykonanych prac.

Modut 3 — Makijaz profesjonalny - teoria i praktyka wykonywania makijazu
Czas: 10 godzin dydaktycznych
1. Podstawy makijazu profesjonalnego.Teoria: 1h - 1h dydaktyczna

e wprowadzenie do makijazu profesjonalnego,

¢ zasady higieny i bezpieczeristwa pracy wizazysty,

e przygotowanie stanowiska pracy oraz dezynfekcja pedzli i akcesoriéw,
e omodwienie podstawowych zasad trwatosci makijazu

2. Analiza skoéry i dobér kosmetykow do makijazu.Teoria: 1h | Praktyka: 1Th — 2 h dydaktyczna

e budowa skory twarzy i charakterystyka typow cery,

e dobdr kosmetykéw do rodzaju skory i typu urody,

e omowienie produktéw wykorzystywanych w makijazu (podktady, korektory, pudry, bronzery, réze, |),
¢ Céwiczenie praktyczne: analiza twarzy modelki i dobér odpowiednich produktow.

3. Techniki wykonywania makijazu. Teoria: 1h | Praktyka: 3h — 4h dydaktyczna

e przygotowanie skéry do makijazu,

¢ aplikacja podktadu i korektora,

e modelowanie twarzy i konturowanie,

¢ modelowanie brwi oraz podstawowe techniki makijazu oka,

¢ ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikédw pod nadzorem instruktora

4. Makijaz okolicznosciowy — praca praktyczna. Teoria: 1h | Praktyka: 2h — 3h dydaktyczna

¢ charakterystyka makijazu okolicznosciowego,

¢ planowanie makijazu i dobdr technik do okaz;ji,

¢ wykonywanie makijazu na modelce lub uczestniku szkolenia,

e omodwienie wykonanych prac oraz analiza najczestszych btedéw w makijazu.

MODUL 4 - Doskonalenie technik stylizacji paznokci i makijazu
Czas: 2 godziny dydaktyczne
1. Doskonalenie technik wykonywania zabiegow kosmetycznych. Praktyka: 2h — 2h dydaktyczne

e utrwalanie poznanych technik stylizacji paznokci oraz wykonywania makijazu,

¢ doskonalenie pracy z narzedziami i kosmetykami,

¢ wykonywanie stylizacji paznokci i makijazu pod nadzorem instruktora,

e omodwienie najczestszych btedéw pojawiajacych sie podczas wykonywania zabiegéw,
¢ indywidualne wskazowki trenera dotyczace poprawy techniki pracy.

MODUL 5 — WALIDACJA.
Czas: 6 godzin dydaktycznych

1. Test teoretyczny sprawdzajacy wiedze uczestnikéw:test obejmujgcy zagadnienia dotyczace zasad higieny i bezpieczenstwa
pracy,pytania dotyczace stylizacji paznokci oraz podstaw makijazu.

2. Obserwacja w warunkach rzeczywistych - stylizacja paznokei:

e przygotowanie stanowiska pracy do wykonania stylizacji paznokci,
* wykonanie manicure hybrydowego zgodnie z zasadami higieny i bezpieczenstwa,
e obserwacja pracy uczestnika podczas wykonywania zabiegu.

3.0bserwacja w warunkach rzeczywistych — wykonanie makijazu

e przygotowanie stanowiska pracy do wykonania makijazu,
¢ wykonanie makijazu okoliczno$ciowego na modelce lub uczestniku szkolenia,
e obserwacja pracy uczestnika oraz omoéwienie wykonanej pracy.



4. Wywiad swobodny z uczestnikiem — weryfikacja kompetencji spotecznych.

e rozmowa z uczestnikiem dotyczaca zasad pracy z klientem,
e omodwienie zasad bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci zawodowej.

Warunki organizacyjne szkolenia:

Liczba uczestnikow: Ustuga szkoleniowa realizowana jest w grupach do 10 oséb, co umozliwia indywidualne podejscie do uczestnikdw,
aktywny udziat w zajeciach oraz zapewnia komfortowe warunki do zdobywania wiedzy i wykonywania éwiczer praktycznych.

Struktura i liczba godzin szkolenia: Szkolenie obejmuje 32 godziny dydaktyczne, z czego: ok. 13 godzin dydaktycznych stanowia tresci
teoretyczne, a ok. 29 godziny dydaktyczne stanowia zajecia praktyczne i warsztatowe. Zajecia realizowane sg w formule stacjonarnej,
zgodnie z ustalonym harmonogramem obejmujgcym kilka dni szkoleniowych. Program szkolenia taczy przekaz wiedzy teoretycznej z
intensywna czescig praktyczng dotyczaca stylizacji paznokci oraz wykonywania makijazu. Uczestnicy ucza sie przygotowania stanowiska
pracy, zasad higieny i bezpieczeristwa oraz wykonywania zabiegdéw kosmetycznych w praktyce.

Harmonogram i przerwy: Szkolenie prowadzone jest zgodnie z rozktadem godzin dydaktycznych (1 godzina dydaktyczna = 45 minut
pracy). W trakcie zaje¢ przewidziane sg przerwy organizacyjne, ktére nie sg wliczone w catkowity czas trwania zaje¢. Przerwy majg na
celu regeneracje uczestnikéw oraz przygotowanie do kolejnych czesci szkolenia.

Forma prowadzenia zajeé. Szkolenie realizowane jest w formule stacjonarnej i ma charakter warsztatowy. Zajecia obejmuja prezentacje
zagadnien teoretycznych, pokaz wykonywania zabiegéw przez instruktora oraz éwiczenia praktyczne wykonywane przez uczestnikéw.
Czesc¢ praktyczna obejmuje wykonywanie manicure hybrydowego oraz makijazu z wykorzystaniem profesjonalnych narzedzi i
kosmetykow.

Interakcja z trenerem: Uczestnicy majg mozliwo$¢ aktywnego udziatu w zajeciach poprzez zadawanie pytan, udziat w dyskusji oraz
wykonywanie ¢wiczen praktycznych. Trener zapewnia biezgce wsparcie merytoryczne, udziela informacji zwrotnej oraz nadzoruje
wykonywanie zabiegdw podczas zaje¢ praktycznych.

Zapewnienie jakosci szkolenia: Materiaty dydaktyczne przygotowane sg zgodnie z aktualng wiedzg z zakresu kosmetologii, stylizacji
paznokci oraz makijazu. Szkolenie prowadzone jest przez trenera posiadajgcego dos$wiadczenie w pracy w branzy beauty oraz w
prowadzeniu szkolen dla os6b dorostych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L, . ) .
zajec rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

Wprowadzenie
do szkolenia, Kamila Nowak 14-05-2026 18:00 18:45 00:45
cele i zasady

pracy.

Higiena i

bezpieczenstwo .
Kamila Nowak 14-05-2026 18:45 19:30 00:45
pracy w ustugach

kosmetycznych

Budowa

skory i paznokci

w kontekscie Kamila Nowak 14-05-2026 19:30 20:15 00:45
zabiegow

kosmetycznych



Przedmiot / temat

Produkty i

narzedzia
wykorzystywane
w stylizacji
paznokeci i
makijazu

Podstawy

manicure
hybrydowego -
teoria stylizacji
paznokci.

Narzedzia i

produkty
stosowane w
manicure
hybrydowym

Przygotowanie
ptytki paznokcia
do stylizacji.
Teoria

Przerwa

Przygotowanie
ptytki paznokcia
do

stylizacji.Praktyk

a

Wykonanie
manicure
hybrydowego -
technika
stylizacji. Teoria

Przerwa

Wykonanie
manicure
hybrydowego -
technika
stylizacji.
Praktyka

Prowadzacy

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Data realizacji
zajeé

14-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

15-05-2026

Godzina
rozpoczecia

20:15

09:00

09:45

11:15

12:00

12:15

13:45

14:30

14:45

Godzina
zakonczenia

21:00

09:45

11:15

12:00

12:15

13:45

14:30

14:45

17:00

Liczba godzin

00:45

00:45

01:30

00:45

00:15

01:30

00:45

00:15

02:15



Przedmiot / temat

Podstawy
makijazu
profesjonalnego

[IX¥%) Analiza
skory i dobor
kosmetykéw do
makijazu.

Techniki
wykonywania
makijazu. Teoria

Przerwa

EEEE8) Techniki

wykonywania
makijazu.
Praktyka

iEFYEl Przerwa

Makijaz

okolicznosciowy
- praca
praktyczna.

Doskonalenie
technik
wykonywania
zabiegow
kosmetycznych.

WALIDACJA
efektéw uczenia
sie i kwalifikaciji
ZSK

Przerwa

WALIDACJA
efektéw uczenia
sie i kwalifikaciji
ZSK

Prowadzacy

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Kamila Nowak

Data realizacji
zajeé

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

16-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

17-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:45

11:15

12:00

12:15

14:30

14:45

12:00

13:30

16:30

16:45

Godzina
zakonczenia

09:45

11:15

12:00

12:15

14:30

14:45

17:00

13:30

16:30

16:45

19:00

Liczba godzin

00:45

01:30

00:45

00:15

02:15

00:15

02:15

01:30

03:00

00:15

02:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 157,58 PLN
Koszt osobogodziny netto 157,58 PLN
W tym koszt walidacji brutto 700,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 700,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—
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Kamila Nowak

Doswiadczona makijazystka i trenerka branzy beauty z ponad 10-letnig praktykg zawodowa.
Specjalizuje sie w wykonywaniu makijazy okolicznosciowych, slubnych oraz sesyjnych, pracujac na
co dzien z klientkami indywidualnymi. W swojej pracy taczy wrazliwos$¢ estetyczng z praktycznym
podejsciem do nauki zawodu, dzieki czemu uczestnicy prowadzonych przez nig szkolen zdobywaja
zaréwno wiedze teoretyczng, jak i konkretne umiejetnosci wykorzystywane w pracy z klientem. Przez
5 lat prowadzita warsztaty makijazowe oraz szkolenia dla konsultantéw kosmetycznych marki
AVON, zaréwno w formie stacjonarnej, jak i online. Posiada wyksztatcenie srednie techniczne —
ukonczyta Technikum Chemiczne, co pozwala jej lepiej rozumie¢ sktad i dziatanie produktow
kosmetycznych wykorzystywanych w makijazu oraz stylizacji paznokci

Swoje kompetencje zawodowe rozwija rowniez w obszarze stylizacji paznokci. Ukonczyta liczne
kursy i szkolenia z zakresu stylizacji paznokci, w tym manicure hybrydowego i zelowego, obejmujace
przygotowanie ptytki paznokcia, dobér produktow, zasady higieny i bezpieczenstwa pracy oraz
techniki wykonywania stylizacji. Zdobyte kwalifikacje pozwalajg jej na praktyczne taczenie wiedzy z
zakresu makijazu i stylizacji paznokci podczas prowadzonych zaje¢ szkoleniowych. Doswiadczenie
zawodowe oraz szkoleniowe zdobyte i aktualizowane nie wczesniej niz 5 lat wstecz.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Program szkolenia ,Podstawy stylizacji paznokci i makijazu — przygotowanie do wykonywania ustug beauty” zostat opracowany w sposéb
kompleksowy i uporzadkowany, tak aby umozliwié¢ uczestnikom stopniowe nabywanie wiedzy oraz umiejetnosci praktycznych niezbednych do
wykonywania podstawowych ustug kosmetycznych. Szkolenie rozpoczyna sie od modutu wprowadzajacego, w ramach ktérego uczestnicy
zapoznajg sie z organizacjg pracy w branzy beauty, zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz podstawami przygotowania stanowiska pracy.
Omawiane sg réwniez zagadnienia zwigzane z dezynfekcjag narzedzi, higieng pracy oraz przeciwwskazaniami do wykonywania zabiegéw
kosmetycznych. W tej czesci uczestnicy zdobywajg takze wiedze dotyczacg budowy skéry i paznokci oraz uczg sie rozpoznawac podstawowe
produkty i narzedzia wykorzystywane w stylizacji paznokci i makijazu. Kolejna cze$¢ szkolenia poswiecona jest stylizacji paznokci, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem manicure hybrydowego. Uczestnicy poznajg budowe ptytki paznokcia, zasady bezpieczenstwa pracy oraz rodzaje
produktéw i narzedzi stosowanych w stylizacji. Nastepnie przechodzg do intensywnej czesci praktycznej, obejmujacej przygotowanie ptytki
paznokcia, opracowanie skorek, aplikacje produktéw oraz wykonanie petnego manicure hybrydowego. Szczegélny nacisk ktadziony jest na
poprawnos¢ techniczng, kolejno$é wykonywania czynnosci oraz unikanie najczestszych btedéw. Réwnolegle realizowany jest modut dotyczacy
makijazu, ktéry obejmuje zaréwno podstawy teoretyczne, jak i praktyke wykonywania makijazu. Uczestnicy uczg sie analizy skéry, doboru
kosmetykow oraz przygotowania skéry do makijazu. W czesci praktycznej wykonujg makijaz krok po kroku — od aplikacji podktadu, przez
modelowanie twarzy, az po makijaz oka i ust. Program obejmuje réwniez wykonywanie makijazu okolicznosciowego z uwzglednieniem
indywidualnych cech klienta oraz okazji. W dalszej czesci szkolenia uczestnicy doskonalg nabyte umiejetnosci poprzez prace praktyczng pod
nadzorem trenera. Etap ten pozwala na utrwalenie technik, rozwijanie precyzji oraz indywidualne korygowanie btedéw. Uczestnicy otrzymuja
biezaca informacje zwrotng oraz wskazdwki dotyczace dalszego rozwoju zawodowego. Ostatnim etapem szkolenia jest proces walidacji
efektéw uczenia sie oraz kwalifikacji ZSK: wykonywanie zabiegéw przedtuzania i stylizacji paznokci z elementami pielegnaciji dtoni i stép, ktéry
obejmuje zaréwno sprawdzenie wiedzy teoretycznej, jak i umiejetnosci praktycznych. W ramach walidacji przeprowadzany jest test teoretyczny,
obserwacja w warunkach rzeczywistych, a takze wywiad swobodny weryfikujacy kompetencje spoteczne, takie jak komunikacja z klientem czy
odpowiedzialno$¢ za wykonywang ustuge. Cato$é programu realizowana jest w formule stacjonarnej, z wyrazng przewaga zaje¢ praktycznych,
co umozliwia uczestnikom zdobycie realnych umiejetnos$ci zawodowych. Szkolenie prowadzone jest w matych grupach, co zapewnia
indywidualne podejscie, komfort pracy oraz skuteczne wsparcie trenera na kazdym etapie nauki.

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

Materialy szkoleniowe i materialy wspierajace nauke. Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw szkoleniowych wspierajacych zdobywanie
wiedzy i umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci oraz wykonywania makijazu, w tym:

¢ skrypty szkoleniowe zawierajgce omoéwienie najwazniejszych zagadnieri omawianych podczas szkolenia (manicure hybrydowy,
przygotowanie skéry do makijazu, podstawowe techniki makijazu),

e materiaty edukacyjne dotyczace zasad higieny i bezpieczenstwa pracy w ustugach kosmetycznych,

e materiaty pomocnicze utatwiajgce utrwalenie wiedzy oraz stosowanie poznanych technik w praktyce.

Materiaty stanowig wsparcie w utrwalaniu wiedzy zdobytej podczas szkolenia oraz moga by¢ wykorzystywane przez uczestnikéw po jego
zakonczeniu.

Certyfikat ukonczenia szkolenia i nadania kwalifikacji ZSK
Wsparcie po szkoleniu:Uczestnicy majg mozliwos¢ skorzystania z dodatkowego wsparcia po zakonczeniu szkolenia:

¢ mozliwos$¢ kontaktu z trenerem w formie konsultacji mailowych (do 2 tygodni po zakonczeniu szkolenia),
* mozliwo$¢ zadawania pytan dotyczacych wykonywania stylizacji paznokci oraz makijazu i utrwalania zdobytej wiedzy.

Takie rozwigzanie umozliwia utrwalenie efektéw szkolenia oraz wspiera uczestnikéw w rozwijaniu zdobytych umiejetnosci w praktyce.

Dostep do wyposazenia sali i narzedzi wykorzystywanych podczas zajeé¢ praktycznych. Zajecia praktyczne realizowane sg w sali szkoleniowej
przygotowanej do prowadzenia zaje¢ z zakresu stylizacji paznokci oraz makijazu. Stanowiska pracy umozliwiajg bezpieczne wykonywanie
¢wiczen praktycznych oraz obserwacje technik prezentowanych przez trenera.Podczas zaje¢ wykorzystywane sg m.in.:

e zestawy narzedzi do stylizacji paznokci (pilniki, bloki polerskie, cazki, frezy, frezarki),

e lampy UV/LED do utwardzania stylizacji hybrydowej,

e produkty do manicure hybrydowego (baza, lakier hybrydowy, top, preparaty pomocnicze),

¢ profesjonalne kosmetyki do makijazu (podktady, korektory, pudry, bronzery, réze, produkty do makijazu oczu i ust),
o zestawy pedzli i akcesoriéw do makijazu,

e materiaty jednorazowe oraz srodki do dezynfekcji zapewniajgce zachowanie zasad higieny i bezpieczenstwa pracy.

Wyposazenie sali oraz wykorzystywane materiaty umozliwiajg przeprowadzenie zaje¢ praktycznych w sposéb bezpieczny, zgodny z zasadami
higieny oraz z programem szkolenia.



Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych (18+) aktywnych zawodowo, prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg, oséb poszukujgcych
nowych kompetencji zawodowych oraz oséb bezrobotnych lub przygotowujacych sie do podjecia pracy, ktére chcag zdoby¢ wiedze i
umiejetnosci z zakresu stylizacji paznokci oraz wykonywania makijazu.

Wymagania formalne:

e ukonczony 18 rok zycia,
¢ brak przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach praktycznych,
¢ brak wymagan dotyczacych wczesniejszego doswiadczenia w branzy kosmetyczne;j.

Warunkiem uczestnictwa jest otrzymanie dofinansowania na poziomie co najmniej 70% ze srodkéw publicznych. W takim przypadku,
zgodnie z § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finansow z 20 grudnia 2013 r. (Dz.U. z 2023 r., poz. 955),ustuga moze by¢
zwolniona z VAT

Informacje dodatkowe

Warunkiem ukonczenia szkolenia oraz przystgpienia do walidacji jest udziat w co najmniej 80% czasu trwania zajec.

Adres

ul. Srodkowa 2/1
62-065 Grodzisk Wielkopolski

woj. wielkopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Stawomira Kluczynska-Kuleczka

ﬁ E-mail prywatnecentrum@op.pl

Telefon (+48) 509 070 934



