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Ajurweda gtebokiego relaksu - rytuat

jedwabnych stempli (twarz, stopy, dionie)
w praktyce zielonych kompetenc;ji i
zrownowazonych ustug beauty
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Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
328,13 PLN brutto/h
328,13 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

¢ kosmetolodzy chcacy wdrozyé ekologiczne ustugi
e masazysci pracujacy w duchu wellness i natury

¢ wilasciciele salonéw beauty wdrazajacy zielone rozwigzania

¢ osoby rozwijajgce kompetencje w obszarze zréwnowazonego rozwoju

22-05-2026

stacjonarna

16

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow praktycznych umiejetnosci wykonywania ajurwedyjskich masazy twarzy,
stép i dtoni z wykorzystaniem jedwabnych stempli, z uwzglednieniem zasad zrbwnowazonego rozwoju, ekologii oraz

zielonych kompetencji w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia i omawia podstawy ajurwedy
w kontekscie ekologicznych i
zrownowazonych ustug beauty

Charakteryzuje znaczenie zielonych
kompetencji w branzy beauty

Dobiera naturalne i ekologiczne
produkty (oleje, materialy) do zabiegéw

Wykonuje masaz twarzy jedwabnymi
stemplami zgodnie z zasadami
zielonych kompetenc;ji

Wykonuje masaz stop jedwabnymi
stemplami w sposéb zgodny z ideg
zréwnowazonego rozwoju

Wykonuje masaz dtoni jedwabnymi
stemplami z wykorzystaniem
ekologicznych technik pracy

Laczy techniki masazu w jeden spdjny
rytuat relaksacyjny eco

Stosuje zasady ograniczania odpaddw i
racjonalnego zuzycia materiatéw

Tworzy ustuge premium zgodng z
zielonymi kompetencjami

Wycenia ustuge z uwzglednieniem
wartosci ekologicznej

Promuje ekologiczne podejscie w pracy
z klientem

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wyjasnia zatozenia ajurwedy i
ich zwigzek z naturalng pielegnacja oraz
ochrong srodowiska

Uczestnik wskazuje elementy
ekologiczne w pracy gabinetowej
(produkty, odpady, energia)

Uczestnik prawidtowo dobiera produkty
zgodnie z zasadami ekologii i
potrzebami klienta

Uczestnik poprawnie wykonuje techniki
masazu, stosujgc minimalng ilo$é
produktéw i ekologiczne podejscie

Uczestnik wykonuje masaz zgodnie z
procedurg oraz zasadami ograniczania
odpadéw

Uczestnik stosuje poprawne techniki
oraz wykorzystuje naturalne materiaty

Uczestnik wykonuje petny rytuat
(twarz—stopy—dtonie) w sposéb ptynny i
zgodny z ideg eco

Uczestnik pracuje w spos6b oszczedny,
ogranicza zuzycie produktéw i
wilasciwie gospodaruje materiatami

Uczestnik opracowuje koncepcje
zabiegu eco premium

Uczestnik przedstawia poprawnag
wycene ustugi premium eco

Uczestnik komunikuje korzysci
ekologiczne zabiegu

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Beata Kurgan-Bujdasz
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie trwa 16 godzin zegarowych, realizowane w ciggu dwéch dni po 8 godzin dziennie, z jedna przerwa 1-godzinng o 13:00 kazdego
dnia. Czas szkolenia obejmuje zaré6wno zajecia teoretyczne, jak i praktyczne. Program tgczy elementy ajurwedy, masazy twarzy, stop i
dtoni oraz zasady zielonych kompetenciji, czyli ekologicznego, $wiadomego i zréwnowazonego podejscia w ustugach beauty.

Szkolenie rozpoczyna sie od godziny teoretycznej (8:00-9:00), podczas ktérej uczestnicy poznajg podstawy ajurwedy w kontekscie ustug
beauty oraz zasady zielonych kompetencji, w tym $wiadomego wykorzystania zasobdéw, ograniczania odpadéw i ekologicznych praktyk w
gabinecie kosmetycznym.

0d 9:00 do 10:00 uczestnicy wchodza w teorie potaczona z pierwsza praktyka, uczac sie obstugi jedwabnych stempléw oraz
przygotowania naturalnych olejéw i materiatéw w duchu ekologii.

0d 10:00 do 13:00 przewidziana jest praktyka masazu twarzy jedwabnymi stemplami, z naciskiem na techniki relaksacyjne, minimalizacje
zuzycia produktéw i zastosowanie naturalnych, biodegradowalnych olejéw.

Po przerwie, w godzinach 14:00—-16:00, uczestnicy realizujg praktyke masazu stop jedwabnymi stemplami, tgczac techniki
refleksologiczne z zasadami eco, tworzac peten rytuat relaksacyjny zgodny z ideg zero waste. Pod koniec dnia przewidziano krétkie
podsumowanie, oméwienie efektéw praktyki oraz pytania uczestnikéw.

Dzien drugi rozpoczyna sie od teoretycznego wprowadzenia w masaz dtoni (8:00—9:00), podczas ktérego uczestnicy poznajg nowe
techniki pracy z jedwabnymi stemplami oraz zasady minimalizacji zuzycia produktéw i materiatéw, zgodnie z zielonymi kompetencjami.

0d 9:00 do 10:30 uczestnicy przechodza do praktyki tworzenia rytuatu eco premium, uczac sie tgczenia masazu twarzy, stép i dtoni w
jeden spaojny rytuat relaksacyjny, z uwzglednieniem oszczednego wykorzystania zasobdw i ograniczenia odpadéw.

Kolejny blok praktyczny, od 10:30 do 13:00, obejmuje praktyke petnego rytuatu w standardzie ekologii, podczas ktérej uczestnicy
wykonujg masaz twarzy, stop i dtoni, testujac rézne techniki i produkty naturalne.

Po przerwie, od 14:00 do 15:00, uczestnicy uczestniczg w modutach teoretyczno-praktycznych z zakresu biznesu eco, w tym nauce
wyceny, sprzedazy i promocji ustug beauty zgodnych z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Ostatnia godzina, 15:00—-16:00, jest poswiecona walidacji efektow uczenia sie i egzaminowi.

Podsumowanie programu

¢ Teoria: 5 godzin zegarowych — podstawy ajurwedy, zielone kompetencje, biznes eco
¢ Praktyka: 10 godzin zegarowych — masaz twarzy, stép, dtoni, tworzenie rytuatu

e Walidacja: 1 godzina zegarowe — ocena wykonania petnego rytuatu

e Przerwy: 1 godzina dziennie, taczny czas obecnosci uczestnika: 16 godzin



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / temat

Wprowadzenie
do ajurwedy i
zielonych
kompetenciji -
zrbwnowazony
rozwoj, eco
beauty

Praca z

jedwabnymi
stemplami -
naturalne
materiaty, zero
waste

Masaz

twarzy
jedwabnymi
stemplami -
techniki
praktyczne eco

Przerwa

Masaz

stop jedwabnymi
stemplami -
praktyka
ekologiczna

Masaz

dtoni jedwabnymi
stemplami -
techniki eco

Tworzenie

rytuatu eco
premium —
taczenie technik

Praktyka

petnego rytuatu
(twarz—stopy-
dtonie)

Data realizacji

Prowadzac
acy zajec

BEATA KURGAN-

23-05-2026
BUJDASZ
BEATA KURGAN- 23-05-2026
BUJDASZ
BEATA KURGAN-

23-05-2026
BUJDASZ
BEATA KURGAN-

23-05-2026
BUJDASZ
BEATA KURGAN- 23-05-2026
BUJDASZ
BEATA KURGAN-

24-05-2026
BUJDASZ
BEATA KURGAN-

24-05-2026
BUJDASZ
BEATA KURGAN-

24-05-2026
BUJDASZ

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

11:30

13:00

14:00

08:00

10:00

11:30

Godzina
zakonczenia

10:00

11:30

13:00

14:00

16:00

10:00

11:30

13:00

Liczba godzin

02:00

01:30

01:30

01:00

02:00

02:00

01:30

01:30



Przedmiot / temat Prowadzacy

BEATA KURGAN-
Przerwa BUJDASZ

Zielone

kompetencje w

o BEATA KURGAN-
biznesie -

. BUJDASZ
wycena i

sprzedaz

Walidacja

efektéw uczenia -
sie. Egzamin

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

W tym koszt walidacji brutto

W tym koszt walidacji netto

W tym koszt certyfikowania brutto

W tym koszt certyfikowania netto

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Data realizacji

Godzina

zajeé rozpoczecia
24-05-2026 13:00
24-05-2026 14:00
24-05-2026 15:00

Cena

5250,00 PLN

5250,00 PLN

328,13 PLN

328,13 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

125,00 PLN

125,00 PLN

BEATA KURGAN-BUJDASZ

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00



Jestem dyplomowanag fizjoterapeutka oraz wtascicielkg studia modelowania sylwetki. Posiadam
O kwalifikacje potwierdzone certyfikatami w zakresie obstugi specjalistycznych urzadzen
A— wykorzystywanych w zabiegach modelowania sylwetki.

Dysponuje doswiadczeniem praktycznym w pracy z klientem oraz w ocenie prawidtowosci
wykonywania zabiegéw z wykorzystaniem urzadzen kosmetologicznych i fizjoterapeutycznych.

Wiedza kierunkowa oraz praktyka zawodowa umozliwiajg mi rzetelng i obiektywng ocene efektéw
uczenia sig zgodnie z wymaganiami Bazy Ustug Rozwojowych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy, materiaty do ¢wiczen podczas szkolenia.

Informacje dodatkowe

Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dn. 20.12.2013 r. paragraf 3 ust 1 pkt.14. Zwalnia sie od podatku ustugi ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego , finansowane w co najmniej 70 % ze srodkéw publicznych oraz $wiadczenie ustug i dostawe towaréw
Scisle z tymi ustugami zwigzane.

Adres

ul. Jana Kartowicza 10
41-800 Zabrze

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail beata.bujdasz@gmail.com

Telefon (+48) 512 526 015

BEATA KURGAN-BUJDASZ



