Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie 3-dniowe, z techniki wlosa 11 900,00 PLN brutto

ﬁ maszynowego dla oséb 9674,80 PLN  netto
sredniozaawansowanych w technice wtosa 383,87 PLN brutto/h

w lub doswiadczonych w technice ombre 312,09 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/04/03/176208/3463895 58333 PLN cena rynkowa @

THE ART OF BROWS .
Katarzyna Teresiak O szczecin
& Ustuga szkoleniowa
Y % % Kk Kk 50/5 ‘
& stacjonarna
5ocen

® 31:00h
5 19.08.2026 do 21.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla wtascicieli oraz pracownikéw salonéw

. kosmetycznych, a takze dla os6b prywatnych, ktére chca rozwijac sie w
Grupa docelowa ustugi o . N S } . . .
dziedzinie mikropigmentac;ji estetycznej i zwiekszyé swoje kwalifikacje jako

linergistka.
Minimalna liczba uczestnikéw 3
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 10-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna
Liczba godzin ustugi 31

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Kurs dedykowany jest osobom, ktére ukonczyty juz szkolenie podstawowe z wtosa maszynowego lub ombre oraz chca
rozszerzy¢ swoje umiejetnosci o technike Gradience autorstwa Katarzyny Teresiak.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Postuguje sie wiedza z zakresu zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Potrafi wykona¢ prawidtowo zabieg
makijazu permanentnego brwi w
technice Gradience i posiada
odpowiednia wiedze teoretyczng do
jego wykonania.

Kursant posiada odpowiednig wiedze
odnosnie pigmentéw, igiet i urzadzen,
potrafi zaplanowac¢ przebieg zabiegu.

Kryteria weryfikacji

* Przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa w codziennej praktyce
zawodowej

* Opisuje organizacje oraz wyposazenie
stanowiska do pracy

* Zna zasady dezynfekciji i sterylizacji
narzedzi oraz powierzchni roboczych

* Rozpoznaje i ocenia wskazania oraz
przeciwwskazania do wykonania
zabiegu pigmentac;ji brwi

* Potrafi zidentyfikowaé mozliwe
reakcje niepozadane oraz komplikacje
po zabiegu

* Przygotowuje indywidualne zalecenia
dotyczace pielegnacji skéry po
mikropigmentacji

* Zna i stosuje zasady dezynfekcji,
sterylizacji oraz normy BHP
obowiagzujgce podczas zabiegéw

« Opisuje specyfike oraz cele zabiegu
pigmentacji brwi

* Przedstawia ré6zne metody stosowane
w mikropigmentac;ji

* Wyjasnia technike rysunku wstepnego
* Wymienia zasady stosowane przy
pigmentacji brwi

* Dobiera odpowiedni ksztatt i kolor
pigmentu, dostosowujac je do typu
urody klienta

* Wybiera narzedzia pracy zgodnie z
potrzebami skéry oraz oczekiwanym
efektem

* Rozpoznaje urzadzenia uzywane do
pigmentacji brwi i wtasciwie dobiera
igly do zabiegu

* Opisuje rodzaje pigmentéw oraz
techniki mieszania koloréw,
dostosowujac je do urody modelki i
oczekiwanego efektu

* Okresla odpowiedni ksztatt brwi,
uwzgledniajac cechy twarzy modelki
* Opisuje etapy gojenia sie skory po
zabiegu pigmentac;ji

* Dobiera prawidtowa postawe reki
podczas wykonywania zabiegu
pigmentacji

* Precyzyjnie okresla kolejne kroki w
procedurze zabiegowej

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

* Przygotowuje odpowiednio

stanowisko do pracy

* Przeprowadza wywiad zdrowotny z Test teoretyczny
klientem przed zabiegiem

. - + Omawia z klientem mozliwy efekt
Uczestnik potrafi przygotowac klientke

do zabiegu i wykona¢ prawidtowo
zabieg pigmentaciji.

koricowy zabiegu

* Rozpoznaje wskazania oraz

przeciwwskazania do przeprowadzenia

zabiegu

« Wykonuje zabieg zgodnie z zasadami Wywiad swobodny
bezpieczenstwa i informuje klienta o

zaleceniach pozabiegowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie 3-dniowe z techniki wtosa maszynowego zawiera:

¢ nauka techniki wlosa maszynowego gradience,

e ¢wiczenia w prowadzeniu wioséw |, C, S i podstawowych ptynnych tgczen; poprawne ruchy,

e geometria brwi, rysunek wstepny, projekty i rézne uktady wtosa; praca z asymetria,

¢ nauka spine 2.5, 3, 6 oraz réznych uktadéw frontéw i tukdw w brwiach; przemyslana strategia pracy,

¢ przeciwwskazania do zabiegu; pielegnacja po zabiegu,

e omowienie i dobdr pigmentdéw, kolorymetria; rodzaje skér, budowa skory,

e dobdri oméwienie urzadzen, kartridzy (igiet) i wszystkich niezbednych dodatkéw,

¢ nauka wykonywania i edycji zdje¢, praca z aplikacjami na telefonie,

e trening online rozpoczynajacy sie na 6 tygodni przed kursem — nagrania, materiaty PDF i éwiczenia rysunku, ktére przygotowujg do
szkolenia stacjonarnego (¢wiczenia te sg obowigzkowe i bedziemy je omawia¢ na naszej grupie),

¢ dostep do czesci materiatow przed szkoleniem + pozostata cze$¢ materiatéw do nauki po zakornczeniu kursu,



¢ 3 dni intensywnego szkolenia stacjonarnego w Szczecinie,

¢ mata grupa (2-4 osoby),

¢ c¢wiczenia rysunku otéwkiem i na tablecie w Procreate,

» ¢wiczenia pigmentacji na skérkach (rézne uktady wtoséw),

 praktyka na dwéch modelkach z pomoca szkoleniowca (dzien 2 oraz 3) - zapewniamy modelki,

» pokaz pigmentacji na modelce (dzien 1),

e pomoc drugiego szkoleniowca oraz asystentki,

e workbook z materiatami do ¢wiczen i szczegétowym opisem techniki, skrypt z teorig, dostep do filmdéw instruktazowych i grupy na
whatsapp,

¢ certyfikat potwierdzajgcy ukonczenie szkolenia stacjonarnego na poziomie advanced craft w technice gradience,

e przerwy obiadowe, napoje, przekaski,

e bezterminowa pomoc poszkoleniowa na grupie i analiza prac.

1 dzien

10:00 - 10:30 - czas na przywitanie sie, omodwienie prac domowych

10:30 - 12:30 - teoria, przedstawienie techniki gradiencie krok po kroku, oméwienie réznic miedzy technikg ombre, a wlosem maszynowym
12:30 - 14:00 - ¢wiczenie rysunku

14:00 - 14:30 - przerwa na lunch

14:30 - 18:30 - pokaz pigmentacji na modelce pokazowe;j

18:30 - 20:30 - ¢wiczenia pigmentacji na skérkach | oméwienie edycji zdjeé¢

2 dzien

10:00 - 12:00 - teoria

12:00 - 14:30 - éwiczenia rysunku i pigmentacji na skérkach

14:30 - 15:00 - przerwa na lunch

15:00 - 20:30 - pigmentacja na modelce

3 dzien

10:00 - 12:00 - teoria

12:00 - 14:30 - ¢wiczenia rysunku i pigmentacji na skérkach

14:30-15:00 - przerwa na lunch

15:00 - 19:30 - pigmentacja na modelce

19:30 - 20:00 - podsumowanie szkolenia i wreczenie certyfikatéw

20:00 - 20:30 - WALIDACJA (Natalia Kubiak - test teoretyczny, wywiad swobodny).

Warunki organizacyjne: szkolenie ma charakter organizacyjny. Obejmuje cze$¢ praktyczng i teoretyczng. Zajecia prowadzone sg przez
Katarzyne Teresiak. Szkolenie trwa 22,5 godzin.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16



Przedmiot / temat

[E30) czas na
przywitanie sie,
omowienie prac
domowych

WAL teoria,
przedstawienie
techniki
gradiencie krok
po kroku,
omowienie réznic
miedzy technika
ombre, a wlosem
maszynowym

EFEE) Cwiczenie
rysunku

przerwa na

lunch

pokaz
pigmentacji na
modelce
pokazowej

FPAl) cwiczenia
pigmentacji na
skérkach |
omowienie edyciji
zdje¢

VZE) teoria

YAl ¢wiczenia
rysunku i
pigmentacji na
skérkach

przerwa na

lunch

pigmentacja na
modelce

11216 REGIE]

Prowadzacy

KATARZYNA
TERESIAK

KATARZYNA
TERESIAK

KATARZYNA
TERESIAK

KATARZYNA
TERESIAK

KATARZYNA
TERESIAK

KATARZYNA
TERESIAK

KATARZYNA
TERESIAK

KATARZYNA
TERESIAK

KATARZYNA
TERESIAK

KATARZYNA
TERESIAK

KATARZYNA
TERESIAK

Data realizacji
zajeé

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

21-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

12:30

14:00

14:30

18:30

10:00

12:00

14:30

15:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:30

14:00

14:30

18:30

20:30

12:00

14:30

15:00

20:30

12:00

Liczba godzin

00:30

02:00

01:30

00:30

04:00

02:00

02:00

02:30

00:30

05:30

02:00



i Data realizacji Godzina Godzina i .
Przedmiot / temat Prowadzacy L, X , i Liczba godzin
zajeé rozpoczecia zakonczenia

éwiczenia

rysunku i KATARZYNA
pigmentacji na TERESIAK
skérkach

21-08-2026 12:00 14:30 02:30

przerwa KATARZYNA

21-08-2026 14:30 15:00 00:30
na lunch TERESIAK

KATARZYNA

pigmentacja na 21-08-2026 15:00 19:30 04:30
TERESIAK
modelce

podsumowanie

kolenia i KATARZYNA 21-08-2026 19:30 20:00 00:30
szkolenial TERESIAK ' ' .
wreczenie

certyfikatow

- 21-08-2026 20:00 20:30 00:30
WALIDACJA

Cennik

( Jezeli korzystasz z dofinansowania w wysokosci co najmniej 70% przystuguje Tobie zwolnienie z podatku VAT )

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 11 900,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 9 674,80 PLN
Koszt osobogodziny brutto 383,87 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,09 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

KATARZYNA TERESIAK



Katarzyna Teresiak to uznana specjalistka i trenerka makijazu permanentnego, szczegdlnie znana z
techniki Soft Ombre Brows. Jest wtascicielkgTHE ART OF BROWS Katarzyna Teresiak w Szczecinie,
gdzie prowadzi szkolenia i zabiegi z zakresu mikropigmentacji brwi. Dziata takze na rynku
miedzynarodowym, prowadzgc warsztaty w takich krajach jak Brazylia, Anglia, Francja, Polska,
Belgia, Rumunia, Austria, Wtochy, Holandia, Kolumbia, Dominikana, Czechy i Niemcy. Do tej pory
przeszkolita ponad 6 000 specjalistéw.

O

Katarzyna jest réwniez aktywna w mediach spotecznos$ciowych, gdzie jej profil na Instagramie
(@katarzynateresiak.pmu) obserwuje ponad 100 000 os6b. Publikuje tam tresci zwigzane z
makijazem permanentnym, technikami pigmentacji oraz pielegnacja skéry po zabiegach.

Wykonuje zabiegi makijazu permanentnego od 2019 roku. W tym okresie wykonata setki zabiegéw
w technice Soft Ombre Brows.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

w akademii organizator zapewnia:

e materiaty szkoleniowe: workbook i skrypt szkoleniowy, notes, otéwek, dtugopis
e w petni wyposazone stanowisko pracy do wykonania zabiegu
¢ modelki do zajec¢ praktycznych (jest mozliwos$¢ pracy na swoich modelkach, jesli uczestnik wyrazi taka chec)

Warunki uczestnictwa

¢ Obecnos¢ na szkoleniu jest obowigzkowa od chwili rozpoczecia do momentu zakonczenia.
¢ Na harmonogram i czas trwania szkolenia wptywa tempo pracy uczestnikéw - w przypadku wydtuzenia czasu trwania szkolenia nie
sg pobierane dodatkowe optaty.

Informacje dodatkowe

Certyfikaty uczestnictwa wreczane sg ostatniego dnia szkolenia.
Przed zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny 690 388 858 w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
Cena nie zawiera kosztéw noclegu i transportu.

*Dla podmiotéw/o0séb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku
VAT (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie brutto tj. z naliczonym 23% podatkiem VAT

Adres

Szczecin 16/1
70-445 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Aleja Papieza Jana Pawta Il 16/1
70-445, Szczecin



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail katarzynateresiak.pmu@gmail.com

Telefon (+48) 690 388 858

Katarzyna Teresiak



