Mozliwos$¢ dofinansowania

Niestandardowe efekty w stylizacji rzes
> Numer ustugi 2026/04/03/197397/3463388

(<)

NA MAN

Na Mani Julia ® Wotomin
Duczmal-Kalinska

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
11 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 13:00h
£ 14.07.2026 do 14.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

3 000,00 PLN brutto
3000,00 PLN netto
230,77 PLN brutto/h
230,77 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zamieszkujacych

wojewodztwo mazowieckie, ktore:

¢ pracuja lub planujg podja¢ prace w branzy beauty (kosmetyczki,
stylistki rzes, osoby prowadzace salony kosmetyczne),

e chca podnies¢ swoje kompetencje zawodowe w tym zakresie
* poszukujg mozliwosci zwigkszenia konkurencyjnosci na lokalnym

rynku ustug kosmetycznych,

Grupa docelowa ustugi ¢ s3 zainteresowane elastycznym zatrudnieniem, samozatrudnieniem

lub uruchomieniem dziatalnos$ci gospodarczej zwigzanej z ustugami

beauty,

e w szczegdlnosci pracujg w mikro- i matych przedsiebiorstwach

funkcjonujacych na terenie Mazowsza.

Grupa moze obejmowacé zaréwno osoby z doswiadczeniem w stylizacji
rzes, jak i osoby poczatkujace, ktére chcg zdoby¢ praktyczne umiejetnosci
wykonywania liftingu rzes zgodnie ze standardami branzowymi.

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 2
Data zakonczenia rekrutacji 13-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 13



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy
zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami

dotyczacymi uzytkowania”

Uczestnik nabedzie praktyczne umiejetnosci profesjonalnego wykonywania zabiegu zgodnie ze standardami
branzowymi, zwiekszajgc swojg konkurencyjnos$¢ na rynku ustug beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik analizuje budowe oka oraz
dobiera odpowiedni niestandardowy
efekt stylizacji rzes do indywidualnych
cech klientki.

Uczestnik wykonuje niestandardowa
stylizacje rzes zgodnie z indywidualnie
opracowang mapa aplikacji.

Uczestnik ocenia wykonana stylizacje
rzes oraz proponuje dziatania
korygujace i zalecenia dla klientki.

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje ksztatt oka (np. opadajaca
powieka, oko gteboko osadzone,
asymetria)

identyfikuje kierunek wzrostu rzes
naturalnych

omawia wplyw stylizacji na optyczne
modelowanie oka

dobiera odpowiedni efekt (np. Kim, Wet
Look, Fox Eye, Eyeliner) do modelki w
warunkach symulowanych

uzasadnia wybér stylizacji

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny i BHP
przeprowadza konsultacje z klientka
(modelka)

tworzy autorska mape stylizacji (dobor
dtugosci, skretéw, kierunkéw)

wykonuje aplikacje rzes z zachowaniem
poprawnej techniki (izolacja, separacja,
kierunki)

kontroluje symetrie stylizacji

uzyskuje estetyczny i trwaly efekt
koricowy

analizuje efekt koricowy (symetria,
tekstura, dopasowanie do oka)
identyfikuje btedy techniczne i
estetyczne

proponuje mozliwe korekty stylizacji
udziela zalecen pozabiegowych klientce
okresla kierunek dalszego doskonalenia
techniki

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Fundamenty Swiadomej stylizacji

* analiza oka klientki (ksztalt, osadzenie, asymetrie)
e wptyw stylizacji na optyczne modelowanie oka

e kierunki pracy i ich znaczenie

¢ najczestsze btedy w klasycznych stylizacjach

2. Mapowanie niestandardowe

¢ indywidualne podejscie do kazdej klientki
¢ tworzenie map ,od zera”

e praca na asymetrii

¢ miks dtugosci, skretéw i grubosci

e przejscia miedzy sekcjami

3. Efekty niestandardowe — teoria i zastosowanie

 efekt Kim (tekstura i nieregularnosc)
o efekt Wet Look

 efekt Eyeliner / zageszczenie linii
 efekt Fox Eye / lifting oka

o efekt Doll Eye w nowoczesnej wersji
* faczenie efektéw (mixy %)

4. Technika tworzenia efektéow

¢ kontrola kepek i separacji

¢ budowanie tekstury

¢ kierunki aplikacji

e praca na trudnych rzesach

e balans miedzy efektem a trwatoscia



5. Praca na trudnych przypadkach

opadajgca powieka
mate / gteboko osadzone oczy
e asymetrie

rzesy rosngce w dét / krzywe

6. Personalizacja stylizacji (level expert)

¢ jak dobrac¢ efekt do osobowosci klientki
e kiedy NIE robi¢ modnego efektu
e jak prowadzi¢ klientke decyzja

7. Praktyka

¢ analiza modelki

* stworzenie mapy stylizacji

* wykonanie niestandardowego efektu
¢ korekta techniki na biezgco

e dopracowanie detali

8. Analiza prac i rozwdj

e omoéwienie wykonanych stylizacji
e identyfikacja btedéw
e plan rozwoju stylistki

9. Social media i pozycjonowanie

¢ jak pokazywac¢ efekty premium

¢ zdjecia i rolki, ktére sprzedaja

¢ budowanie eksperckiego wizerunku
e jak wyroznic¢ sie na rynku

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

. Data realizacji
Przedmiot / temat Prowadzacy "
zajeé

ANALIZA

OKA + Dominika Sopa 14-07-2026
FUNDAMENTY

MAPOWANIE Dominika Sopa 14-07-2026
STYLIZACJI

przerwa Dominika Sopa 14-07-2026

EFEKTY
NIESTANDARDO ~ Dominika Sopa 14-07-2026
WE - TEORIA

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

13:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:45



Data realizacji Godzina Godzina

Przedmiot / temat Prowadzacy L . ; .
zajeé rozpoczecia zakonczenia

Liczba godzin

(@X) TECHNIKA

WYKONANIA Dominika Sopa 14-07-2026 13:00 13:45 00:45

Przerwa Dominika Sopa 14-07-2026 13:45 14:00 00:15

PRAKTYKA

Dominika Sopa 14-07-2026 14:00 16:30 02:30
- MODELKA

PRACA NA

TRUDNYCH Dominika Sopa 14-07-2026 16:30 17:15 00:45
PRZYPADKACH

EEE) ANALIZA +
SOCIAL MEDIA + Dominika Sopa 14-07-2026 17:15 18:05 00:50
ZAKONCZENIE

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 230,77 PLN

Koszt osobogodziny netto 230,77 PLN
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Dominika Sopa

‘ . Jestem trenerem w wojewddztwie mazowieckim. Swoje szkolenia prowadze w Wotominie.
Wygratam mistrzostwa miedzynarodowe. Wspédtpracuje z najwiekszymi hurtowniami w Polsce.
Prowadze szkolenia w trybie indywidualnym oraz w matych 2 osobowych grupach



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

1 godzina zajeé = 45 min

Przerwy kawowe sg zaplanowane i dostosowane do potrzeb uczestnikdw. Ich czas moze ulec zmianie.

Przerwy sa wliczane w czas trwania ustugi.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzyma odpowiednie zasw./certyfikat o jej ukoficzeniu oraz dokona oceny
ustugi w BUR.

Warunkiem uzyskania zasw./certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajg¢ ustugi rozwojowe;.

Warunki uczestnictwa

Uzyskanie dofinansowania u operatora

Adres

ul. Mickiewicza 11/2
05-200 Wotomin

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail duczmaljulia@icloud.com

Telefon (+48) 725 120 076

Julia Duczmal-Kalinska



