Mozliwos$¢ dofinansowania

Profesjonalna Laminacja rzes z promykami 3 000,00 PLN brutto

(<)

NA MAN

Na Mani Julia ® Wotomin
Duczmal-Kalinska

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
11 ocen ® 13:00h

5 16.06.2026 do 16.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

> Numer ustugi 2026/04/03/197397/3463228

3000,00 PLN netto
230,77 PLN brutto/h
230,77 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych zamieszkujacych
wojewddztwo mazowieckie, ktore:

¢ pracuja lub planujag podja¢ prace w branzy beauty (kosmetyczki,
stylistki rzes, osoby prowadzace salony kosmetyczne),

¢ chca zdoby¢ nowe kwalifikacje lub podnies¢ swoje kompetencje
zawodowe w zakresie liftingu i laminacji rzgs,

¢ poszukuja mozliwosci zwigkszenia konkurencyjnosci na lokalnym
rynku ustug kosmetycznych,

¢ sg zainteresowane elastycznym zatrudnieniem, samozatrudnieniem
lub uruchomieniem dziatalnos$ci gospodarczej zwigzanej z ustugami
beauty,

e w szczegolnosci pracujg w mikro- i matych przedsiebiorstwach
funkcjonujacych na terenie Mazowsza.

Grupa moze obejmowacé zaréwno osoby z doswiadczeniem w stylizacji
rzes, jak i osoby poczatkujace, ktére chca zdoby¢ praktyczne umiejetnosci
wykonywania liftingu rzes zgodnie ze standardami branzowymi.

15-06-2026

stacjonarna

13



Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik nabedzie praktyczne umiejetnosci profesjonalnego wykonywania liftingu i laminacji rzes z promieniami

Certyfikat 1ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy

zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami

dotyczacymi uzytkowania”

zgodnie ze standardami branzowymi, zwiekszajgc swojg konkurencyjnos¢ na rynku ustug beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

zna zasady higieny, BHP i
przygotowania stanowiska do zabiegu
liftingu rzes,

potrafi prawidtowo oceni¢ naturalne
rzesy i dobra¢ odpowiednie preparaty
oraz watki,

wykonuje kompletny zabieg liftingu,
laminac;ji i botoksu rzes krok po kroku,

stosuje wlasciwe czasy pracy
preparatéw dostosowane do struktury
rzes,

potrafi rozpozna¢ btedy oraz dobraé
korekte w przypadku trudnych
przypadkoéw,

potrafi udzieli¢ klientce zalecen
pozabiegowych,

dokumentuje zabieg zgodnie ze
standardami zawodowymi.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

poprawnie przygotowuje stanowisko
zabiegowe z zachowaniem zasad
higieny i BHR,

prawidtowo ocenia kondycje rzes
modelki oraz dobiera odpowiedni
rozmiar watkéw i preparaty,

wykonuje wszystkie etapy liftingu i
laminaciji rzes zgodnie z procedurg i
kolejnoscia,

stosuje wlasciwe czasy dziatania
preparatéw, dostosowane do struktury
rzes,

zachowuje ptynnos¢ pracy, precyzje
oraz bezpieczenstwo podczas aplikacji
produktéw

identyfikuje i koryguje ewentualne btedy
techniczne w trakcie zabiegu,

przekazuje poprawne zalecenia
pozabiegowe klientce/modelce.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Wprowadzenie do zabiegu liftingu i laminacji rzes

¢ Omowienie zakresu szkolenia
e Zasady BHP i higiena pracy

Anatomia i charakterystyka naturalnych rzes

e Cykl wzrostu rzes
e Typy i kondycja rzes a dobér preparatéow

Produkty i narzedzia wykorzystywane w zabiegu

¢ Rodzaje watkéw i ich dobér
e Preparaty do liftingu i laminacji — réznice i zastosowanie

Przygotowanie stanowiska oraz klientki do zabiegu

e Procedury higieniczne
e Analiza rzgs i przeciwwskazania

Technika wykonania liftingu rzes — krok po kroku

e Dobor watkow
e Aplikacja preparatow
e Czas pracy produktéow

Laminacja i botoks rzes

e Techniki nanoszenia
Wykonanie promieni

¢ Dobranie odpowiedniego skretu rzes i efekt koricowy
Najczestsze btedy i trudne przypadki

* Rozpoznawanie
¢ Metody korekty

Pielegnacja pozabiegowa i zalecenia dla klientki

e Utrzymanie efektu
e Czego unika¢ po zabiegu

Praca praktyczna w warunkach symulowanych



¢ Wykonanie petnego zabiegu na modelce
e Omowienie pracy i korekta techniczna

Podsumowanie i sesja pytan

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Przedmiot / temat

WPROWADZENIE
+ TEORIA
LAMINACJI

TECHNIKA
LAMINACJI -
KROK PO KROKU

przerwa

PRAKTYKA
~ LAMINACJA
RZES

przerwa

WPROWADZENIE

PRZEDLUZANIE
KACIKA OKA

D) TECHNIKA
— KACIK OKA

B walidacja i

zakonczenie
szkolenia

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Prowadzacy

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Dominika Sopa

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

16-06-2026 08:00
16-06-2026 09:30
16-06-2026 11:00
16-06-2026 11:15
16-06-2026 13:45
16-06-2026 14:00
16-06-2026 15:30
16-06-2026 17:00

Cena

3 000,00 PLN

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:15

13:45

14:00

15:30

17:00

18:05

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

02:30

00:15

01:30

01:30

01:05



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 230,77 PLN
Koszt osobogodziny netto 230,77 PLN

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Dominika Sopa

‘ ' Jestem trenerem w wojewddztwie mazowieckim. Swoje szkolenia prowadze w Wotominie.
Wygratam mistrzostwa miedzynarodowe. Wspédtpracuje z najwiekszymi hurtowniami w Polsce.
Prowadze szkolenia w trybie indywidualnym oraz w matych 2 osobowych grupach

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1 godzina zajeé = 45 min

Przerwy kawowe sg zaplanowane i dostosowane do potrzeb uczestnikdw. Ich czas moze ulec zmianie.

Przerwy sg wliczane w czas trwania ustugi.

Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej, uczestnik otrzyma odpowiednie zasw./certyfikat o jej ukoficzeniu oraz dokona oceny
ustugi w

BUR.

Warunkiem uzyskania zasw./certyfikatu jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;.

Warunki uczestnictwa

Uzyskanie dofinansowania u operatora

Adres

ul. Mickiewicza 11/2
05-200 Wotomin

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi



o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail duczmaljulia@icloud.com

Telefon (+48) 725120 076

Julia Duczmal-Kalinska



