Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs szkolenie SEP Grupa | Eksploatacja +

,ﬂ Dozoér wraz z pierwszym egzaminem.
Numer ustugi 2026/04/03/11506/3463169
LEKTOR
Centrum
Szkoleniowe Lektor
Wioletta
Stefankowska- © tomza/ stacjonarna
Skorka

& Ustuga szkoleniowa

Kk kKkKk 46/5 (@ 17h
262 oceny £ 13.04.2026 do 20.05.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Techniczne / Energetyka i gazownictwo

Grupa docelowa moze obejmowac:

1 760,00 PLN brutto
1760,00 PLN netto
103,53 PLN brutto/h
103,53 PLN netto/h
150,00 PLN cena rynkowa @

Pracownicy branzy energetycznej i elektroenergetycznej:

¢ Elektrycy i technicy elektrycy: Osoby pracujace przy instalacjach

elektrycznych, ktére chca zdoby¢ uprawnienia dozorowe i eksploatacyjne.

¢ Operatorzy sieci energetycznych: Pracownicy odpowiedzialni za
utrzymanie, monitorowanie i naprawe sieci elektroenergetycznych.

e Specjalisci ds. utrzymania ruchu: Technicy zajmujacy sie utrzymaniem i
naprawa urzadzen elektrycznych w zaktadach przemystowych.

Pracownicy budowlani i instalatorzy:

Grupa docelowa ustugi

instalacji elektrycznych.

¢ |nstalatorzy elektryczni: Osoby zajmujgce sie montazem i konserwacja

¢ Pracownicy firm budowlanych: Osoby zatrudnione w firmach

budowlanych, ktére chca zdoby¢ kwalifikacje do pracy przy instalacjach

elektrycznych.

Dodatkowo:

» osoby ubiegajgce sie o uzyskanie uprawniert SEP Grupa 1 (E i/lub D),
e pracownicy wykonujacy prace przy urzadzeniach

elektroenergetycznych,

¢ osoby nadzorujgce eksploatacje urzadzen

¢ osoby chcace odnowié uprawnienia SEP

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikéw 10

Data zakonczenia rekrutacji 12-04-2026



Forma prowadzenia ustugi

Liczba godzin ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

stacjonarna

17

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs konczy sie egzaminem zewnetrznym, potwierdzajgcymi przygotowanie do samodzielnego wykonywania zawodu.
Ma na celu przygotowanie uczestnikéw do prawidtowego i z zachowaniem obowigzujacych zasad bezpieczenstwa

wykonywania zawodu.

Cele Edukacyjne:

- Zdobycie wiedzy teoretycznej,
- Przygotowanie do egzaminu,

- Podniesienie kwalifikacji zawodowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Umiejetnosci: Identyfikuje zagrozenia
zwigzane z eksploatacja urzadzen
elektroenergetycznych oraz dobiera
$rodki ochrony.

Umiejetnosci: Wykonuje czynnosci
eksploatacyjne urzadzen, instalacji i
sieci elektroenergetycznych zgodnie z
procedurami.

Kryteria weryfikacji

rozréznia rodzaje zagrozen
elektrycznych

wskazuje strefy zagrozenia i okresla ich
zakres,

dobiera srodki ochrony indywidualnej i
zbiorowej do rodzaju pracy,

ocenia stan techniczny zabezpieczen
przed rozpoczeciem pracy,

przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami BHP,

stosuje instrukcje eksploatacji podczas
wykonywania zadan,

wykonuje czynnosci obstugi,
konserwacji i montazu urzadzen,

interpretuje schematy elektryczne
podczas realizacji zadania,

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

planuje przebieg prac zgodnie z Obserwacja w warunkach
obowiazujacymi procedurami, symulowanych
Umiejetnosci: Organizuje i nadzoruje . .. .
. ocenia poprawnos$¢ wykonywanych Obserwacja w warunkach
prace przy urzadzeniach
prac, symulowanych
elektroenergetycznych.
dokumentuje przebieg prac Obserwacja w warunkach
eksploatacyjnych. symulowanych
rozréznia zakres obowigzkéw dla Obserwacja w warunkach
stanowisk eksploatacji i dozoru, symulowanych

klasyfikuje urzadzenia

L Wywiad swobodny
Wiedza: Charakteryzuje przepisy elektroenergetyczne wedtug napiecia,
prawne i zasady eksploatacji urzadzen
elektroenergetycznych. obisuie procedury postepowania
pistiep ury postepowania w Wywiad swobodny

sytuacjach awaryjnych.

omawia podstawy prawne eksploatacji .
N Wywiad swobodny
urzadzen elektroenergetycznych,

przestrzega zasad BHP podczas

. j Wywiad swobodny
wykonywania zadan,
Kompetencje spoteczne: Stosuje reaguje na syt'uacje zagrozenia zgodnie Wywiad swobodny
zasady bezpieczenstwa i z procedurami,
odpowiedzialno$ci zawodowej podczas
pracy. zgtasza nieprawidtowosci i zagrozenia, Wywiad swobodny
podejmuje decyzje z uwzglednieniem Wywiad swobodny

bezpieczenstwa.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 2. Czy wydany dokument jest potwierdzeniem nabycia kwalifikacji lub uzyskania uprawnier zawodowych
nadawanych przez organy wtadz publicznych lub instytutéw badawczych, lub samorzadéw zawodowych, lub
samorzaddéw gospodarczych na podstawie odrebnych przepiséw?

TAK

Dz.U. 2022 poz. 1392. ROZPORZADZENIE MINISTRA KLIMATU | SRODOWISKA z dnia 1 lipca 2022 r. w sprawie
szczegdtowych zasad stwierdzania posiadania kwalifikacji przez osoby zajmujace sie eksploatacjg urzadzen, instalacji
i sieci.



Informacje

Po ukonczeniu kursu uczestnik przystepuje do egzaminu zewnetrznego
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje przed komisjg kwalifikacyjng z FSNT NOT i po uzyskaniu pozytywnego
wyniku otrzymuje: -Swiadectwo kwalifikacyjne

Po ukonczeniu kursu uczestnik przystepuje do egzaminu zewnetrznego
Nazwa Podmiotu certyfikujacego przed komisjg kwalifikacyjng z FSNT NOT i po uzyskaniu pozytywnego
wyniku otrzymuje: -Swiadectwo kwalifikacyjne

Program

PROGRAM

Szkolenie SEP Grupa | Eksploatacja +Dozér

Lp. Tematy zaje¢ edukacyjnych Wymiar godzin zaje¢ edukacyjnych

Zasady budowy, dziatanie oraz warunki techniczne obstugi urzadzen, instalacji 1

1
i sieci energetycznych

5 Zasady eksploatacji oraz instrukcje eksploatacji urzadzen, instalacji i sieci
energetycznych

3 0golne zasady racjonalnej gospodarki energetycznej 1

4 Warunki wykonywania prac kontrolno - pomiarowych i montazowych 1

5 Zasady i wymagania bezpieczenstwa pracy i bezpieczenstwa 5
przeciwpozarowego oraz umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy

6 Instrukcja postepowania w razie awarii, pozaru lub innego zagrozenia 9
bezpieczenstwa obstugi lub otoczenia

7 Zasady budowy, dziatanie oraz warunki techniczne obstugi urzadzen, instalacji 1
i sieci energetycznych

8 Zasady eksploatacji oraz instrukcje eksploatacji urzadzen, instalacji i sieci
energetycznych

9  0golne zasady racjonalnej gospodarki energetycznej 1

10  Warunki wykonywania prac kontrolno - pomiarowych i montazowych 1

11 Zasady i wymagania bezpieczenstwa pracy i bezpieczenstwa 9

przeciwpozarowego oraz umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy



Instrukcja postepowania w razie awarii, pozaru lub innego zagrozenia
bezpieczenstwa obstugi lub otoczenia

Szkolenie obejmuje 16h zaje¢ teoretycznych - godziny dydaktyczne + 1 h egzaminu zewnetrznego - godzina dydaktyczna
Szkolenie prowadzone w trybie godzin dydaktycznych (45 min).
* Przerwy nie wliczane sg w czas ustugi.
Podczas kursu zostanie szczegétowo oméwiona problematyka zwigzana z rozwijaniem kompetenc;ji zielonych, w tym zagadnienia dotyczace:

¢ racjonalnego i efektywnego gospodarowania energig elektryczna,
e znajomosci i obstugi technologii opartych na odnawialnych zrédtach energii,
e ograniczania strat energii i emisji zanieczyszczen.

Sposéb organizacji walidaciji:

Walidacja szkolenia odbedzie sie za pomocg metody obserwacji w warunkach rzeczywistych (obserwacja niekontrolowana) oraz metody
obserwacji w warunkach symulowanych oraz metody wywiad swobodny (ze standardowa listg poszukiwanych informacji).

Walidacja obejmuje 1 h.

Po ukoAczeniu kursu uczestnik przystepuje do egzaminu zewnetrznego przed komisjg z FEDERACJAI STOWARZYSZEN NAUKOWO -
TECHNICZNYCH NOT i po uzyskaniu pozytywnego wyniku otrzymuje: - $wiadectwo kwalifikacyjne

Karta ustugi przeznaczona jest dla 1-10 oséb.
Adresaci szkolenia:

¢ osoby ubiegajace sie o uzyskanie uprawnien SEP Grupa 1 (E i/lub D),

e pracownicy wykonujacy prace przy urzadzeniach elektroenergetycznych,
¢ osoby nadzorujgce eksploatacje urzadzen elektrycznych,

e osoby chcace odnowi¢ uprawnienia SEP.

Harmonogram

Liczba przedmiotéw/zaje¢: 21

Przedmiot / temat Data realizacji Godzina Godzina
Prowadzacy

" ., . 3 . Liczba godzin
zajeé zajeé rozpoczecia zakoriczenia

PN Zajecia
teoretyczne -
Zasady budowy,
dziatanie oraz L

X Woijciech
warunki L 13-04-2026 10:00 10:45 00:45
. Oliwinski

techniczne
obstugi urzadzen,
instalaciji i sieci
energetycznych



Przedmiot / temat

. Prowadzacy
zajet

Zajecia

teoretyczne -
Zasady
eksploataciji oraz
instrukcje
eksploataciji
urzadzen,
instalaciji i sieci
energetycznych

Woijciech
Oliwinski

Woijciech
Oliwinski

Przerwa

Zajecia

teoretyczne -

0golne zasady Woijciech
racjonalnej Oliwinski
gospodarki

energetycznej

Zajecia
teoretyczne -
Warunki
wykonywania
prac kontrolno -
pomiarowych i
montazowych

Wojciech
Oliwinski

Zajecia

teoretyczne -
Zasady i
wymagania
bezpieczenstwa

racy i
pracy Wojciech

bezplfeczer'\stwa Oliwirski
przeciwpozarowe

go oraz

umiejetnosci

udzielania

pierwszej

pomocy

Wojciech
Oliwinski

Przerwa

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
13-04-2026 10:45
13-04-2026 11:30
13-04-2026 12:00
13-04-2026 12:45
13-04-2026 13:30
13-04-2026 14:15

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

12:45

13:30

14:15

14:45

Liczba godzin

00:45

00:30

00:45

00:45

00:45

00:30



Przedmiot / temat
zajec

Zajecia

teoretyczne -
Zasady i
wymagania
bezpieczenstwa
pracy i
bezpieczenstwa
przeciwpozarowe
go oraz
umiejetnosci
udzielania
pierwszej
pomocy

Zajecia

teoretyczne -
Instrukcja
postepowania w
razie awarii,
pozaru lub
innego
zagrozenia
bezpieczenstwa
obstugi lub
otoczenia

Zajecia

teoretyczne -
Instrukcja
postepowania w
razie awarii,
pozaru lub
innego
zagrozenia
bezpieczenstwa
obstugi lub
otoczenia

Zajecia

teoretyczne -
Zasady budowy,
dziatanie oraz
warunki
techniczne
obstugi urzadzen,
instalacji i sieci
energetycznych

Prowadzacy

Woijciech
Oliwinski

Wojciech
Oliwinski

Wojciech
Oliwinski

Woijciech
Oliwinski

Data realizacji
zajeé

13-04-2026

13-04-2026

13-04-2026

14-04-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

15:30

16:15

10:00

Godzina
zakonczenia

15:30

16:15

17:00

10:45

Liczba godzin

00:45

00:45

00:45

00:45



Przedmiot / temat
zajec

Zajecia

teoretyczne -
Zasady
eksploataciji oraz
instrukcje
eksploataciji
urzadzen,
instalaciji i sieci
energetycznych

Przerwa

Zajecia

teoretyczne -
Ogdlne zasady
racjonalnej
gospodarki
energetycznej

[FE%3 Zajecia
teoretyczne

Zajecia

teoretyczne

Przerwa

Zajecia

teoretyczne

D Zeiccia

teoretyczne

€ Zeiccia

teoretyczne

Walidacja(obser
wacjaw
warunkach
rzeczywistych
oraz walidacjaw
warunkach
symulowanych
oraz wywiad
swobodny)

Prowadzacy

Wojciech
Oliwinski

Wojciech
Oliwinski

Wojciech
Oliwinski

Wojciech

Oliwinski

Wojciech
Oliwinski

Wojciech
Oliwinski

Wojciech
Oliwinski

Wojciech
Oliwinski

Wojciech
Oliwinski

Data realizacji
zajeé

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

14-04-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:30

12:00

12:45

13:30

14:15

14:45

15:30

16:15

17:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

12:45

13:30

14:15

14:45

15:30

16:15

17:00

18:00

Liczba godzin

00:45

00:30

00:45

00:45

00:45

00:30

00:45

00:45

00:45

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1760,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1760,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 103,53 PLN
Koszt osobogodziny netto 103,53 PLN
W tym koszt walidacji brutto 961,20 PLN
W tym koszt walidacji netto 961,20 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Woijciech Oliwinski

‘ ' Wyktadowca zaje¢ teoretycznych na kursach Sep oraz operatoréw maszyny do robét ziemnych i
drogowych, doswiadczenie od 2010 r. Kurs pedagogiczny. Wyksztatcenie inzynier- mechanika
specjalnos¢ maszyny robocze ciezkie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma:
- matriaty szkoleniowe, skrypty,

- notatnik, teczke, dtugopis,

- literature.

Ponadto w trakcie szkolenia wykorzystujemy plansze pogladowe oraz przekroje i schematy podzespotéw maszyn



Warunki uczestnictwa

- Ukonczone 18 lat,
- Wyksztatcenie min. podstawowe.

- Doswiadczenie w zakresie eksploatacji urzadzen wytwarzajgcych, przetwarzajacych, przesytajgcych i zuzywajacych ciepto oraz innych
urzadzen energetycznych.

Informacje dodatkowe

1. Ze wzgledu na duzg ilo$¢ oséb prowadzacych szkolenia, zajecia na kursach oprécz oséb wymienionych w karcie ustugi, moga
prowadzi¢ inni wyktadowcy i instruktorzy.

2. Cena ustugi zawiera koszt pierwszego egzaminu.

3. Czas trwania zaje¢ w harmonogramie moze by¢ nie zgodny z liczba godzin w polu "Liczba godzin ustugi". Wynika¢ to moze z dtugosci
czasu trwania jednostki dydaktycznej oraz dtugosci przerw pomiedzy zaj.(45'i 15' przerwy).

4. W nagtych przypadkach przewidziany harmonogram moze ulec zmianie, o czym uczestnicy oraz prowadzacy zostang poinf.
tel..Harmonogram w BUR zostanie zaktualizowany po ustaleniu nowej daty spotkania.

5. Podstawa zwolnienia z vat ustawa o podatku od towaréw i ustug art.43 ust.1 pkt.29a

6. Kursant po zdanym egzaminie zewnetrznym otrzyma swiadectwo kwalifikacyjne.

7. Wymagana frekwencja minimum 80 %.

Adres

ul. Aleja Legionow 27
18-400 tomza

woj. podlaskie

Miejsce realizacji kursow oraz egzaminéw moga odbywac sie takze od adresami: 1) ul. 1 Maja 7, 05-250 Radzymin, 2) ul.
Aleja Krakowska 110/114, 02-275 Warszawa, 3) ul. Aleja Legionéw 27, 18-400 tomza, 4) Grzymaty Szczepankowie 1A,
18-400 Grzymaty Szczepankowskie. 5) ul. RzemiesInicza 10, 05-250 Wiktorow

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi
e Parking

Kontakt

ﬁ E-mail biurolomza@kursylektor.pl

Telefon (+48) 530 343 818

CENTRUM SZKOLENIOWE LEKTOR WIOLETTA STEFANKOWSKA- SKORKA



