
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

MK nails Marzena

Kukiełka

    5,0 / 5

48 ocen

Szkolenie - Metoda żelowa w zgodzie z
naturą – doszkolenie techniczne z
komponentem EKO

Numer usługi 2026/04/03/129229/3462958

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Tarnowskie Góry

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 29.05.2026 do 04.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Odbiorcami usługi mogą być przede wszystkim :

1. Osoby związane z branżą beauty lub takie, które chcą rozpocząć

rozwijać się w branży beauty

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w branży beauty.

3. Wszystkie osoby pracujące lub chcące pracować w sektorach zielonej

gospodarki, wspierające działania proekologiczne.

4. Wszystkie osoby chcące nabyć zielone kompetencje w tym

dotyczących oszczędzania zasobów, recyklingu, zarządzania odpadami

itp.

5.Osoby zainteresowane podniesieniem kompetencji / kwalifikacji w tym

zakresie

szkolenie skierowane jest również do uczestników Projektów w ramach

dofinansowań UE

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 28-05-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji paznokci

metodą żelową z zachowaniem zasad bezpieczeństwa, estetyki i trwałości pracy, a także z uwzględnieniem aspektów

ekologicznych.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://icvc.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/

Informacje

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje i właściwości żeli

tradycyjnych i ekologicznych

Omawia różnice w składzie i działaniu

produktów

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami ekologii i ergonomii

Odpowiednio planuje rozmieszczenie

narzędzi i segregację odpadów
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje stylizację paznokci metodą

żelową z użyciem produktów EKO

Prawidłowo przygotowuje płytkę,

nakłada, modeluje i utwardza żel
Analiza dowodów i deklaracji

Komunikuje się z klientem z

poszanowaniem zasad etyki i ekologii

Wykazuje empatię i świadomość

wpływu usług na środowisko
Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera produkty i techniki

ograniczające zużycie materiałów i

energii

Wskazuje alternatywy o mniejszym

wpływie środowiskowym

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja SP ZOO



Program

Zakres tematyczny i kompetencje zgodne z bazą ESCO obejmują:

Identyfikację rodzajów odpadów generowanych podczas stylizacji paznokci oraz naukę ich efektywnej segregacji i recyklingu,

Zrozumienie przepisów dotyczących recyklingu i zarządzania odpadami w branży kosmetycznej,

Omawianie kluczowych zagadnień środowiskowych – minimalizacja zużycia materiałów, zarządzanie zasobami wodnymi i

energetycznymi, wdrażanie zrównoważonych praktyk,

Promowanie zrównoważonego rozwoju poprzez stosowanie ekologicznych technik manicure,

Wzbudzanie pasji do ekologii i angażowanie innych w praktyki przyjazne środowisku,

Edukację w zakresie przepisów środowiskowych dotyczących branży beauty,

Omawianie kluczowych kwestii ochrony środowiska w kontekście stylizacji paznokci (gospodarka odpadami, zrównoważone

materiały),

Nabycie umiejętności zawodowych:

przygotowanie płytki paznokcia, budowa i modelowanie paznokci żelowych,

stosowanie technik ograniczających zużycie materiałów i energii,

dobór produktów i akcesoriów o niskim wpływie środowiskowym (np. nietoksyczne żele, opakowania refill),

wdrażanie zasad ekologii w codziennej pracy stylistki paznokci.

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował przy samodzielnym stanowisku. Będzie

również wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do wykonania zabiegu. Forma warsztatowa zapewni realizację celu

edukacyjnego.

--------------------------------

Walidacja szkolenia odbywa się w dwóch etapach, prowadzonych przez podmiot zewnętrzny — ICVC Certyfikacja Sp. z o.o. Pierwszy etap

stanowi test wiedzy realizowany w formie online. Drugi etap obejmuje analizę dowodów i deklaracji — uczestnik przedstawia

dokumentację fotograficzną wykonanych prac (zdjęcia before/after, etapy stylizacji, gotowe efekty) wraz z ich opisami, które potwierdzają

nabycie umiejętności praktycznych. Dopiero na podstawie pozytywnego wyniku testu oraz pozytywnej oceny przedstawionych dowodów

podmiot walidujący (ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.) dokonuje walidacji i nadaje kwalifikacje.

----------------------------------------

szkolenie odbywa się w dni 29-30.05.2026 + czas oczekiwania na wyniki walidacji do dnia 4.06.2026

-------------------------------------

Walidacja szkolenia odbywa się w dwóch etapach, prowadzonych przez podmiot zewnętrzny — ICVC Certyfikacja Sp. z o.o. Pierwszy etap

stanowi test wiedzy realizowany w formie online. Drugi etap obejmuje analizę dowodów i deklaracji — uczestnik przedstawia

dokumentację fotograficzną wykonanych prac (zdjęcia before/after, etapy stylizacji, gotowe efekty) wraz z ich opisami, które potwierdzają

nabycie umiejętności praktycznych. Dopiero na podstawie pozytywnego wyniku testu oraz pozytywnej oceny przedstawionych dowodów

podmiot walidujący (ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.) dokonuje walidacji i nadaje kwalifikacje.

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja SP ZOO

Podmiot prowadzący walidację jest zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja SP ZOO

Nazwa kwalifikacji: Stylistka paznokci dłoni z elementami zrównoważonego rozwoju

Podmiot certyfikujący jest zarejestrowany w BUR

Szkolenie odbywa się czasowo według harmonogramu jednak z uwagi na różne tempo pracy kursantów możliwe są minimalne

przesunięcia.

Przerwy i walidacja wliczane w czas szkolenia, szkolenie realizowane w godz. dydaktycznych

Liczba godzin teorii : 4,67h dydaktycznych = 3,5h zegarowe

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja SP ZOO



Liczba godzin praktyki: 12,67h dydaktycznych = 9,5h zegarowe

Liczba godzin walidacji + przerw: 2,67h dydaktycznych = 2h zegarowe

Ramowy program usługi

DZIEŃ I –

Blok 1: Wprowadzenie do metod EKO w stylizacji paznokci (teoria)

Omówienie idei „beauty & ecology” w branży kosmetycznej.

Budowa i fizjologia paznokcia – aspekty zdrowotne.

Bezpieczeństwo pracy z produktami chemicznymi – standardy BHP.

Identyfikację rodzajów odpadów

Blok 2: Produkty żelowe w zgodzie z naturą (teoria)

Skład i właściwości żeli EKO vs. tradycyjnych.

Dobór produktów w zależności od typu płytki paznokcia.

Pokaz prawidłowego przygotowania płytki i aplikacji żelu przez instruktora.

Blok 3: Ćwiczenia praktyczne – aplikacja żelu EKO (praktyka)

Przygotowanie płytki, nakładanie, modelowanie, utwardzanie.

Omówienie błędów, kontrola grubości i kształtu.

DZIEŃ II

Blok 1: Organizacja EKO stanowiska pracy stylistki

Ergonomia, oszczędność energii, segregacja odpadów.

Ekologiczne alternatywy w narzędziach i materiałach pomocniczych.

Blok 2: Stylizacja paznokci metodą żelową z komponentem EKO – praktyka

Wykonanie pełnej stylizacji na modelkach.

Instruktaż korekty błędów.

Metody: ćwiczenia praktyczne, konsultacje indywidualne, praca w parach.

Blok 3: Walidacja i testy końcowe

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.

Obserwacja praktyczna w warunkach symulacyjnych.

Omówienie wyników, indywidualna informacja zwrotna.

Egzamin – walidacja umiejętności

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12

Wprowadzenie

do metod EKO w

stylizacji

paznokci (teoria)

MARZENA

KUKIEŁKA
29-05-2026 08:30 09:15 00:45



Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 12  Produkty

żelowe w zgodzie

z naturą (teoria)

MARZENA

KUKIEŁKA
29-05-2026 09:15 10:45 01:30

3 z 12  Ćwiczenia

praktyczne –

aplikacja żelu

EKO (praktyka)

MARZENA

KUKIEŁKA
29-05-2026 10:45 11:00 00:15

4 z 12

Organizacja EKO

stanowiska pracy

stylistki

MARZENA

KUKIEŁKA
29-05-2026 11:00 13:00 02:00

5 z 12  PRZERWA
MARZENA

KUKIEŁKA
29-05-2026 13:00 13:15 00:15

6 z 12

Organizacja EKO

stanowiska pracy

stylistki

MARZENA

KUKIEŁKA
29-05-2026 13:15 16:00 02:45

7 z 12  Stylizacja

paznokci metodą

żelową z

komponentem

EKO – praktyka

MARZENA

KUKIEŁKA
30-05-2026 08:30 09:15 00:45

8 z 12  Stylizacja

paznokci metodą

żelową z

komponentem

EKO – praktyka

MARZENA

KUKIEŁKA
30-05-2026 09:15 10:15 01:00

9 z 12  Ćwiczenia

praktyczne –

aplikacja żelu

EKO (praktyka)

MARZENA

KUKIEŁKA
30-05-2026 10:15 13:00 02:45

10 z 12  PRZERWA
MARZENA

KUKIEŁKA
30-05-2026 13:00 13:15 00:15

11 z 12  Ćwiczenia

praktyczne –

aplikacja żelu

EKO (praktyka)

MARZENA

KUKIEŁKA
30-05-2026 13:15 15:30 02:15

12 z 12  Walidacja

efektów uczenia

się

- 30-05-2026 15:30 16:00 00:30



Cennik

Cennik

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

MARZENA KUKIEŁKA

Instruktor stylizacji paznokci z 13-letnim doświadczeniem, finalistka Mistrzostw Polski Stylistów

Paznokci organizowanych przez Paulinę Pastuszak. w 2015 roku zdobyła kwalifikacje pedagogiczne,

realizując marzenie o prowadzeniu kursów.

Posiada szeroką wiedzę z zakresu podologii i oprawy oka, a także współpracowała z marką Elarto

jako Instruktor. Stworzyła platformę Beautyszkolenia.pl, która szybko zyskała ogromną popularność.

Od ponad dekady prowadzi szkolenia stacjonarne i online, a od 2024 roku dzieli się wiedzą jako

wykładowca w Szkole Kosmetycznej Edumedica w Pabianicach.

Jako niezależny instruktor stale rozwija swoją ofertę, łącząc edukację z

pasją do stylizacji paznokci.

Doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze

kompetencji cyfrowych, AI, social media(XII 2024). Posiada dokument potwierdzający uzyskane

kompetencje w zakresie kluczowych zagadnień środowiskowych identyfikacji i rodzajów odpadów

raz znajomości przepisów dotyczących recyklingu oraz zarządzania odpadami (2025).

Przeprowadziła ponad 120 godzin szkoleń z niniejszego zakresu w okresie ostatnich 24 miesięcy

przed dniem rozpoczęcia niniejszego szkolenia, spójnych z tematyka niniejszej karty- w zakresie

m.in. ochrony danych osobowych i zarządzania ryzykiem w branży beauty, z zakresu zielonych

kompetencji w kontekście branży PMU oraz w zakresie tego tematu

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników niezbędne do realizacji usługi, m.in.:

Żele budujące i wykończeniowe – rekomendowane produkty o niskim wpływie środowiskowym, w opakowaniach zbiorczych lub z

możliwością uzupełnień (refill).

Primer, dehydrator i płyny pomocnicze – w wersji nietoksycznej, przyjaznej dla skóry i środowiska.

Pędzle i akcesoria do pracy z żelem – wielorazowe, dobrej jakości, łatwe do dezynfekcji.

Formy i tipsy – w miarę możliwości w wersji wielorazowej lub biodegradowalnej.

Pilniki i bloczki polerskie – wielorazowe z możliwością dezynfekcji albo pilniki z materiałów naturalnych.

Urządzenia elektryczne: lampa UV/LED – energooszczędna, z funkcją automatycznego wyłączania.

Środki do dezynfekcji – skuteczne, a jednocześnie o niskim wpływie środowiskowym.

Rękawiczki ochronne – nitrylowe lub lateksowe, kupowane w opakowaniach zbiorczych, aby ograniczać odpady.

Materiały dydaktyczne – skrypt szkoleniowy w formie elektronicznej (PDF) zamiast drukowanej, w celu ograniczenia zużycia papieru.

Wykorzystanie tych produktów i narzędzi nie tylko wspiera ekologiczną działalność salonów kosmetycznych, ale również przyciąga

świadomych klientów, którzy cenią rozwiązania przyjazne środowisku.

Warunki uczestnictwa

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych Informacja o

zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Usługa zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Głównego

Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Górnicza 20a

42-600 Tarnowskie Góry

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi



Kontakt


MARZENA KUKIEŁKA

E-mail marzena_p@poczta.fm

Telefon (+48) 504 850 776


