Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie - Metoda zelowa w zgodzie z
naturg — doszkolenie techniczne z
MRED2IlS*  komponentem EKO

Numer ustugi 2026/04/03/129229/3462958

MK nails Marzena © Tarnowskie Gory

Kukietka

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
48 ocen ©® 20:00h

5 29.05.2026 do 04.06.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Odbiorcami ustugi moga by¢ przede wszystkim :

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczaé

rozwija¢ sie w branzy beauty

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty.

3. Wszystkie osoby pracujace lub chcace pracowaé w sektorach zielonej
gospodarki, wspierajace dziatania proekologiczne.

Grupa docelowa ustugi

4. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym
dotyczacych oszczedzania zasobdw, recyklingu, zarzadzania odpadami

itp.

5.0soby zainteresowane podniesieniem kompetenc;ji / kwalifikacji w tym

zakresie

szkolenie skierowane jest rowniez do uczestnikdw Projektéw w ramach

dofinansowan UE

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 28-05-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Liczba godzin ustugi 20



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania stylizacji paznokci
metoda zelowa z zachowaniem zasad bezpieczenstwa, estetyki i trwatosci pracy, a takze z uwzglednieniem aspektow
ekologicznych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Rozréznia rodzaje i wtasciwosci zeli Omawia réznice w sktadzie i dziataniu Test teoretyczny z wynikiem
tradycyjnych i ekologicznych produktéw generowanym automatycznie
Organizuje stanowisko pracy zgodnie z Odpowiednio planuje rozmieszczenie . .. .
. - . .. . ) Analiza dowodéw i deklaraciji

zasadami ekologii i ergonomii narzedzi i segregacje odpadow
Wykonuje stylizacje paznokci metoda Prawidtowo przygotowuje ptytke, . .. .
. L . o . Analiza dowodéw i deklaraciji
zelowa z uzyciem produktéw EKO naktada, modeluje i utwardza zel
K ikuie sie z klient Wvkazui tie i $wiad A

omunikuje ?IQ z klientem z. . ) ykazuje empa |e’ i SWIa- omos¢é Analiza dowodéw i deklaracii
poszanowaniem zasad etyki i ekologii wptywu ustug na srodowisko

Dobiera produkty i techniki
ograniczajgce zuzycie materiatow i
energii

Wskazuje alternatywy o mniejszym Test teoretyczny z wynikiem
wptywie srodowiskowym generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://icvc.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja SP ZOO



Nazwa Podmiotu certyfikujacego ICVC Certyfikacja SP ZOO

Program

Zakres tematyczny i kompetencje zgodne z bazg ESCO obejmuja:

¢ ldentyfikacje rodzajow odpadéw generowanych podczas stylizacji paznokci oraz nauke ich efektywnej segregacji i recyklingu,
e Zrozumienie przepiséw dotyczacych recyklingu i zarzadzania odpadami w branzy kosmetycznej,
¢ Omawianie kluczowych zagadnien srodowiskowych — minimalizacja zuzycia materiatéw, zarzadzanie zasobami wodnymi i
energetycznymi, wdrazanie zrownowazonych praktyk,
¢ Promowanie zrownowazonego rozwoju poprzez stosowanie ekologicznych technik manicure,
¢ Wzbudzanie pasji do ekologii i angazowanie innych w praktyki przyjazne srodowisku,
¢ Edukacje w zakresie przepiséw srodowiskowych dotyczacych branzy beauty,
* Omawianie kluczowych kwestii ochrony srodowiska w kontekscie stylizacji paznokci (gospodarka odpadami, zréwnowazone
materiaty),
¢ Nabycie umiejetnosci zawodowych:
e przygotowanie ptytki paznokcia, budowa i modelowanie paznokci zelowych,
e stosowanie technik ograniczajgcych zuzycie materiatéw i energii,
¢ dobdr produktéw i akcesoridw o niskim wptywie sSrodowiskowym (np. nietoksyczne zele, opakowania refill),
e wdrazanie zasad ekologii w codziennej pracy stylistki paznokeci.

Szkolenie bedzie miato forme gtéwnie warsztatowa. Kazdy z uczestnikdw bedzie pracowat przy samodzielnym stanowisku. Bedzie
réwniez wyposazony w niezbedne narzedzia i kosmetyki do wykonania zabiegu. Forma warsztatowa zapewni realizacje celu
edukacyjnego.

Walidacja szkolenia odbywa sie w dwéch etapach, prowadzonych przez podmiot zewnetrzny — ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. Pierwszy etap
stanowi test wiedzy realizowany w formie online. Drugi etap obejmuje analize dowoddw i deklaracji — uczestnik przedstawia
dokumentacje fotograficzng wykonanych prac (zdjecia before/after, etapy stylizacji, gotowe efekty) wraz z ich opisami, ktére potwierdzajg
nabycie umiejetnosci praktycznych. Dopiero na podstawie pozytywnego wyniku testu oraz pozytywnej oceny przedstawionych dowodéw
podmiot walidujacy (ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.) dokonuje walidacji i nadaje kwalifikacje.

szkolenie odbywa sie w dni 29-30.05.2026 + czas oczekiwania na wyniki walidacji do dnia 4.06.2026

Walidacja szkolenia odbywa sie w dwéch etapach, prowadzonych przez podmiot zewnetrzny — ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. Pierwszy etap
stanowi test wiedzy realizowany w formie online. Drugi etap obejmuje analize dowoddw i deklaracji — uczestnik przedstawia
dokumentacje fotograficzng wykonanych prac (zdjecia before/after, etapy stylizacji, gotowe efekty) wraz z ich opisami, ktére potwierdzaja
nabycie umiejetnosci praktycznych. Dopiero na podstawie pozytywnego wyniku testu oraz pozytywnej oceny przedstawionych dowodéw
podmiot walidujgcy (ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.) dokonuje walidacji i nadaje kwalifikacje.

Nazwa Podmiotu prowadzgcego walidacje ICVC Certyfikacja SP ZOO

Podmiot prowadzacy walidacje jest zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikujgcego ICVC Certyfikacja SP ZOO

Nazwa kwalifikacji: Stylistka paznokci dtoni z elementami zréwnowazonego rozwoju
Podmiot certyfikujacy jest zarejestrowany w BUR

Szkolenie odbywa sie czasowo wedtug harmonogramu jednak z uwagi na réozne tempo pracy kursantéw mozliwe sg minimalne
przesuniecia.

Przerwy i walidacja wliczane w czas szkolenia, szkolenie realizowane w godz. dydaktycznych

Liczba godzin teorii : 4,67h dydaktycznych = 3,5h zegarowe



Liczba godzin praktyki: 12,67h dydaktycznych = 9,5h zegarowe

Liczba godzin walidaciji + przerw: 2,67h dydaktycznych = 2h zegarowe

Ramowy program ustugi

DZIEN | -
Blok 1: Wprowadzenie do metod EKO w stylizacji paznokci (teoria)

e Omowienie idei ,beauty & ecology” w branzy kosmetyczne;j.

e Budowa i fizjologia paznokcia — aspekty zdrowotne.

e Bezpieczenstwo pracy z produktami chemicznymi — standardy BHP.
« |dentyfikacje rodzajéw odpadow

Blok 2: Produkty zelowe w zgodzie z naturg (teoria)

e Skiad i wasciwosci zeli EKO vs. tradycyjnych.
e Doboér produktdw w zaleznosci od typu ptytki paznokcia.
» Pokaz prawidtowego przygotowania ptytki i aplikacji zelu przez instruktora.

Blok 3: Cwiczenia praktyczne - aplikacja zelu EKO (praktyka)

¢ Przygotowanie ptytki, naktadanie, modelowanie, utwardzanie.
e Omowienie bteddéw, kontrola grubosci i ksztattu.

DZIEN Il
Blok 1: Organizacja EKO stanowiska pracy stylistki

e Ergonomia, oszczedno$¢ energii, segregacja odpadow.
¢ Ekologiczne alternatywy w narzedziach i materiatach pomocniczych.

Blok 2: Stylizacja paznokci metoda zelowa z komponentem EKO — praktyka

¢ Wykonanie petnej stylizacji na modelkach.
e Instruktaz korekty btedéw.
e Metody: ¢wiczenia praktyczne, konsultacje indywidualne, praca w parach.

Blok 3: Walidacja i testy koricowe

e Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.
¢ Obserwacja praktyczna w warunkach symulacyjnych.
e Omdwienie wynikéw, indywidualna informacja zwrotna.

Egzamin - walidacja umiejetnosci

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

. Data realizacji Godzina
Przedmiot / temat Prowadzacy " .
zajeé rozpoczecia
Wprowadzenie MARZENA
do metod EKO w 29-05-2026 08:30
KUKIELKA

stylizacji
paznokci (teoria)

Godzina
zakonczenia

09:15

Liczba godzin

00:45



Przedmiot / temat

Produkty

zelowe w zgodzie
z naturg (teoria)

Cwiczenia
praktyczne -
aplikacja zelu
EKO (praktyka)

Organizacja EKO
stanowiska pracy
stylistki

PRZERWA

Organizacja EKO
stanowiska pracy

stylistki

Stylizacja

paznokci metoda
zelowa z
komponentem
EKO - praktyka

Stylizacja
paznokci metoda
zelowa z
komponentem
EKO - praktyka

Cwiczenia

praktyczne -
aplikacja zelu
EKO (praktyka)

PRZERWA

Cwiczenia

praktyczne -
aplikacja zelu
EKO (praktyka)

Walidacja

efektow uczenia
sie

Prowadzacy

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

MARZENA
KUKIELKA

Data realizacji
zajeé

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

29-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

30-05-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

10:45

11:00

13:00

13:15

08:30

09:15

10:15

13:00

13:15

15:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

13:00

13:15

16:00

09:15

10:15

13:00

13:15

15:30

16:00

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

00:15

02:45

00:45

01:00

02:45

00:15

02:15

00:30



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 125,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

121

MARZENA KUKIELKA

Instruktor stylizacji paznokci z 13-letnim doswiadczeniem, finalistka Mistrzostw Polski Stylistow
Paznokci organizowanych przez Pauline Pastuszak. w 2015 roku zdobyta kwalifikacje pedagogiczne,
realizujgc marzenie o prowadzeniu kurséw.

Posiada szerokg wiedze z zakresu podologii i oprawy oka, a takze wspotpracowata z marka Elarto
jako Instruktor. Stworzyta platforme Beautyszkolenia.pl, ktéra szybko zyskata ogromng popularnosc.
0d ponad dekady prowadzi szkolenia stacjonarne i online, a od 2024 roku dzieli sie wiedzg jako
wyktadowca w Szkole Kosmetycznej Edumedica w Pabianicach.

Jako niezalezny instruktor stale rozwija swojg oferte, tgczgc edukacje z

pasja do stylizacji paznokci.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat. Ostatnia aktualizacja wiedzy w obszarze
kompetenciji cyfrowych, Al, social media(XIl 2024). Posiada dokument potwierdzajacy uzyskane
kompetencije w zakresie kluczowych zagadnien srodowiskowych identyfikaciji i rodzajéw odpadéw
raz znajomosci przepiséw dotyczacych recyklingu oraz zarzadzania odpadami (2025).
Przeprowadzita ponad 120 godzin szkolen z niniejszego zakresu w okresie ostatnich 24 miesiecy
przed dniem rozpoczecia niniejszego szkolenia, spojnych z tematyka niniejszej karty- w zakresie
m.in. ochrony danych osobowych i zarzagdzania ryzykiem w branzy beauty, z zakresu zielonych
kompetencji w kontekscie branzy PMU oraz w zakresie tego tematu



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikdw niezbedne do realizacji ustugi, m.in.:

Zele budujace i wykoriczeniowe — rekomendowane produkty o niskim wptywie $rodowiskowym, w opakowaniach zbiorczych lub z
mozliwoscig uzupetnien (refill).

Primer, dehydrator i ptyny pomocnicze — w wersji nietoksycznej, przyjaznej dla skéry i sSrodowiska.

Pedzle i akcesoria do pracy z zelem — wielorazowe, dobrej jakosci, tatwe do dezynfekcji.

Formy i tipsy — w miare mozliwosci w wersji wielorazowej lub biodegradowalne;.

Pilniki i bloczki polerskie — wielorazowe z mozliwosciag dezynfekciji albo pilniki z materiatéw naturalnych.

Urzadzenia elektryczne: lampa UV/LED - energooszczedna, z funkcjg automatycznego wytgczania.

Srodki do dezynfekcji — skuteczne, a jednoczesnie o niskim wptywie $rodowiskowym.

Rekawiczki ochronne — nitrylowe lub lateksowe, kupowane w opakowaniach zbiorczych, aby ogranicza¢ odpady.

Materiaty dydaktyczne - skrypt szkoleniowy w formie elektronicznej (PDF) zamiast drukowanej, w celu ograniczenia zuzycia papieru.

Wykorzystanie tych produktéw i narzedzi nie tylko wspiera ekologiczng dziatalnosé salonéw kosmetycznych, ale réwniez przyciaga
$wiadomych klientéw, ktérzy ceniag rozwigzania przyjazne srodowisku.

Warunki uczestnictwa

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowe;j

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych Informacja o
zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Gérnicza 20a
42-600 Tarnowskie Géry
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii



Kontakt

ﬁ E-mail marzena_p@poczta.fm

Telefon (+48) 504 850 776

MARZENA KUKIELKA



