
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

MK nails Marzena

Kukiełka

    5,0 / 5

48 ocen

Szkolenie - Przedłużanie i zagęszczenie
włosów - metody
keratynowe/minibondes/standard/ ultragel
wraz z tworzeniem taśm z wykorzystaniem
produktów proekologicznych + PRT

Numer usługi 2026/04/03/129229/3462848

6 396,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

319,80 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Zabrze

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 20:00 h

 12.06.2026 do 20.06.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest przede wszystkim do:

1. Osób związanych z branżą beauty, lub takich, które chcą rozpocząć i

rozwijać karierę w sektorze beauty, przedłużania włosów poszerzając

swoje kompetencje o ekologiczne i naturalne metody pielęgnacji.

2. Wszystkich osób zainteresowanych ochroną środowiska w branży

beauty, które chcą wprowadzać proekologiczne rozwiązania w

codziennej pracy.

3. Osób pracujących lub planujących pracę w sektorach zielonej

gospodarki, wspierających działania proekologiczne i zrównoważony

rozwój.

4. Osób chcących nabyć zielone kompetencje, w tym związane z

oszczędzaniem zasobów, recyklingiem, zarządzaniem odpadami i

świadomym gospodarowaniem produktami kosmetycznymi.

5. Osób zainteresowanych podniesieniem kwalifikacji i kompetencji w

zakresie ekologicznej pielęgnacji i masażu.

6. Uczestników projektów realizowanych w ramach dofinansowań UE,

którzy chcą zdobyć praktyczne umiejętności w duchu

zrównoważonego rozwoju.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 11-06-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Liczba godzin usługi 20



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegów przedłużania i zagęszczania włosów metodami

keratynowymi oraz biotaśmowymi, z wykorzystaniem produktów proekologicznych. Uczestnik nabywa umiejętności

praktyczne oraz wiedzę z zakresu doboru odpowiednich technik, pielęgnacji włosów po zabiegu, a także stosowania

zasad bezpieczeństwa pracy i ochrony środowiska w salonie fryzjerskim.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę i rodzaje

włosów oraz zasady doboru

odpowiedniej metody przedłużania i

zagęszczania.

Uczestnik poprawnie rozróżnia typy

włosów i wskazuje odpowiednią metodę

do danego rodzaju włosa podczas

rozmowy instruktorskiej lub testu

pisemnego.

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje zabieg przedłużania i

zagęszczania włosów metodą

keratynową zgodnie z zasadami

bezpieczeństwa i higieny pracy.

uczestnik samodzielnie przeprowadza

zabieg, zachowując właściwe procedury

BHP i jakość łączeń.

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje metodę biotaśmową z

wykorzystaniem produktów

proekologicznych.

Uczestnik wykonuje aplikację biotaśm

krok po kroku, używając

certyfikowanych produktów

ekologicznych zgodnie z instrukcją

trenera.

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera i stosuje produkty przyjazne

środowisku oraz przestrzega zasad

zrównoważonej gospodarki materiałami

i odpadami (PRT 3.3).

Uczestnik potrafi wskazać ekologiczne

zamienniki tradycyjnych produktów i

prawidłowo opisuje sposób ich

utylizacji lub recyklingu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Przestrzega zasad ochrony danych

osobowych klientów oraz stosuje

bezpieczne rozwiązania informatyczne

(PRT 4.5.1, 4.5.3).

Uczestnik prawidłowo opisuje

procedury przechowywania kart klienta,

zna podstawowe wymogi RODO i potrafi

zabezpieczyć dane w systemie

rezerwacji online.

Analiza dowodów i deklaracji

Efektywne gospodarowanie zasobami i

minimalizacja odpadów

uczestnik potrafi planować pracę tak,

aby ograniczać zużycie produktów i

materiałów jednorazowych, prawidłowo

segregować odpady i stosować zasady

zrównoważonej pracy w gabinecie

beauty.

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://icvc.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/

Informacje

Program

Szkolenie pozwala na nabycie zielonych kompetencji.

Szkolenie poprzez swój zakres tematyczny oraz rozbudowaną część warsztatową wpłynie pozytywnie na poziom umiejętności uczestnika

w obszarze zielonych kompetencji oraz nowoczesnych technik przedłużania włosów zastosowaniem rozwiązań proekologicznych.

Szkolenie będzie miało formę głównie warsztatową. Każdy z uczestników będzie pracował przy samodzielnym stanowisku. Będzie

również wyposażony w niezbędne narzędzia i kosmetyki do wykonania zabiegu. Forma warsztatowa zapewni realizację celu

edukacyjnego.

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o. o.

Podmiot prowadzący walidację jest zarejestrowany w BUR

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp. z o. o.

szkolenie odbywa się czasowo według harmonogramu jednak z uwagi na różne tempo pracy kursantów możliwe są minimalne

przesunięcia.

walidacja wliczana w czas szkolenia.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Edukacja i promowanie ekologicznych

nawyków u klientów

uczestnik potrafi przekazywać wiedzę

klientom na temat naturalnej pielęgnacji

skóry oraz świadomego i ekologicznego

korzystania z usług beauty.

Analiza dowodów i deklaracji

Uczestnik omawia metody

keratynowe/minibondes/standard/

ultragel

wskazuje i opisuje rożnice Analiza dowodów i deklaracji

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o. o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego ICVC Certyfikacja Sp. z o. o.



przerwy wliczają się w czas trwania szkolenia

-----------------------------

szkolenie odbywa się w dniach 12- 13 czerwca + czas oczekiwania na wyniki walidacji do 20.06.

udział w usłudze pozwala na zdobycie kwalifikacji o nazwie: SPECJALISTA DS PRZEDŁUŻANIA/ZAGĘSZCZANIA WŁOSÓW

--------------------------------

Walidacja szkolenia odbywa się w dwóch etapach, prowadzonych przez podmiot zewnętrzny — ICVC Certyfikacja Sp. z o.o. Pierwszy etap

stanowi test wiedzy realizowany w formie online. Drugi etap obejmuje analizę dowodów i deklaracji — uczestnik przedstawia

dokumentację fotograficzną wykonanych prac (zdjęcia before/after, etapy stylizacji, gotowe efekty) wraz z ich opisami, które potwierdzają

nabycie umiejętności praktycznych. Dopiero na podstawie pozytywnego wyniku testu oraz pozytywnej oceny przedstawionych dowodów

podmiot walidujący (ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.) dokonuje walidacji i nadaje kwalifikacje.

ROZDZIELNOŚĆ FUNKCJI KSZTAŁCENIA I WALIDACJI JEST ZAPEWNIONA.

-------------------------------

PROGRAM SZKOLENIA:

Usługa szkoleniowa odbywa się w jednostkach dydaktycznych.

Liczba godzin praktyki: 13

Liczba godzin teorii: 6

Walidacja - 1

Jedna godzina szkoleniowa = 45 minut dydaktycznych

Moduł I – Wprowadzenie

Trendy w przedłużaniu i zagęszczaniu włosów.

Zasady etyki zawodowej i bezpieczeństwa pracy.

Ekologiczne podejście w kosmetyce i fryzjerstwie – certyfikaty, oznakowania, biodegradowalne produkty.

Moduł II – Podstawy technologiczne

Budowa włosa i reakcje chemiczne przy metodach keratynowych.

Różnice między metodami: keratynowa, biotaśmowa, ultradźwiękowa, mikroringi.

Dobór rodzaju włosów (naturalne, syntetyczne, bio-kompatybilne).

Wprowadzenie produktów proekologicznych – keratyny roślinne, biodegradowalne taśmy, nietoksyczne kleje.

Moduł III – Praktyka zabiegów

Przygotowanie włosów klientki i stanowiska.

Wykonywanie zabiegu metodą keratynową krok po kroku.

Metody metody keratynowe/minibondes/standard/ ultragel 

Technika biotaśmowa – aplikacja, pielęgnacja i zdejmowanie.

Łączenie metod i dobór techniki do rodzaju włosów.

Utrwalenie efektu i pielęgnacja po zabiegu.

Moduł IV – Ekotechnologie i PRT

PRT 3.3 – Technologie gospodarowania odpadami: segregacja i utylizacja włosów oraz materiałów jednorazowych, recykling

opakowań, ograniczanie zużycia plastiku.

PRT 4.5.1 – Ochrona prywatności danych: zasady ochrony danych osobowych klientów (RODO w salonie), bezpieczne

przechowywanie kart klienta, zdjęć „przed i po”.

PRT 4.5.3 – Technologie bezpieczeństwa informacji: wykorzystanie aplikacji do zarządzania salonem, systemy rezerwacji online,

szyfrowanie danych i kopie zapasowe.

Moduł V – walidacja efektów uczenia się -test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie + Analiza dowodów i deklaracji

-----------------------------------

Zrównoważony wymiar szkolenia



Szkolenie wpisuje się w Inteligentną Specjalizację: Zielona Gospodarka i wspiera rozwój sektora usług osobistych (beauty) poprzez

integrację zrównoważonych technologii, ekologicznych materiałów oraz innowacyjnych procesów, zgodnie z priorytetami transformacji

gospodarczej województwa śląskiego.

Celem szkolenia jest rozwój kompetencji sprzyjających gospodarce niskoemisyjnej i opartej na obiegu zamkniętym, co wspiera

modernizację modeli biznesowych sektora usług i przygotowuje uczestników do zielonych wyzwań zawodowych.

Szkolenie obejmuje praktyczne i teoretyczne zdobywanie tzw. zielonych umiejętności (wg Załącznika nr 4 ESCO), w tym:

Planowanie działań zgodnych z zasadami zrównoważonego rozwoju – organizacja pracy i dobór materiałów o niskim wpływie na

środowisko.

Ograniczanie zużycia surowców i materiałów – optymalizacja użycia produktów i akcesoriów kosmetycznych.

Zarządzanie odpadami – selektywna zbiórka odpadów i wdrażanie systemów less waste.

Promowanie świadomości ekologicznej i komunikowanie korzyści środowiskowych klientom – w praktyce codziennej pracy w

gabinecie beauty.

Szkolenie wspiera długofalową strategię dostosowania kwalifikacji zawodowych do wyzwań klimatycznych i środowiskowych, rozwijając

kompetencje przyszłości w duchu odpowiedzialnej i zrównoważonej pracy w branży beauty.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 13  (2 godz

dydaktyczne

TEORIA)

Wprowadzenie

Jessica

Strzelczyk
12-06-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 13  (2 godz

dydaktyczne

TEORIA)

Podstawy

technologiczne

Jessica

Strzelczyk
12-06-2026 09:30 11:00 01:30

3 z 13  PRZERWA
Jessica

Strzelczyk
12-06-2026 11:00 11:15 00:15

4 z 13  (1 godz

dydaktyczna

PRAKTYKA )

Praktyka

zabiegów

Jessica

Strzelczyk
12-06-2026 11:15 12:00 00:45

5 z 13  (3 godz

dydaktyczne

PRAKTYKA )

Praktyka

zabiegów

Jessica

Strzelczyk
12-06-2026 12:00 14:00 02:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania w wysokości co najmniej 70% przysługuje Tobie zwolnienie z podatku VAT

Cennik

Przedmiot / temat Prowadzący
Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 13  (2 godz.

dydaktyczne

TEORIA )

Ekotechnologie i

PRT

Jessica

Strzelczyk
12-06-2026 14:00 15:30 01:30

7 z 13  (2 godz

dydaktyczne

PRAKTYKA )

Praktyka

zabiegów

Jessica

Strzelczyk
13-06-2026 08:00 09:30 01:30

8 z 13  (2 godz

dydaktyczne

PRAKTYKA )

Ekotechnologie i

PRT

Jessica

Strzelczyk
13-06-2026 09:30 11:00 01:30

9 z 13  PRZERWA
Jessica

Strzelczyk
13-06-2026 11:00 11:15 00:15

10 z 13  (1 godz

dydaktyczna

PRAKTYKA )

Praktyka

zabiegów

Jessica

Strzelczyk
13-06-2026 11:15 12:00 00:45

11 z 13  (3 godz

dydaktyczne

PRAKTYKA )

Ekotechnologie i

PRT

Jessica

Strzelczyk
13-06-2026 12:00 14:00 02:00

12 z 13  (2 godz.

dydaktyczne

PRAKTYKA )

Praktyka

zabiegów

Jessica

Strzelczyk
13-06-2026 14:00 15:30 01:30

13 z 13  1 godzina

dydaktyczna

WALIDACJA

EFEKTÓW

UCZENIA SIĘ

- 13-06-2026 15:30 16:15 00:45



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Jessica Strzelczyk

Od ponad 10 lat działa w branży Beauty. Rzęsy są jej największą pasją. Z czasem poszerzyła swoje

umiejętności – od zabiegów na włosy, przedłużanie włosów różnymi metodami -po tytuły i

Instruktora. Dziś prowadzi 2 prężnie działające salony na śląsku, przeszkoliła już dziesiątki

kursantek.

Ukończyła również szkolenia 06.2024 BIOTAŚMY, oraz 10.2024 w Zakresie przedłużania i

zagęszczania włosów.

Posiada ponad 120 godzin doświadczenie w prowadzeniu szkoleń z niniejszego zakresu w ciągu

ostatnich 24 miesięcy przed dniem rozpoczęci usługi

Prowadzący posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji

usługi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacje o materiałach dla uczestników niezbędne do realizacji usługi, m.in.:

Materiały dydaktyczne:

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 319,80 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN

W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN



skrypt szkoleniowy w formie drukowanej i/lub elektronicznej

ateriały praktyczne (na czas szkolenia):

zestaw włosów treningowych lub główka treningowa,

keratyna roślinna, kleje lub mikrokapsułki ekologiczne,

biotaśmy biodegradowalne lub wielokrotnego użytku,

zestaw narzędzi do przedłużania włosów (zgrzewarka, klipsy, separatory, szczotki, grzebienie, osłony termiczne),

środki dezynfekcyjne i ochronne (rękawiczki, maseczki, fartuch, płyn do dezynfekcji).

Wykorzystanie tych produktów i narzędzi nie tylko wspiera ekologiczną działalność salonów ale również przyciąga świadomych

klientów, którzy cenią rozwiązania przyjazne środowisku.

Warunki uczestnictwa

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych Informacja o

zwolnieniu z VAT: Dz. U. poz. 1722 §3, ust. 1, pkt 14 z dnia 20 grudnia 2013 roku.

Usługa zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Głównego

Inspektoratu Sanitarnego.

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. gen. Władysława Andersa 31

41-808 Zabrze

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


DAWID DOMAŃSKI

E-mail dawid.domanski@cmdconsulting.pl

Telefon (+48) 509 600 007


